KREISBESTENLISTE 2012 / LA-KREIS K 17 / ISERIHN
Ausdruck vom 31.12.2012

Manner M85
Hochsprung

1,10

Herrmannsen, Peter

Kugelstol3 4,0 kg

8,60

Herrmannsen, Peter

Diskuswurf 1,0 kg

20,03

Herrmannsen, Peter

Hammerwurf 4,0 kg

24,01

Herrmannsen, Peter

Speerwurf 400 g

18,21

Herrmannsen, Peter

Gewichtswurf 5,450 kg

8,97

Herrmannsen, Peter

Werfer-Funfkampf

3092

Herrmannsen, Peter
21,35/8,11/19,09/16,47/8,97

27

27

27

27

27

27

27

LG Schwerte

LG Schwerte

LG Schwerte

LG Schwerte

LG Schwerte

LG Schwerte

LG Schwerte
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12.05. Bauhi@aus.

30.06. @bera

13.07. rtErfu

31.03. nAlte

22.08awzitt

18.08. Witta

18.08. WZitta
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Manner M70

50m

8,7 Saure, Friedhelm 42 VIL Frondenberg 22.09. &edberg

10 km
BL 2011: 52:29 Scholz, Manfred 39 Marathon{gIMenden

54:56 Pollok, Prof.Dr.Ernest 42 Marathon-Club,Men 18.02. Fréndenberg
62:50 Lidecke, Heinz 38 Marathon-Club,Menden 08.8bnen
Hochsprung

BL 2011: 1,15 Schnadt, Ulrich 39 VfL Frondertpe

1,10 Saure, Friedhelm 42 VIL Frondenberg 10.08. r&xdben
Standweitsprung
2,18 Saure, Friedhelm 42 VfL Frondenberg 07.08. raden

Kugelstol3 4,0 kg
BL 2011: 9,62 Lang, Herbert 39 VfL Frondenberg

11,21 Saure, Friedhelm 42 VIL Frondenberg 30.06.eraden
8,64 Schnadt, Ulrich 39 VIL Frondenberg 21.04. Eeimberg

Diskuswurf 1,0 kg
BL 2011: 22,48 Schnadt, Ulrich 39 VfL Frondendp

27,29 Saure, Friedhelm 42 VfL Frondenberg 10.08.er@den
19,45 Schnadt, Ulrich 39 VIL Frondenberg 21.04. nékenberg

Speerwurf 500 g

16,53 Saure, Friedhelm 42 VIL Frondenberg 14.08.er@den



KREISBESTENLISTE 2012 / LA-KREIS K 17 / ISERIHI
Ausdruck vom 31.12.2012
Manner M65

100 m
BL 2011: 14,15* Leisgen, Udo 45 ASV Iserlohn

14,78 -1  Leisgen, Udo 45 ASV lserlohn

200 m
BL 2011: 29,57* Leisgen, Udo 45 ASV Iserlohn

30,42 -0,2 Leisgen, Udo 45 ASV lserlohn

400 m
BL 2011: 64,47 Leisgen, Udo 45 ASV Iserlohn

69,70 Leisgen, Udo 45 ASV lserlohn

1500 m

6:27,86 Leisgen, Udo 45 ASV lserlohn

10000 m

45:29,22 Kemper, Erhard 46 Marathon-Club,Menden
10 km

BL 2011: 50:16 Knoblauch, Reimund 46 VfL Frénberg

44:41 Kemper, Erhard 46 Marathon-Club,Menden
Halbmarathon

1:39:51 Kemper, Erhard 46 Marathon-Club,Menden
Marathon

3:35:38 Kemper, Erhard 46 Marathon-Club,Menden
Hochsprung

1,32 Leisgen, Udo 45 ASV lserlohn
Stabhochsprung

BL 2011: 2,30 Leisgen, Udo 45 ASV lIserlohn

2,50 Leisgen, Udo 45 ASV lserlohn
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07.09. Arngber

12.05. Bayrihaus.

12.05. Bad Oawush

08.09. Arngber

.0428 Ludenscheid

24 D8ckede

04.7.Paderborn

104.Essen

07.09. Arnsberg

12.05. Bad Oewysha
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Manner M65

Weitsprung

3,82 Leisgen, Udo 45 ASV lserlohn 07.09. Arnsberg
Kugelstol3 5,0 kg

8,96 Leisgen, Udo 45 ASV lserlohn 07.09. Arnsberg
Diskuswurf 1,0 kg

28,61 Leisgen, Udo 45 ASV lserlohn 08.09. Arnsberg

Speerwurf 600 g

28,14 Leisgen, Udo 45 ASV lserlohn 08.09. Arnsberg
Zehnkampf
5949 Leisgen, Udo 45 ASV lserlohn 07./08./Arnsberg

14,78(-1,0)/3,82(-0,2)/8,96/1,32/70,43 /| B%:0,5)/28,61/2,50/28,14/6:27,86

Manner M60

10 km
BL 2011: 41:01 Schubert, Hans-Jirgen 51 LGagcte

41:18 Schubert, Hans-Jurgen 51 LG Schwerte 24.0&katte
44:56 Kruse, Hansgeorg 48 Marathon-Club,Menden 034Wickede
46:09 Czybulka, Horst 48 Marathon-Club,Menden 08.B6nen
50:25 Heidrich, Peter 51 LG Schwerte 29.01. Hamm
52:20 Klar, Hans-Dieter 49 Marathon-Club,Menden .024 Wickede
53:53 Breer, JOrg 48 TuS Lendringsen 29.06. Frooeken
66:25 Nuf3, Bernd 48 Marathon-Club,Menden 08.01. dBon

10 km Mannschaft

2:16:04 Marathon-Club,Menden 24.03. Wickede
Kemper 44:41, Kruse 44:56, Czybulka 46:27

Halbmarathon
BL 2011: 1:28:14 Schubert, Hans-Jurgen 51 cGwrte

1:32:22 Schubert, Hans-Jirgen 51 LG Schwerte 19Kd8genfurt/AT
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Manner M60

Marathon

BL 2011: 3:53:43 Kruse, Hans-Georg 48 Maratfidub, Menden

3:35:38 Kemper, Erhard 46 Marathon-Club,Menden 1Q04.Essen
3:35:46 Kruse, Hansgeorg 48 Marathon-Club,Menden2.04£2 Bonn

Kugelstol3 5,0 kg
BL 2011: 8,74 Hendricks, Hans Joachim 51 Vibri€lenberg

9,23 Hendriks, Hans Joachim 51 VIfL Frondenberg

Diskuswurf 1,0 kg
BL 2011: 26,21 Hendricks, Hans Joachim 51 Wftindenberg

24,40 Hendriks, Hans Joachim 51 VIfL Frondenberg

Speerwurf 600 g
BL 2011: 20,35 Hendricks, Hans Joachim 51 ¥findenberg

22,84 Hendriks, Hans Joachim 51 VfL Frondenberg
Manner M55

200 m

31,72 O Preul3, Michael 55 VIiL Frondenberg
400 m

BL 2011: 71,7 Preul3, Michael 55 VIL Frondemper

71,52 Preuf3, Michael 55 VIL Frondenberg
800 m
2:55,63 Preuf3, Michael 55 ViL Frondenberg

Handzeitleistungen:
2:52,8 Preul3, Michael 55 VIiL Frondenberg

0£1.Frondenberg

.021 Frondenberg

.021 Frondenberg

14.08. r@dben

12.05. Bagnhaus.

07.08.e@ben

22.09. nBginberg
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Manner M55

10 km
BL 2011: 39:58 Kandora, Marian 53 ASV Iserlohn

39:20 Kandora, Marian 53 ASV lserlohn 14.09. Detibri
42:12 Schneider, Georg 56 Marathon-Club,Menden 0129Hamm
44:51 Tohermes, Norbert 54 ViL Frondenberg 18.020n&enberg
48:16 Vollkopf, Hagen 57 Marathon-Club,Menden a8.Bdnen
50:40 Grondke, Rolf 55 Marathon-Club,Menden 08.@knen
52:20 Grondka, Rolf 55 Marathon-Club,Menden 24.08ickede

Halbmarathon
BL 2011: 1:35:25 Tohermes, Norbert 54 V{L Fiténberg

1:37:29 Tohermes, Norbert 54 ViL Frondenberg 14.10nern
1:44:10 Schneider, Georg 56 Marathon-Club,Menden0.02 Menden
Weitsprung

BL 2011: 3,96 Preul3, Michael 55 VIL Frondemper
4,31 Preul3, Michael 55 VIiL Frondenberg 22.09. Feierg

Kugelstol3 6,0 kg
BL 2011: 10,62 Menke, Michael 56 ViL Fronderbe

7,98 Preuf3, Michael 55 VIL Frondenberg 07.08. COdbema

Diskuswurf 1,500 kg
BL 2011: 22,38 Menke, Michael 56 VfL Fronderbe

21,36 Preul3, Michael 55 VIiL Frondenberg 28.04. |ober

Speerwurf 700 g Rekord:
BL 2011: 36,14 Menke, Michael 56 ViL Fronderbe

26,75 Preuf3, Michael 55 VIL Frondenberg 28.04. ldder
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Manner M50

100 m
14,69 0,7 Kornobis, Andreas

5000 m
BL 2011:
22:37,98 Hoff, Klaus

10 km

61 LG Menden

60 Marathon-Club,Menden

BL 2011: 42:55 Pasic, Martin 60 Marathon-ClMenden

44:00 Pasic, Martin
47:02 Hoff, Klaus
50:33 Schitz, Michael
57:43 Schoo, Franz
Halbmarathon

60 Marathon-Club,Menden

60 Marathon-Club,Menden

60 Marathon-Club,Menden
58 Marathon-Club,Menden

BL 2011: 1:39:32 Pasic, Martin 60 Marathon4{g;IMenden

1:40:29 Pasic, Martin
1:41:10 Krampe, Thomas
1:44:22 Hoff, Klaus
1:46:30 Sendatzki, Robert
1:46:55 Stohr, Uli
Marathon

3:00:41 Hausdorf, Uwe

Kugelstol3 6,0 kg

7,64 Kessler, Martin
Manner M45

100 m

13,69 0,7 Drees, Wolfgang

14,26
15,69

-1,5 Spieckermann, Ulf
-1,5 Haefs, Henrik

60 Marathon-Club,Menden
61 TV Deilinghofen
60 Marathon-Club,Menden

Seite: 7

06.05. ibghlofen

02.0denden

29.6lamm

18.02 6rfetenberg
29.6lamm
29.0@ndenberg

30.0enden
30.09.rtixdn
20.04enden

60 Marathon-Club,Mender20.05. Menden

60 TusS Iserlohn

62 Marathon-Club,Menden

60 VfL Frondenberg

65 TV Deilinghofen
65 TV Deilinghofen
65 TV Deilinghofen

20.05. Menden

22.8onn

22.09. Eémberg

12.ad Oeynhaus.
(%. Deilinghofen
15.09eilinghofen
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Manner M45

5000 m

19:55,94 Wanske, Thomas 65 Marathon-Club,Menden .0512Bad Oeynhaus.

10 km
BL 2011: 36:19 Schone, Burkhard 64 MarathonbCMenden

37:04 Schone, Burkhard 64 Marathon-Club,Menden 0R9.Hamm
39:50 Weier, Ralf 63 Marathon-Club,Menden 02.12.mHa
40:07 Peters, Georg 65 Marathon-Club,Menden 24\0Wckede
44:13 Geuken, Jorg 67 Marathon-Club,Menden 29.0amiA
44:16 Kolonko, Peter 67 Marathon-Club,Menden 29.6mm
44:32 Bruchmann, Burkhard 64 TuS Lendringsen 18.B&®ndenberg
44:39 Lau, Stephan 63 Marathon-Club,Menden 10.1ber&den
46:17 Heucks, Karsten 67 ASV lIserlohn 02.12. Hamm
46:56 Pittschneider, Frank 63 Marathon-Club,Mande 18.02. Frdondenberg
47:02 Otte, Uwe 67 SG Eintracht Ergste 29.01. Hamm
47:36 Gorler, Hartmut 66 VIL Frondenberg 18.02. riiénberg
47:40 Schlinder, Thomas 66 Marathon-Club,Menden .0129Hamm

10 km Mannschaft

1:58:25 Marathon-Club,Menden 24.03. Wickede
Just 38:51, Woeste 39:27, Peters 40:07

Halbmarathon
BL 2011: 1:20:18 Schone, Burkhard 64 Marattdmb, Menden

1:28:33 Weier, Ralf 63 Marathon-Club,Menden 14.1Qinern
1:30:27 Peters, Georg 65 Marathon-Club,Menden 520Menden
1:37:44 Schmitz, Stefan 66 Marathon-Club,Menden .020 Menden
1:40:02 Geuken, Jorg 67 Marathon-Club,Menden 200Eenden
1:43:03 Heucks, Karsten 67 ASV lIserlohn 20.05. Msand
1:45:10 Schlinder, Thomas 66 Marathon-Club,Mender20.05. Menden
1:46:31 Lau, Stephan 63 Marathon-Club,Menden 200Eenden
1:51:06 Gorler, Hartmut 66 VfL Frondenberg 10.03.andter
1:54:54 Grothe, Winfried 64 TuS Lendringsen 20.08enden
Marathon

BL 2011: 2:54:46 Schone, Burkhard 64 Marattdmb, Menden

3:00:44 Schone, Burkhard 64 Marathon-Club,Menden 0.02 Menden
3:02:26 Wanske, Thomas 65 Marathon-Club,Menden 1014Essen
3:39:55 Kolonko, Peter 67 Marathon-Club,Menden 020.Menden
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Manner M45

Weitsprung
BL 2011: 5,12* Spieckermann, UIf 65 TV Deilimgfen

519 0,8 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 15.0Beilinghofen
4,93 0,7 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 07.06erlohn
3,84 0,7 Haefs, Henrik 65 TV Deilinghofen 15.09. Ighofen
Dreisprung

BL 2011: 11,38* Spieckermann, Ulf 65 TV Degimofen

10,99 0,7 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen B2.0Bad Oeynhaus.
10,32 -0,6 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 14.(Hrfurt

Kugelstol3 7,260 kg

8,00 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 15.09. iwghofen
7,74 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 15.09. iibghofen
7,09 Haefs, Henrik 65 TV Deilinghofen 15.09. Dagilimofen
Manner M40

10 km

BL 2011: 37:47 Woeste, Torsten 70 MarathonbCMenden

38:51 Woeste, Torsten 70 Marathon-Club,Menden 129damm
38:51 Just, Michael 70 Marathon-Club,Menden 24 . UBckede
44:13 Kuschel, Tom 70 Marathon-Club,Menden 29.05mkh

10 km Mannschaft

1:58:25 Marathon-Club,Menden 24.03. Wickede
Just 38:51, Woeste 39:27, Peters 40:07

Halbmarathon
BL 2011: 1:29:13 Just, Michael 70 MarathoniCIMenden

1:26:55 Woeste, Torsten 70 Marathon-Club,Menden .0%20Menden
1:27:02 Just, Michael 70 Marathon-Club,Menden 20.Menden
1:38:44 Schofisch, Harald 69 Marathon-Club,Mender20.05. Menden
Marathon

BL 2011: 3:20:41 Kuschel, Thomas 70 MarathdmbCMenden

3:36:30 Richter, Raphael 69 Marathon-Club,Menden 9.09. Mdunster
3:43:26 Kuschel, Tom 70 Marathon-Club,Menden 30.@8@rtlich
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Manner M40

Kugelstol3 7,260 kg
BL 2011: 4,93 Kucklies, Udo 67 LG Schwerte

9,23 Potthoff, Andreas 68 VfL Frondenberg
Hammerwurf 7,260 kg

23,14 Potthoff, Andreas 68 VfL Frondenberg
Manner M35

100 m

BL 2011: 11,94* Spieckermann, Sven 74 TV Dghofen
11,98 -1,4 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen

200 m
BL 2011: 24,71* Spieckermann, Sven 74 TV Dghofen

24,73 0,9 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen

10 km
BL 2011: 35:24 Leider, Lars 75 LG Menden

35:52 Leider, Lars 75 LG Menden

41:14 Ebe, Guido 74 TV Deilinghofen

43:08 Schmerbeck, Rene 77 ASV lserlohn

45:44 Borsken, Markus 75 Marathon-Club,Menden
Halbmarathon

BL 2011: 1:28:25 Weier, Ralf 75 Marathon-Clivienden

1:32:34 Ebe, Guido 74 TV Deilinghofen
Marathon

3:53:41 Borsken, Markus 75 Marathon-Club,Menden
Weitsprung

582 1,2 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen

Kugelstol3 7,260 kg

8,06 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen

Seite: 10

12.05.d Beeynhaus.

08.01lis§eldorf

.0714 Erfurt

028.Recklinghsn.

24.03. Wickede
02.12. Hamm

02.12. Hamm
P9.6lamm

20.05. Menden

.099 Munster

95.0eilinghofen

15.0%ililghofen
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Manner M30

800 m

2:11,17 Brune, René 82 ASV lserlohn 31.05. Dortmund
1500 m

4:33,58 Brune, René 82 ASV lserlohn 16.05. Dortmund
3000 m

9:51,36 Brune, René 82 ASV lserlohn 04.08. Kreuztal
5000 m

17:37,91 Brune, René 82 ASV lIserlohn 07.09. Bochum
22:21,53 Rinsche-Pingel, Jens 79 Marathon-Clubdda 02.06. Menden

10 km

BL 2011: 34:52 Prenger, Falk 79 LG Menden

35:46 Enters, Christian 79 LG Schwerte 27.10. Ddsske
37:04 Brune, René 82 ASV lIserlohn 02.12. Hamm
38:45 Niemietz, Stefan 82 Marathon-Club,Menden 029.Hamm
39:48 Poloschek, Manfred 80 Marathon-Club,Menden 9.02. Hamm
45:52 Rinsche-Pingel, Jens 79 Marathon-Club,Mende08.01. Bonen
50:47 Zissis, Panagiotis 80 Marathon-Club,Menden 9.02. Hamm
Halbmarathon

BL 2011: 1:19:24 Prenger, Falk 79 LG Menden

1:40:40 Fildhaut, Stefan 82 Marathon-Club,Menden 0.02. Menden
1:46:21 Rinsche-Pingel, Jens 79 Marathon-Clubddan 20.05. Menden
Marathon

BL 2011: 3:06:08 Poloschek, Manfred 80 Marat@ub, Menden

3:06:26 Poloschek, Manfred 80 Marathon-Club,Mende 20.05. Menden
4:36:16 Zissis, Panagiotis 80 Marathon-Club,Mende 20.05. Menden
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Manner

100 m

10,94
11,01
11,39
11,97
12,08
12,14
12,16
12,28
12,29
12,38
12,43
12,44
12,44
12,53
12,58
12,59
12,67
12,67
12,69
12,79

1,4
1,6
1,6
0,4
-1
-0,1
-0,3
0,7
0
-1,6
-1,2
0,4
1
11
0,5
-2,5
-0,5
-0,1
-1,6
0,5

Seite: 12

Rekord: 10,5 Leyendecker, Roman SV Mand
BL 2011: 12,39* Drossart, Alexander 88 TuS @ &krlohn

Sommer, Matthias
Both, Alexander
Friedewald, Tim
Limbach, Alexander
Schiffer, Sebastian
Maus, Benedikt
Ernst, Tobias
Kopke, Dennis
Ruben, Jonas

Weissenberg, Tobias

Dombrink, Nik
Jonas, Ruben
Koéhne, Justus
Scherbring, Simon
Gertischke, Silas
Herzer, Alexander

Schmerbeck, Gian-Luca

Rammert, Timo
Falzone, David
Hennig, Daniel

Handzeitleistungen:

11,7

200 m

21,88
23,03
24,02
24,26
24,54
25,04
25,78
25,92
28,64

-2,1

0,4
-1,6
0
0,2
0,1
1,2
0,2
-1,5
-0,7

Limbach, Alexander

91 SG Eintracht Ergste

93 TusS Iserlohn

93 SG Eintracht Ergste

95 ASV lIserlohn

92 SG Eintracht Ergst

95 TusS Iserlohn
96 TV Deilinghofen
93 TV Deilinghofen
96 ASV lIserlohn
97 LG Schwerte

92 TV Deilinghofen

96 ASV Iserlohn
98 ASV lIserlohn
98 LG Schwerte
96 TV Deilinghofen
92 TusS Iserlohn
96 TV Deilinghofe
97 LG Menden

97 TV Deilinghofen
96 TV Deilinghofen

95 ASV lIserlohn

3.08 Duisburg
01.07. maghe
.001 Letmathe
01.Q&tmathe

12.05. Iserlohn
28.05. kiaghsn.
28.05ecKinghsn.
06.05. ilibghofen
07.09. Bochum

OllGtmathe

15.09. eilinghofen
01.07. Létenat
01.09. Menden
01.07tmhthe
J4.0Gladbeck
07.06rlohn

12.05. Iserlohn
26.08. Ludeest
07.06erlohn
06.05¢ilinghofen

07.06erlohn

Rekord: 21,84 Leyendecker, Roman SVdéan
BL 2011: 24,96* Drossart, Alexander 88 TuS @&krlohn

Sommer, Matthias
Both, Alexander
Limbach, Alexander
Ernst, Tobias
Maus, Benedikt
Ruben, Jonas
Gertischke, Silas
Rammert, Timo
Huckschlag, Dennis

Leistungen mit Ruckenwind:

21,66 2,7 Sommer, Matthias

91 SG Eintracht Ergste

93 TusS Iserlohn
95 ASV lserlohn
96 TV Deilinghofen
95 TusS Iserlohn
96 ASV Iserlohn
96 TV Deilinghofen
97 LG Menden

91 LG Menden

91 SG Eintracht Ergste

3.08 Duisburg
09.09adBeck
02.06. nilien
04.07.adkleck
10.06. im@mortd
26.08. Liclend
J4.0Gladbeck
04.08. Krduzta
11.05.ndée

0.082 Rheine
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Seite: 13

Manner

400 m Rekord: 47,8 Friedrich, Hans-Walter LAMnden

BL 2011:

53,58 Friedewald, Tim 93 SG Eintracht Ergste 12.C¢%erlohn
54,51 Schiffer, Sebastian 92 SG Eintracht Ergste 2.08L Iserlohn
56,97 Limbach, Alexander 95 ASV lserlohn 12.05. ritden
57,02 Ernst, Tobias 96 TV Deilinghofen 12.05. Iskn
57,58 Gertischke, Silas 96 TV Deilinghofen 07.09rngberg
58,80 Mette, Dominik 95 TV Deilinghofen 12.05. lsdmn
59,95 Lackner, Lukas 93 TV Deilinghofen 12.05. lglen
61,43 Schulte, Marcel 93 SG Eintracht Ergste Q7.88nsberg
61,68 Schmerbeck, Gian-Luca 96 TV Deilinghofen 052. Iserlohn
62,09 Turck, Florian 96 TV Deilinghofen 12.05. Isén
62,75 Oberste, Julian 92 TV Deilinghofen 12.05.ritden
63,21 Hennig, Daniel 96 TV Deilinghofen 12.05. lehn
64,18 Neumann, Fabian 96 TV Deilinghofen 12.05.rlobe
800 m Rekord: 1:48,76 Krtger, Hendrik SV Mend

BL 2011: 1:58,55 Henseleit, Philipp 88 Maratkolub, Menden

1:58,14
2:03,31
2:03,55
2:03,79
2:05,72
2:06,40
2:11,16
2:16,29
2:17,91
2:20,73
2:21,59
2:22,26
2:24,63
2:31,54
2:33,56
2:34,47
2:34,54
2:35,02
2:37,71
2:37,81

Henseleit, Phillip
Esser, Felix
Kemper, Johannes
Paassen, Robert
Schroeder, Janosch
Trakowski, Sebastian
Apprecht, Christian
Rammert, Timo
Franke, Niklas
Haude, Niklas

Luig, Maximilian
Haude, Sven

Kaut, Tim
Ritzmann, Sami
Wolf, Leon

Bablich, Benjamin
Badjevic, Milos
Falzone, David
Koster, Laurids
Brunnert, Sebastian

Handzeitleistungen:

2:12,2
2:29,0
2:36,4

Schmidt, Alexander
Fastabend, Niklas
Brunnert, Sebastian

88 Marathon-Club,Mende 11.05. Menden

94 LC Letmathe/lserlohn

16.0®rtmund

91 Marathon-Club,Menden2.060 Menden
93 Marathon-Club,Menden .0511Menden
94 Marathon-Club,Mendell.05. Menden

95 ASV lIserlohn

02.08enden

98 Marathon-Club,Memd 24.06. Paderborn

97 LG Menden

96 Marathon-Club,Menden

97 ASV lIserlohn

16.05. Dortmund
0©5.Dortmund
31.05. Dontchu

99 Marathon-Club,Menden 5.07. Dortmund

99 ASV lIserlohn
98 ASV lIserlohn

23.06. Bochum
01.09. Menden

98 Marathon-Club,Menden 0®7.Bochum

95 Marathon-Club,Menden

99 LG Schwerte

99 TV Deilinghofen

97 TV Deilinghofen

97 SG Eintracht Ergste
98 LC Letmathe/lbarlo

05.07ortBhund

15.09. Kam
07.06setlohn
07.06erlkshn
007.Iserlohn

06.05. Deilinghofen

94 LC Letmathe/lserlohn 01.07. Letmathe

96 LG Schwerte

01.07. a#tm

98 LC Letmathe/lserloh 01.07. Letmathe
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Manner

1000 m Rekord: 2:40,72 Henseleit, Philipp &\VAserlohn

BL 2011: 2:40,72 Henseleit, Philipp 88 Maratkolub, Menden

2:33,96 Henseleit, Phillip 88 Marathon-Club,Mende 23.08. Berg.-Gladb.
2:35,21 Quent, Simon 90 Marathon-Club,Menden 23.B8rg.-Gladb.
2:41,61 Kemper, Johannes 91 Marathon-Club,Menden6.051 Dortmund
2:42,08 Paassen, Robert 93 Marathon-Club,Menden .0516Dortmund
2:45,43 Schroeder, Janosch 94 Marathon-Club,Mendel6.05. Dortmund
2:48,12 Trakowski, Sebastian 95 ASV Iserlohn 23.8®rg.-Gladb.
1500 m Rekord: 3:39,56 Welzel,, Volker 61 \Rlatte-Heide

BL 2011: 4:00,77 Neuhaus, Christof 88 Maratuab, Menden

406,36 Quent, Simon 90 Marathon-Club,Menden 30.B8rg.-Gladb.
4:09,16 Henseleit, Phillip 88 Marathon-Club,Mende 30.08. Berg.-Gladb.
4:18,86 Schroeder, Janosch 94 Marathon-Club,Mende02.06. Menden
4:24,88 Trakowski, Sebastian 95 ASV lserlohn 30.@8®rg.-Gladb.
4:55,38 Friedewald, Tim 93 SG Eintracht Ergste 0%3. Iserlohn
5:11,87 Ernst, Tobias 96 TV Deilinghofen 08.09. #berg
5:12,71 Fastabend, Niklas 96 LG Schwerte 13.06. triard
5:18,19 Limbach, Alexander 95 ASV lserlohn 13.0S8erlohn
5:23,38 Schulte, Marcel 93 SG Eintracht Ergste 098.Arnsberg
5:30,65 Oberste, Julian 92 TV Deilinghofen 13.0S8erlohn

Handzeitleistungen:
4:24.7 Trakowski, Sebastian 95 ASV lIserlohn 10.@®rtmund

3000 m Rekord: 7:53,51 Welzel,, Volker 61 \Rlatte-Heide
BL 2011: 8:43,81 Neuhaus, Christof 88 Maratuab, Menden

9:33,73 Schroeder, Janosch 94 Marathon-Club,Mende09.06. Dortmund
9:38,99 Trakowski, Sebastian 95 ASV lIserlohn 04.68euztal
10:13,7 Apprecht, Christian 98 Marathon-Club,Memd 31.03. Oelde
10:24,35 Schmidt, Alexander 94 LC Letmathe/Idanlo 16.05. Dortmund
10:31,39 Haude, Niklas 97 ASV lserlohn 16.05. Daonbich
10:49,57 Haude, Sven 99 ASV lIserlohn 16.05. Dortnun
11:11,6 Ritzmann, Sami 98 Marathon-Club,Menden 031.0elde
11:27,46 Luig, Maximilian 99 Marathon-Club,Menden 16.05. Dortmund

Handzeitleistungen:

9:37,3 Paassen, Robert 93 Marathon-Club,Menden 03310elde



KREISBESTENLISTE 2012 / LA-KREIS K 17 / ISERIHI Seite: 15
Ausdruck vom 31.12.2012
Manner

5000 m Rekord: 13:40,50 Welzel,, Volker 61 \Rlatte-Heide
BL 2011: 16:55,37 Neuhaus, Christof 88 Maratub, Menden

16:23,29 Heck, Torben 89 Marathon-Club,Menden  ®2.Menden
17:10,94 Schroeder, Janosch 94 Marathon-Club,®tend 28.04. Ludenscheid
17:30,30 Trakowski, Sebastian 95 ASV lIserlohn 97.8ochum
17:46,95 Paassen, Robert 93 Marathon-Club,Mender8.042 Lidenscheid
21:06,40 Poggel, Jan 95 LC Letmathe/lserlohn 02 0&nden
10000 m Rekord: 30:02,95 Welzel,, Volker 61 Watte-Heide

BL 2011: 32:53,71 Neuhaus, Christof 88 Maratiub, Menden
34:23,57 Quent, Simon 90 Marathon-Club,Menden  4£8.Didenscheid

10 km Rekord: 29:14 Edwards, Malcoim MC Meamde
BL 2011: 32:29 Neuhaus, Christof 88 MarathdnbCMenden

32:48 Quent, Simon 90 Marathon-Club,Menden 29.0hamm
34:11 Henseleit, Phillip 88 Marathon-Club,Menden 4.03. Wickede
34:34 Knode, Felix 92 Marathon-Club,Menden 07.04ddrborn
35:36 Heck, Torben 89 Marathon-Club,Menden 24.03ckdédle
36:06 Paassen, Robert 93 Marathon-Club,Menden 12%amm
36:24 Quent, Fabian 90 Marathon-Club,Menden 24 X08ckede
36:31 Schroeder, Janosch 94 Marathon-Club,Menden9.012 Hamm
37:47 Kemper, Johannes 91 Marathon-Club,Menden 0324Wickede
39:30 Gorsek, Daniel 94 Marathon-Club,Menden 24 . WBckede
40:45 Franke, Niklas 96 Marathon-Club,Menden 24.08ickede
41:19 Geucken, Gian-Luca 97 Marathon-Club,Menden9.02 Hamm
41:53 Krampe, Jannis 94 LG Menden 02.12. Hamm
43:57 Schimmel, Kai 93 Marathon-Club,Menden 24.08ickede
45:33 Hafenmayer, Mathias 91 LG Schwerte 01.05. éam
46:11 Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe/Idemnlo 18.02. Fréndenberg
49:28 Gorsek, Tim 98 Marathon-Club,Menden 29.01.mhha
52:22 Gorler, Mattes 97 ViL Frondenberg 08.01. Bone
10 km Mannschaft Rekord: 1:38:23 Marathon-CMbBnden

BL2011: 1:38:23 Marathon-Club, Menden

1:43:08 Marathon-Club,Menden 24.03. Wickede
Quent 33:21, Henseleit 34:11, Heck 35:36
1:55:29 Marathon-Club,Menden 24.03. Wickede

Schroeder 36:41, Paassen 39:18, Gorsek 39:30
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Halbmarathon Rekord: 1:03:15 Weyts,, JeanG9Menden

BL 2011: 1:13:17 Neuhaus, Christof 88 Marati@uab, Menden

1:15:30 Knode, Felix 92 Marathon-Club,Menden 20.08Benden
1:18:53 Heck, Torben 89 Marathon-Club,Menden 20.0%nden
1:28:20 Gorsek, Daniel 94 Marathon-Club,Menden 020.0ssiach /AUT
1:39:54 Krampe, Jannis 94 LG Menden 30.09. Bertlich
1:43:53 Schimmel, Kai 93 Marathon-Club,Menden 93.0raben-Trarb.

Halbmarathon Mannschaft Rekord: 3:30:00 LG tian

4:01:18 Marathon-Club,Menden 20.05. Menden
Knode 1:15:30, Heck 1:18:53, Woeste 1:26:55

Marathon Rekord: 2:13:41 Weyts, Jean 55 MC diéen

2:37:11 Knode, Felix 92 Marathon-Club,Menden 14.Hxsen

110 m Hirden Rekord: 14,60* Dréscher, DanelL% Menden

16,94 -1  Friedewald, Tim 93 SG Eintracht Ergste 080. Kreuztal

20,36 -0,7 Schiffer, Sebastian 92 SG Eintrachsterg 12.05. Iserlohn

20,38 -0,7 Oberste, Julian 92 TV Deilinghofen 13.08erlohn

4 x 100 m Rekord: 42,3 LAV Menden

48,87 TV Deilinghofen 10.06. Dortmund
Hennig 96, Ernst 96, Schwarze 95, Gertiscltke 9

50,82 Startgem.lserlohn United 01.09. Menden
Budde 97, Haude 97, Kaut 98, Kéhne 98

57,25 Startgem.lserlohn United 01.09. Menden

Sadowski 97, Six 98, Bohn 99, Haude 99

3 x 1000 m Rekord: 7:28,45 SV Menden
BL2011: 8:15,90 Marathon-Club, Menden

8:11,60 Marathon-Club,Menden 05.05. Selters
Quent 90, Henseleit 88, Kemper 91
9:10,79 Marathon-Club,Menden 11.05. Menden

Geuken 97, Apprecht 98, Luig 99
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Hochsprung Rekord: 2,09 Kurella,, Michael G&Tlserlohn

BL 2011: 1,60 Maszewski, Kristof 87 VfL Fromdeerg

1,76 Limbach, Alexander 95 ASV lserlohn 12.05. lisiem
1,76 Friedewald, Tim 93 SG Eintracht Ergste 12.0%erlohn
1,70 Hennig, Daniel 96 TV Deilinghofen 06.05. Daghofen
1,64 Ernst, Tobias 96 TV Deilinghofen 12.05. Iskro
1,64 Oberste, Julian 92 TV Deilinghofen 12.05. |tdmn
1,62 Bednarek, Tim 98 LG Schwerte 01.07. Letmathe
1,60 Schiffer, Sebastian 92 SG Eintracht Ergste .058L2 Iserlohn
1,60 Schulte, Marcel 93 SG Eintracht Ergste 07.8¢nsberg
1,56 Lackner, Lukas 93 TV Deilinghofen 12.05. lebr
1,55 Gertischke, Silas 96 TV Deilinghofen 06.05. ilibghofen
1,53 Rammert, Timo 97 LG Menden 05.05. Ergste
1,52 Scherbring, Simon 98 LG Schwerte 12.05. Iberlo
1,52 Reincke, Albert 95 TV Deilinghofen 12.05. Isén
1,52 Falzone, David 97 TV Deilinghofen 07.06. Ishr
1,52 Kdhne, Justus 98 ASV lserlohn 07.06. lIserlohn
1,51 Budde, Robert 97 ASV lserlohn 28.05. Recklsmgh
1,49 Haude, Niklas 97 ASV lserlohn 07.06. Iserlohn
1,48 Maurer, Stefan 96 TV Deilinghofen 12.05. Isken
1,48 Schluter, Mika 98 TV Deilinghofen 15.09. Deghofen
1,47 Badjevic, Milos 99 TV Deilinghofen 09.09. Med
Stabhochsprung Rekord: 4,41 Venghaus, Bjorm\8Deilinghofen

3,10 Oberste, Julian 92 TV Deilinghofen 13.05. |td@n
2,90 Friedewald, Tim 93 SG Eintracht Ergste 13.0Zerlohn
2,70 Schiffer, Sebastian 92 SG Eintracht Ergste .08L2 Iserlohn
2,70 Ernst, Tobias 96 TV Deilinghofen 08.09. Arngpe
2,50 Schulte, Marcel 93 SG Eintracht Ergste 08.8¢nsberg
2,30 Limbach, Alexander 95 ASV lserlohn 13.05. Iisiem
Weitsprung Rekord: 7,43 Nowak, Sebastian 82DBinghofen

BL 2011: 5,76* Maszewski, Kristof 87 VfL Fréedberg

6,24
6,09
6,08
5,73
5,62
5,31
5,25
5,23
5,22
5,18

0,3
-0,4
-0,3
0

0
-0,3
-0,4
0,1
0,1
0,7

Friedewald, Tim

Limbach, Alexander

Schiffer, Sebastian
Oberste, Julian
Ernst, Tobias
Gertischke, Silas
Schulte, Marcel
Mette, Dominik
Scherbring, Simon
Dombrink, Nik

93 SG Eintracht Ergste
95 ASV lserlohn

92 SG Eintracht térgs
92 TV Deilinghofen
96 TV Deilinghofen
96 TV Deilinghofen
93 SG Eintracht Ergste
95 TV Deilinghofen

98 LG Schwerte

92 TV Deilinghofen

095. Deilinghofen
28.@ecklinghsn.

02.09. Hagen

12.05. ritden
15.09. Dwghofen
@7.0Arnsberg
.092 Hagen
12.05.elwhn
02.09. edag
15.09. Deghofen
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Forts. Weitsprung Rekord: 7,43 Nowak, Sebas8A TV Deilinghofen
BL 2011: 5,76* Maszewski, Kristof 87 VfL Froedberg

5,18 1,6 Schluter, Mika 98 TV Deilinghofen 15.09. ilbghofen
517 -0,8 Falzone, David 97 TV Deilinghofen 07.0&erlohn
5,15 1,1 Rus, Bastian 95 TV Deilinghofen 15.09. Dgihofen
504 1,2 Budde, Robert 97 ASV lserlohn 01.07. Lelmat
495 0,3 Kropp, Yannik 98 TV Deilinghofen 07.06. risén
490 -1,3 Weissenberg, Tobias 97 LG Schwerte 0718érlohn
485 1 Schimkat, Jonah 98 LG Menden 01.07. Letmathe
477 -1,3 Flohr, Marvin 96 TV Deilinghofen 12.05. etlohn
477 O Lackner, Lukas 93 TV Deilinghofen 12.05. lglen
4,68 -1,9 Schmerbeck, Gian-Luca 96 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
Kugelstol3 7,260 kg Rekord: 18,28 Konig, Reldh8V Menden
BL 2011: 10,12 Bohn, Sebastian 82 VfL Frondsgb
9,98 Maszewski, Kristof 87 VIiL Frondenberg 21.04r6rkblenberg
9,56 Oberste, Julian 92 TV Deilinghofen 12.05. ltdmn
9,09 Friedewald, Tim 93 SG Eintracht Ergste 07.@9nsberg
8,25 Schiffer, Sebastian 92 SG Eintracht Ergste .058L2 Iserlohn
6,75 Dombrink, Nik 92 TV Deilinghofen 15.09. Detjhofen
6,69 Dreier, Jonas 92 TV Deilinghofen 15.09. Dgithinfen
Diskuswurf 2,0 kg Rekord: 51,37 Droscher, &ef8 LG Menden
BL 2011: 24,44 Bohn, Sebastian 82 VfL Frondsgb
28,41 Oberste, Julian 92 TV Deilinghofen 08.09. skerg
26,23 Friedewald, Tim 93 SG Eintracht Ergste 08.89nsberg
21,82 Schiffer, Sebastian 92 SG Eintracht Ergste 2.09 Iserlohn
Speerwurf 800 g Rekord: 56,62 Ernst, Christigd Menden
BL 2011:
40,68 Friedewald, Tim 93 SG Eintracht Ergste 13.C¢%erlohn
38,13 Oberste, Julian 92 TV Deilinghofen 13.05.ritden
30,36 Schulte, Marcel 93 SG Eintracht Ergste 08.88nsberg
Zehnkampf Rekord: 6526 Beele, Kenny 80 LC lagtra/Iserlohn
BL 2011:
5285 Friedewald, Tim 93 SG Eintracht Ergste 07.89nsberg
11,53(-0,1)/6,04(+0,6)/9,09/1,72/53,85 /I B(;0,6)/26,23/2,70/39,73/4:57,05
4217 Oberste, Julian 92 TV Deilinghofen 12.05. lder

13,01(-1,0)/5,73(0,0)/9,56/1,64/62,75 /I 20:8F)/28,27/3,10/38,13/5:30,65



KREISBESTENLISTE 2012 / LA-KREIS K 17 / ISERIHN
Ausdruck vom 31.12.2012
Junioren

100 m

10,94
11,01
11,39
11,97
12,08
12,14
12,16
12,28
12,29
12,38
12,43
12,44
12,44
12,53
12,58
12,59
12,67
12,67
12,69
12,79

1,4
1,6
1,6
0,4
-1
-0,1
-0,3
0,7
0
-1,6
-1,2
0,4
1
11
0,5
-2,5
-0,5
-0,1
-1,6
0,5

Seite: 19

Rekord: 10,60 Droscher, Daniel 77 LG NeEm
BL 2011: 11,03 Sommer, Matthias 91 LG Schwerte

Sommer, Matthias
Both, Alexander
Friedewald, Tim
Limbach, Alexander
Schiffer, Sebastian
Maus, Benedikt
Ernst, Tobias
Kopke, Dennis
Ruben, Jonas

Weissenberg, Tobias

Dombrink, Nik
Jonas, Ruben
Koéhne, Justus
Scherbring, Simon
Gertischke, Silas
Herzer, Alexander

Schmerbeck, Gian-Luca

Rammert, Timo
Falzone, David
Hennig, Daniel

Handzeitleistungen:

11,7

200 m

21,88
23,03
24,02
24,26
24,54
25,04
25,78
25,92
28,64

-2,1

0,4
-1,6
0
0,2
0,1
1,2
0,2
-1,5
-0,7

Limbach, Alexander

91 SG Eintracht Ergste

93 TusS Iserlohn

93 SG Eintracht Ergste

95 ASV lIserlohn

92 SG Eintracht Ergst

95 TusS Iserlohn
96 TV Deilinghofen
93 TV Deilinghofen
96 ASV lIserlohn
97 LG Schwerte

92 TV Deilinghofen

96 ASV Iserlohn
98 ASV lIserlohn
98 LG Schwerte
96 TV Deilinghofen
92 TusS Iserlohn
96 TV Deilinghofe
97 LG Menden

97 TV Deilinghofen
96 TV Deilinghofen

95 ASV lIserlohn

3.08 Duisburg
01.07. maghe
.001 Letmathe
01.Q&tmathe

12.05. Iserlohn
28.05. kiaghsn.
28.05ecKinghsn.
06.05. ilibghofen
07.09. Bochum

OllGtmathe

15.09. eilinghofen
01.07. Létenat
01.09. Menden
01.07tmhthe
J4.0Gladbeck
07.06rlohn

12.05. Iserlohn
26.08. Ludeest
07.06erlohn
06.05¢ilinghofen

07.06erlohn

Rekord: 21,87 Spieckermann, Sven 74 E\irigghofen
BL 2011: 22,23* Sommer, Matthias 91 LG Scheert

Sommer, Matthias
Both, Alexander
Limbach, Alexander
Ernst, Tobias
Maus, Benedikt
Ruben, Jonas
Gertischke, Silas
Rammert, Timo
Huckschlag, Dennis

Leistungen mit Ruckenwind:

21,66 2,7 Sommer, Matthias

91 SG Eintracht Ergste

93 TusS Iserlohn
95 ASV lserlohn
96 TV Deilinghofen
95 TusS Iserlohn
96 ASV Iserlohn
96 TV Deilinghofen
97 LG Menden

91 LG Menden

91 SG Eintracht Ergste

3.08 Duisburg
09.09adBeck
02.06. nilien
04.07.adkleck
10.06. im@mortd
26.08. Liclend
J4.0Gladbeck
04.08. Krduzta
11.05.ndée

0.082 Rheine
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400 m Rekord: 48,0 Audehm, Stefan 70 TuSdberl
BL 2011: 53,40 Hafenmayer, Steffen 91 LG Satteve

53,58 Friedewald, Tim 93 SG Eintracht Ergste 12.C¢%erlohn
54,51 Schiffer, Sebastian 92 SG Eintracht Ergste 2.08L Iserlohn
56,97 Limbach, Alexander 95 ASV lserlohn 12.05. ritden
57,02 Ernst, Tobias 96 TV Deilinghofen 12.05. Iskn
57,58 Gertischke, Silas 96 TV Deilinghofen 07.09rngberg
58,80 Mette, Dominik 95 TV Deilinghofen 12.05. lsdmn
59,95 Lackner, Lukas 93 TV Deilinghofen 12.05. lglen
61,43 Schulte, Marcel 93 SG Eintracht Ergste Q7.88nsberg
61,68 Schmerbeck, Gian-Luca 96 TV Deilinghofen 052. Iserlohn
62,09 Turck, Florian 96 TV Deilinghofen 12.05. Isén
62,75 Oberste, Julian 92 TV Deilinghofen 12.05.ritden
63,21 Hennig, Daniel 96 TV Deilinghofen 12.05. lehn
64,18 Neumann, Fabian 96 TV Deilinghofen 12.05.rlobe
800 m Rekord: 1:49,86 Schroder, Séren 72 le@dan

BL 2011: 2:00,65 Quent, Simon 90 Marathon-CMenden

2:03,31 Esser, Felix
2:03,55 Kemper, Johannes
2:03,79 Paassen, Robert
2:05,72 Schroeder, Janosch
2:06,40 Trakowski, Sebastian
2:11,16 Apprecht, Christian
2:16,29 Rammert, Timo
2:17,91 Franke, Niklas
2:20,73 Haude, Niklas
2:21,59 Luig, Maximilian
2:22,26 Haude, Sven
2:24,63 Kaut, Tim

2:31,54 Ritzmann, Sami
2:33,56 Wolf, Leon

2:34,47 Bablich, Benjamin
2:34,54 Badjevic, Milos
2:35,02 Falzone, David
2:37,71 Koster, Laurids
2:37,81 Brunnert, Sebastian
2:39,23 Six, Daniel

Handzeitleistungen:

2:12,2 Schmidt, Alexander
2:29,0 Fastabend, Niklas
2:36,4 Brunnert, Sebastian

94 LC Letmathe/lserlohn 16.0®rtmund
91 Marathon-Club,Menden2.060 Menden
93 Marathon-Club,Menden .0511Menden
94 Marathon-Club,Mendel1.05. Menden

95 ASV Iserlohn 02.0fenden

98 Marathon-Club,Memd 24.06. Paderborn
97 LG Menden 16.05. Dortmund
96 Marathon-Club,Menden 0®5.Dortmund
97 ASV lIserlohn 31.05. Dontichu
99 Marathon-Club,Menden 5.07. Dortmund
99 ASV lIserlohn 23.06. Bochum
98 ASV lIserlohn 01.09. Menden

98 Marathon-Club,Menden 0®7.Bochum
95 Marathon-Club,Menden 05.07ortbwund

99 LG Schwerte 15.09. kam

99 TV Deilinghofen 07.06seftlohn

97 TV Deilinghofen 07.06erlshn

97 SG Eintracht Ergste 067.1serlohn

98 LC Letmathe/lbarlo  06.05. Deilinghofen
98 ASV lserlohn 01.09. Menden

94 LC Letmathe/lserlohn 01.07. Letmathe
96 LG Schwerte 01.07. h#im
98 LC Letmathe/lserloh 01.07. Letmathe
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1000 m Rekord: 2:23,28 Krtger, Jan 68 SV Mande

BL 2011: 2:39,84 Kemper, Johannes 91 Maratblut, Menden

2:35,21 Quent, Simon 90 Marathon-Club,Menden 23.B8rg.-Gladb.
2:41,61 Kemper, Johannes 91 Marathon-Club,Menden6.051 Dortmund
2:42,08 Paassen, Robert 93 Marathon-Club,Menden .0516Dortmund
2:45,43 Schroeder, Janosch 94 Marathon-Club,Mendel6.05. Dortmund
2:48,12 Trakowski, Sebastian 95 ASV lserlohn 23.8®rg.-Gladb.
1500 m Rekord: 3:48,36 Krtiger, Jan 68 SV Mande

BL 2011: 4:19,25 Quent, Fabian 90 MarathonbCMenden

406,36 Quent, Simon 90 Marathon-Club,Menden 30.B8rg.-Gladb.
4:18,86 Schroeder, Janosch 94 Marathon-Club,Mende02.06. Menden
4:24,88 Trakowski, Sebastian 95 ASV lserlohn 30.@8®rg.-Gladb.
4:55,38 Friedewald, Tim 93 SG Eintracht Ergste 0%3.Iserlohn
5:11,87 Ernst, Tobias 96 TV Deilinghofen 08.09. gberg
5:12,71 Fastabend, Niklas 96 LG Schwerte 13.06. trinard
5:18,19 Limbach, Alexander 95 ASV lserlohn 13.0S8erlohn
5:23,38 Schulte, Marcel 93 SG Eintracht Ergste 098.Arnsberg
5:30,65 Oberste, Julian 92 TV Deilinghofen 13.08erlohn

Handzeitleistungen:
4:24.7 Trakowski, Sebastian 95 ASV lIserlohn 10.@®rtmund

3000 m Rekord: 8:22,0 Welzel, , Volker 61 \Rlatte-Heide
BL 2011: 8:50,06 Quent, Simon 90 Marathon-CMenden

9:33,73 Schroeder, Janosch 94 Marathon-Club,Mende09.06. Dortmund
9:38,99 Trakowski, Sebastian 95 ASV Iserlohn 04.68euztal
10:13,7 Apprecht, Christian 98 Marathon-Club,Memd 31.03. Oelde
10:24,35 Schmidt, Alexander 94 LC Letmathe/Idanlo 16.05. Dortmund
10:31,39 Haude, Niklas 97 ASV lserlohn 16.05. Daonbich
10:49,57 Haude, Sven 99 ASV lIserlohn 16.05. Dortnun
11:11,6 Ritzmann, Sami 98 Marathon-Club,Menden 031.0elde
11:27,46 Luig, Maximilian 99 Marathon-Club,Menden 16.05. Dortmund

Handzeitleistungen:
9:37,3 Paassen, Robert 93 Marathon-Club,Menden 03310elde

5000 m Rekord: 14:59,48 Beckmann, Ulrich 66 ¥fondenberg
BL 2011: 15:35,12 Quent, Simon 90 MarathonbCMenden

17:10,94 Schroeder, Janosch 94 Marathon-Club,Btend 28.04. Lidenscheid
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Forts. 5000 m Rekord: 14:59,48 Beckmann, UI66 VL Frondenberg

BL 2011: 15:35,12 Quent, Simon 90 MarathonbCMenden

17:30,30 Trakowski, Sebastian 95 ASV lIserlohn 97.8ochum
17:46,95 Paassen, Robert 93 Marathon-Club,Mender8.042 Ludenscheid
21:06,40 Poggel, Jan 95 LC Letmathe/lserlohn 02 0&nden
10000 m Rekord: 31:20,27 Beckmann, , Ulrich

BL 2011: 32:57,82 Quent, Simon 90 MarathonbCMenden
34:23,57 Quent, Simon 90 Marathon-Club,Menden  48.Diidenscheid

10 km Rekord: 32:17 Horstemeier, Martin 73 Is€rlohn
BL 2011: 32:51 Quent, Simon 90 Marathon-CMenden

32:48 Quent, Simon 90 Marathon-Club,Menden 29.0Am
34:34 Knode, Felix 92 Marathon-Club,Menden 07.04ddrborn
36:06 Paassen, Robert 93 Marathon-Club,Menden 12%amm
36:24 Quent, Fabian 90 Marathon-Club,Menden 24 X08ckede
36:31 Schroeder, Janosch 94 Marathon-Club,Menden9.012 Hamm
37:47 Kemper, Johannes 91 Marathon-Club,Menden 0324Wickede
39:30 Gorsek, Daniel 94 Marathon-Club,Menden 24.W8ckede
40:45 Franke, Niklas 96 Marathon-Club,Menden 24.08ickede
41:19 Geuken, Gian-Luca 97 Marathon-Club,Menden .029 Hamm
41:53 Krampe, Jannis 94 LG Menden 02.12. Hamm
43:57 Schimmel, Kai 93 Marathon-Club,Menden 24.08ickede
45:33 Hafenmayer, Mathias 91 LG Schwerte 01.05. &am
49:28 Gorsek, Tim 98 Marathon-Club,Menden 29.01.mhkha
52:22 Gorler, Mattes 97 VIL Frondenberg 08.01. Bone
10 km Mannschaft Rekord: 1:40:05 MC Menden

BL2011: 1:48:10 Marathon-Club, Menden

1:47:32 Marathon-Club,Menden 24.03. Wickede
Quent 33:21, Quent 36:24, Kemper 37:47
1:55:29 Marathon-Club,Menden 24.03. Wickede

Schroeder 36:41, Paassen 39:18, Gorsek 39:30

Halbmarathon Rekord: 1:12:25 Bourgiba, Mohawhi®é MC Menden
BL 2011: 1:15:32 Quent, Simon 90 Marathon-CMienden

1:15:30 Knode, Felix 92 Marathon-Club,Menden 20.08enden
1:28:20 Gorsek, Daniel 94 Marathon-Club,Menden 020.0ssiach /AUT
1:39:54 Krampe, Jannis 94 LG Menden 30.09. Bertlich

1:43:53 Schimmel, Kai 93 Marathon-Club,Menden 93.0raben-Trarb.
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Marathon Rekord: 3:09:59 Schulte, Tobias 80 Méhden

BL 2011:

2:37:11 Knode, Felix 92 Marathon-Club,Menden 14.Hxsen

110 m Hirden Rekord: 14,72* Gesing, MoritzL&F Menden

BL 2011:

16,94 -1  Friedewald, Tim 93 SG Eintracht Ergste 080. Kreuztal

20,36 -0,7 Schiffer, Sebastian 92 SG Eintrachsterg 12.05. Iserlohn

20,38 -0,7 Oberste, Julian 92 TV Deilinghofen 13.08erlohn

4 x 100 m Rekord: 43,45 TusS Iserlohn

BL2011:

48,87 TV Deilinghofen 10.06. Dortmund
Hennig 96, Ernst 96, Schwarze 95, Gertiscltke 9

50,82 Startgem.lserlohn United 01.09. Menden
Budde 97, Haude 97, Kaut 98, Kéhne 98

57,25 Startgem.lserlohn United 01.09. Menden
Sadowski 97, Six 98, Bohn 99, Haude 99

Hochsprung Rekord: 2,09 Kurella, , MichaelTafs Iserlohn

BL 2011: 1,78 Haschke, Tobias 91 LG Schwerte

1,76 Limbach, Alexander 95 ASV lIserlohn 12.05. lisien

1,76 Friedewald, Tim 93 SG Eintracht Ergste 12.0%erlohn

1,70 Hennig, Daniel 96 TV Deilinghofen 06.05. Dmghofen

1,64 Ernst, Tobias 96 TV Deilinghofen 12.05. Iskro

1,64 Oberste, Julian 92 TV Deilinghofen 12.05. |tdmn

1,62 Bednarek, Tim 98 LG Schwerte 01.07. Letmathe

1,60 Schiffer, Sebastian 92 SG Eintracht Ergste .058L2 Iserlohn

1,60 Schulte, Marcel 93 SG Eintracht Ergste 07.89nsberg

1,56 Lackner, Lukas 93 TV Deilinghofen 12.05. lebd

1,55 Gertischke, Silas 96 TV Deilinghofen 06.05. ilibghofen

1,53 Rammert, Timo 97 LG Menden 05.05. Ergste

1,52 Scherbring, Simon 98 LG Schwerte 12.05. Iserlo

1,52 Reincke, Albert 95 TV Deilinghofen 12.05. Isén

1,52 Falzone, David 97 TV Deilinghofen 07.06. Iehr

1,52 Kdhne, Justus 98 ASV lserlohn 07.06. Iserlohn

1,51 Budde, Robert 97 ASV lserlohn 28.05. Recklsmgh

1,49 Haude, Niklas 97 ASV lserlohn 07.06. Iserlohn

1,48 Maurer, Stefan 96 TV Deilinghofen 12.05. Isken

1,48 Schluter, Mika 98 TV Deilinghofen 15.09. Deghofen

1,47 Badjevic, Milos 99 TV Deilinghofen 09.09. Med
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Stabhochsprung Rekord: 4,41 Venghaus, Bjorm\8beilinghofen

BL 2011:

3,10 Oberste, Julian 92 TV Deilinghofen 13.05. |td@n
2,90 Friedewald, Tim 93 SG Eintracht Ergste 13.0%erlohn
2,70 Schiffer, Sebastian 92 SG Eintracht Ergste .05L2 Iserlohn
2,70 Ernst, Tobias 96 TV Deilinghofen 08.09. Arngpe
2,50 Schulte, Marcel 93 SG Eintracht Ergste 08.8¢nsberg
2,30 Limbach, Alexander 95 ASV lserlohn 13.05. Iisiem
Weitsprung Rekord: 7,12 Marquis, Frank 68 T@stliofen

BL 2011:

6,24 0,3 Friedewald, Tim 93 SG Eintracht Ergste 095. Deilinghofen
6,09 -0,4 Limbach, Alexander 95 ASV lserlohn 28.@ecklinghsn.
6,08 -0,3 Schiffer, Sebastian 92 SG Eintracht tergs 02.09. Hagen
573 0 Oberste, Julian 92 TV Deilinghofen 12.05.ritden
562 O Ernst, Tobias 96 TV Deilinghofen 15.09. Dwhofen
531 -0,3 Gertischke, Silas 96 TV Deilinghofen @7.0Arnsberg
525 -0,4 Schulte, Marcel 93 SG Eintracht Ergste .092 Hagen

523 0,1 Mette, Dominik 95 TV Deilinghofen 12.05.elwhn
522 0,1 Scherbring, Simon 98 LG Schwerte 02.09. gdag
518 0,7 Dombrink, Nik 92 TV Deilinghofen 15.09. Deghofen
5,18 1,6 Schluter, Mika 98 TV Deilinghofen 15.09. ilbghofen
5,17 -0,8 Falzone, David 97 TV Deilinghofen 07.0&erlohn
5,15 1,1 Rus, Bastian 95 TV Deilinghofen 15.09. Dgihofen
504 1,2 Budde, Robert 97 ASV lserlohn 01.07. Lelmat
495 0,3 Kropp, Yannik 98 TV Deilinghofen 07.06. risén
490 -1,3 Weissenberg, Tobias 97 LG Schwerte 0718érlohn
485 1 Schimkat, Jonah 98 LG Menden 01.07. Letmathe
477 -1,3 Flohr, Marvin 96 TV Deilinghofen 12.05. etlohn
477 O Lackner, Lukas 93 TV Deilinghofen 12.05. lgen
4,68 -1,9 Schmerbeck, Gian-Luca 96 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn

Kugelstol3 7,260 kg

BL 2011:

9,56
9,09
8,25
6,75
6,69

Oberste, Julian
Friedewald, Tim
Schiffer, Sebastian
Dombrink, Nik
Dreier, Jonas

92 TV Deilinghofen
93 SG Eintracht Ergste

92 SG Eintracht Ergste
92 TV Deilinghofen

92 TV Deilinghofen

Rekord: 14,04 Droscherfa@té8 LG Menden

12.05. |tdam
07.@9nsberg
.08L2 Iserlohn

15.09. Detjhofen

15.09. Dgihnfen
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Diskuswurf 2,0 kg

28,41
26,23
21,82

Speerwurf 800 g

40,68
38,13
30,36

Zehnkampf

5285

4217

Oberste, Julian
Friedewald, Tim
Schiffer, Sebastian

Friedewald, Tim
Oberste, Julian
Schulte, Marcel

92 TV Deilinghofen

93 SG Eintracht Ergste
92 SG Eintracht Ergste

Rekord: 54,24 Cipa, Dirk 73 &G werte

93 SG Eintracht Ergste

92 TV Deilinghofen

93 SG Eintracht Ergste

Seite: 25

Rekord: 47,82 Droscher, &ef8 LG Menden

08.09. Jherg
08.89nsberg
2.08L Iserlohn

13.¢Eerlohn
13.05. rltden
08.88nsberg

Rekord: 5414 Kurella, Thomas 79 Tag8lohn

Friedewald, Tim

mannliche Jugend U20

100 m
BL 2011:

11,01
11,39
11,97
12,14
12,16
12,28
12,29
12,38
12,44
12,44
12,53
12,58
12,67
12,67
12,69
12,79
12,90
12,95
13,05
13,05
13,05

1,6
1,6
0,4
-0,1
-0,3
0,7
0
-1,6
0,4
1
11
0,5
-0,5
-0,1
-1,6
0,5
1
-1,1
-1,1
-1,1
-1

Rekord:

Both, Alexander
Friedewald, Tim
Limbach, Alexander
Maus, Benedikt
Ernst, Tobias
Kopke, Dennis
Ruben, Jonas
Weissenberg, Tobias
Jonas, Ruben
Koéhne, Justus
Scherbring, Simon
Gertischke, Silas

Schmerbeck, Gian-Luca

Rammert, Timo
Falzone, David
Hennig, Daniel
Budde, Robert
Reincke, Albert
Mette, Dominik
Neumann, Fabian
Lackner, Lukas

93 SG Eintracht Ergste
11,53(-0,1)/6,04(+0,6)/9,09/1,72/53,85 /I B(;0,6)/26,23/2,70/39,73/4:57,05
Oberste, Julian
13,01(-1,0)/5,73(0,0)/9,56/1,64/62,75 // 2@;88)/28,27/3,10/38,13/5:30,65

92 TV Deilinghofen

93 TusS Iserlohn

93 SG Eintracht Ergste

95 ASV lserlohn
95 TusS Iserlohn
96 TV Deilinghofen
93 TV Deilinghofen
96 ASV lserlohn
97 LG Schwerte
96 ASV lserlohn
98 ASV lserlohn
98 LG Schwerte
96 TV Deilinghofen
96 TV Deilinghofe
97 LG Menden

97 TV Deilinghofen
96 TV Deilinghofen
97 ASV lserlohn
95 TV Deilinghofen
95 TV Deilinghofen
96 TV Deilinghofen
93 TV Deilinghofen

07.89nsberg

12.05. |oder

10,90 Leyendecker, Ronfavi,Menden
11,18 -1,9 Drossart, Florian 98S Iserlohn

01.07. maghe
.001 Letmathe
01.0%&tmathe
28.05. kiaghsn.
28.05ecKinghsn.
06.05. ilibghofen
07.09. Bochum
OllGtmathe
01.07. Létenat
01.09. Menden
01.07tmhthe
J4.0Gladbeck
12.05. Iserlohn
26.08. Ludeest
07.068erlohn
06.05eilinghofen
28.05. Regkisn.
12.0Berlohn
12.0%serlohn
12.0€erlohn
12.05erlghn
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100 m

Handzeitleistungen:

11,7

200 m

BL 2011:

23,03
24,02
24,26
24,54
25,04
25,78
25,92

400 m

-2,1 Limbach, Alexander

Rekord:

-1,6 Both, Alexander

0

0,2
0,1
1,2
0,2

Limbach, Alexander
Ernst, Tobias
Maus, Benedikt
Ruben, Jonas
Gertischke, Silas

-1,5 Rammert, Timo

BL 2011:

53,58
56,97
57,02
57,58
58,80
59,95
61,43
61,68
62,09
63,21
64,18

800 m

Rekord:

Friedewald, Tim
Limbach, Alexander
Ernst, Tobias
Gertischke, Silas
Mette, Dominik
Lackner, Lukas
Schulte, Marcel
Schmerbeck, Gian-Luca
Turck, Florian
Hennig, Daniel
Neumann, Fabian

Rekord:

95 ASV lIserlohn

Seite: 26

07.06erlohn

21,88 Leyendecker, Rom&yV, Menden

22.65 0,8 Drossart, Florian 9@S 1846 Iserlohn

93 TusS Iserlohn 09.09adBeck
95 ASV lserlohn 02.06. nilien

96 TV Deilinghofen 04.07.adkleck
95 TusS Iserlohn 10.06. im@Doartd
96 ASV Iserlohn 26.08. Liolend
96 TV Deilinghofen 04.0Gladbeck

97 LG Menden

04.08. Krduzta

84,0 Audehm, Stefan 70 Tea8ohn

49,34 Meise, Jean-Henrik 92 T836 Iserlohn

93 SG Eintracht Ergste 12.¢%erlohn
95 ASV lserlohn 12.05. ritden
96 TV Deilinghofen 12.05. Iskn

96 TV Deilinghofen

BL 2011: 2:03,06 Paassen, Robert 93 Maratblub, Menden

2:03,31
2:03,79
2:05,72
2:06,40
2:11,16
2:16,29
2:17,91
2:20,73
2:21,59
2:22,26
2:24,63
2:31,54

Esser, Felix
Paassen, Robert
Schroeder, Janosch
Trakowski, Sebastian
Apprecht, Christian
Rammert, Timo
Franke, Niklas
Haude, Niklas

Luig, Maximilian
Haude, Sven

Kaut, Tim
Ritzmann, Sami

07.09rngberg

95 TV Deilinghofen 12.05. ledmn

93 TV Deilinghofen 12.05. lglen

93 SG Eintracht Ergste Q7.88nsberg
96 TV Deilinghofen 0B2. Iserlohn

96 TV Deilinghofen 12.05. Isén

96 TV Deilinghofen 12.05. leln

96 TV Deilinghofen 12.05.rlodm

1:49,86 Schrdder, SérenL®Iserlohn

94 LC Letmathe/lserlohn 16.C®rtmund

93 Marathon-Club,Menden .0511Menden
94 Marathon-Club,Mendel1.05. Menden
95 ASV Iserlohn 02.0fenden

98 Marathon-Club,Memd 24.06. Paderborn
97 LG Menden 16.05. Dortmund
96 Marathon-Club,Menden 0®5.Dortmund
97 ASV lIserlohn 31.05. Dontichu
99 Marathon-Club,Menden 5.0@7. Dortmund
99 ASV lIserlohn 23.06. Bochum
98 ASV Iserlohn 01.09. Menden
98 Marathon-Club,Menden 0®7.Bochum



KREISBESTENLISTE 2012 / LA-KREIS K 17 / ISERIHIN Seite: 27
Ausdruck vom 31.12.2012
mannliche Jugend U20

Forts. 800 m Rekord: 1:49,86 Schrodere®or2 LG Iserlohn
BL 2011: 2:03,06 Paassen, Robert 93 Maratblub, Menden

2:33,56 Wolf, Leon 95 Marathon-Club,Menden 05.07ortBhund
2:34,47 Bablich, Benjamin 99 LG Schwerte 15.09. Kam
2:34,54 Badjevic, Milos 99 TV Deilinghofen 07.06seftlohn
2:35,02 Falzone, David 97 TV Deilinghofen 07.06erlshn
2:37,71 Koster, Laurids 97 SG Eintracht Ergste 06-7.Iserlohn
2:37,81 Brunnert, Sebastian 98 LC Letmathe/lberlo 06.05. Deilinghofen
2:39,23 Six, Daniel 98 ASYV Iserlohn 01.09. Menden
2:39,54 Lempa, Lukas 97 TV Deilinghofen 07.06. l=en

Handzeitleistungen:

2:12,2 Schmidt, Alexander 94 LC Letmathe/lserlohn 01.07. Letmathe
2:29,0 Fastabend, Niklas 96 LG Schwerte 01.07. h#imn
2:36,4 Brunnert, Sebastian 98 LC Letmathe/lserloh 01.07. Letmathe
1000 m Rekord: 2:25,3 Welzel, Volker 61ILWlatte-Heide

BL 2011: 2:41,28 Paassen, Robert 93 MaraClub, Menden

2:42.08 Paassen, Robert 93 Marathon-Club,Menden .0516Dortmund
2:45 .43 Schroeder, Janosch 94 Marathon-Club,Mendel6.05. Dortmund
2:48,12 Trakowski, Sebastian 95 ASV lserlohn 23.8&rg.-Gladb.
1500 m Rekord: 3:48,8 Welzel, Volker ¥iL Platte-Heide

BL 2011: 4:15,93 Knode, Felix 92 Maratk®lub, Menden

4:18,86 Schroeder, Janosch 94 Marathon-Club,Mende02.06. Menden
4:24,88 Trakowski, Sebastian 95 ASV lserlohn 30.@8®rg.-Gladb.
4:55,38 Friedewald, Tim 93 SG Eintracht Ergste 0%3. Iserlohn
5:11,87 Ernst, Tobias 96 TV Deilinghofen 08.09. #berg
5:12,71 Fastabend, Niklas 96 LG Schwerte 13.06. triord
5:18,19 Limbach, Alexander 95 ASV lserlohn 13.05erlohn
5:23,38 Schulte, Marcel 93 SG Eintracht Ergste 098.Arnsberg

Handzeitleistungen:
4:24.7 Trakowski, Sebastian 95 ASV lIserlohn 10.@®rtmund

3000 m Rekord: 8:22,0 Welzel, Volker 6fLWPlatte-Heide
BL 2011: 9:16,59 Knode, Felix 92 Maratk®lub, Menden

9:33,73 Schroeder, Janosch 94 Marathon-Club,Mende09.06. Dortmund
9:38,99 Trakowski, Sebastian 95 ASV Iserlohn 04.68euztal
10:13,7 Apprecht, Christian 98 Marathon-Club,Memd 31.03. Oelde
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Forts. 3000 m Rekord: 8:22,0 Welzel, Voli&l VL Platte-Heide
BL 2011: 9:16,59 Knode, Felix 92 Maratkolub, Menden

10:24,35 Schmidt, Alexander 94 LC Letmathe/Idanlo 16.05. Dortmund
10:31,39 Haude, Niklas 97 ASV lserlohn 16.05. Daorbich
10:49,57 Haude, Sven 99 ASV lIserlohn 16.05. Dortnun
11:11,6 Ritzmann, Sami 98 Marathon-Club,Menden 031.0elde
11:27,46 Luig, Maximilian 99 Marathon-Club,Menden 16.05. Dortmund

Handzeitleistungen:
9:37,3 Paassen, Robert 93 Marathon-Club,Menden 03310elde

5000 m Rekord: 15:05,4 Welzel, Volker @1iL Platte-Heide
BL 2011: 15:39,84 Knode, Felix 92 MamtkClub, Menden

17:10,94 Schroeder, Janosch 94 Marathon-Club,®Btend 28.04. Liudenscheid
17:30,30 Trakowski, Sebastian 95 ASV lIserlohn 97.8ochum
17:46,95 Paassen, Robert 93 Marathon-Club,Mender8.042 Ludenscheid
21:06,40 Poggel, Jan 95 LC Letmathe/lserlohn 02 0&nden

10 km Rekord: 32:17 Bourgiba, Mohammed NZ Menden

BL 2011: 32:48 Knode, Felix 92 MarathGhub, Menden

36:06 Paassen, Robert 93 Marathon-Club,Menden 129%amm
36:31 Schroeder, Janosch 94 Marathon-Club,Menden9.012 Hamm
39:30 Gorsek, Daniel 94 Marathon-Club,Menden 24 . WBckede
40:45 Franke, Niklas 96 Marathon-Club,Menden 24.08ickede
41:19 Geuken, Gian-Luca 97 Marathon-Club,Menden .029 Hamm
41:53 Krampe, Jannis 94 LG Menden 02.12. Hamm
43:57 Schimmel, Kai 93 Marathon-Club,Menden 24.08ickede
49:28 Gorsek, Tim 98 Marathon-Club,Menden 29.01.mhkha
52:22 Gorler, Mattes 97 ViL Frondenberg 08.01. Bone
10 km Mannschaft
BL2011:
1:55:29 Marathon-Club,Menden 24.03. Wickede
Schroeder 36:41, Paassen 39:18, Gorsek 39:30
Halbmarathon Rekord: 1:12:25 Bourgiba, Mohewed 87 MC Menden

BL 2011: 1:15:18 Knode, Felix 92 Marath©lub, Menden

1:28:20 Gorsek, Daniel 94 Marathon-Club,Menden 020.0ssiach /AUT
1:39:54 Krampe, Jannis 94 LG Menden 30.09. Bertlich
1:43:53 Schimmel, Kai 93 Marathon-Club,Menden 93.0raben-Trarb.
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110 m Hlrden

Rekord:

Seite: 29

14,53 Gesing, MoBZ LG Menden
BL 2011: 15,89 -0,8 Friedewald, Tim 9% Deilinghoven

93 SG Eintracht Ergste
93 SG Eintracht Ergste

0.06. Dortmund
8.09. Arnsberg

2,09 Kurella, Mich&8d TusS Iserlohn

95 ASV lserlohn

93 SG Eintracht Ergste
96 TV Deilinghofen

96 TV Deilinghofen

98 LG Schwerte

93 SG Eintracht Ergste
93 TV Deilinghofen

96 TV Deilinghofen

98 LG Schwerte
95 TV Deilinghofen
97 TV Deilinghofen
98 ASV lserlohn
97 ASV lserlohn
97 ASV lserlohn

96 TV Deilinghofen
98 TV Deilinghofen
99 TV Deilinghofen
98 LG Menden

97 LG Schwerte
96 TV Deilinghofen
95 TV Deilinghofen
96 TV Deilinghofen
96 TV Deilinghofen

12.05. Itstem
12.0gerlohn
06.05. Dmghofen
12.05. Iskro
01.07. Letmathe
07.89nsberg
12.05. Ishbr
06.05. ilibghofen
05.05. Ergste
12.05. Iberlo
12.05. Isén
07.06. Ishri
07.06. Iserlohn
28.05. Recklgmgh
07.06. Iserlohn
12.05. Igkn
15.09. Deghofen
09.09. Mamd
12.05. Iserlohn
12.05.lotser
$2.0serlohn
12.05. Issrh
12.05. lidar
12.05. Isdmh

4,41 VenghausnBgér TV Deilinghofen

93 SG Eintracht Ergste
96 TV Deilinghofen

15,76 -0,5 Friedewald, Tim

21,86 -0,5 Schulte, Marcel
Hochsprung Rekord:
BL 2011: 1,82 Limbach, Alexander 95 TVildghofen
1,76 Limbach, Alexander
1,76 Friedewald, Tim

1,70 Hennig, Daniel

1,64 Ernst, Tobias

1,62 Bednarek, Tim

1,60 Schulte, Marcel

1,56 Lackner, Lukas

1,55 Gertischke, Silas

1,53 Rammert, Timo 97 LG Menden
1,52 Scherbring, Simon

1,52 Reincke, Albert

1,52 Falzone, David

1,52 Kohne, Justus

1,51 Budde, Robert

1,49 Haude, Niklas

1,48 Maurer, Stefan

1,48 Schluter, Mika

1,47 Badjevic, Milos

1,44 Schimkat, Jonah

1,44 Weissenberg, Tobias
1,44 Schmerbeck, Gian-Luca
1,44 Mette, Dominik

1,44 Neumann, Fabian

1,44 Turck, Florian
Stabhochsprung Rekord:
BL 2011: 3,24 Oberste, Julian 92 TV Dghofen
2,90 Friedewald, Tim

2,70 Ernst, Tobias

2,50 Schulte, Marcel

2,30

Limbach, Alexander

93 SG Eintracht Ergste
95 ASV lserlohn

13.0%erlohn
08.09. Arngpe

08.89nsberg
13.05. |tsiem
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Weitsprung Rekord: 7,43 Nowak, Sebas&2n TV Deilinghofen
BL 2011: 6,61 0,7 Friedewald, Tim 93 D¢ilinghofen

6,24 0,3 Friedewald, Tim 93 SG Eintracht Ergste 095. Deilinghofen
6,09 -0,4 Limbach, Alexander 95 ASV lserlohn 28.@ecklinghsn.
562 O Ernst, Tobias 96 TV Deilinghofen 15.09. Dwjhofen
531 -0,3 Gertischke, Silas 96 TV Deilinghofen @7.CArnsberg
525 -0,4 Schulte, Marcel 93 SG Eintracht Ergste .092 Hagen

523 0,1 Mette, Dominik 95 TV Deilinghofen 12.05.elwhn
522 0,1 Scherbring, Simon 98 LG Schwerte 02.09. gdag
518 1,6 Schluter, Mika 98 TV Deilinghofen 15.09. ilibghofen
517 -0,8 Falzone, David 97 TV Deilinghofen 07.0&erlohn
5,15 1,1 Rus, Bastian 95 TV Deilinghofen 15.09. Dgihofen
504 1,2 Budde, Robert 97 ASV lserlohn 01.07. Lelmat
4,95 0,3 Kropp, Yannik 98 TV Deilinghofen 07.06. risén
4,90 -1,3 Weissenberg, Tobias 97 LG Schwerte 071686érlohn
485 1 Schimkat, Jonah 98 LG Menden 01.07. Letmathe
477 -1,3 Flohr, Marvin 96 TV Deilinghofen 12.05. etlohn
477 O Lackner, Lukas 93 TV Deilinghofen 12.05. lgen
4,68 -1,9 Schmerbeck, Gian-Luca 96 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
4,66 0,2 Sadowski, Leon 97 ESV Nighthawks, Isarlob1.07. Letmathe
4,63 Rammert, Timo 97 LG Menden 05.05. Ergste
4,60 -1,1 Reincke, Albert 95 TV Deilinghofen 12.0&erlohn
Kugelstol3 6,0 kg Rekord: 17,24 Kerstingtel?, LAV Menden

BL 2011: 11,58 Drossart, Florian 92

11,26 Lackner, Lukas 93 TV Deilinghofen 12.05. l=len
10,97 Schulte, Marcel 93 SG Eintracht Ergste 02.Bagen
10,88 Friedewald, Tim 93 SG Eintracht Ergste 05.@&sgste
Diskuswurf 1,750 kg Rekord: 53,04 Drosclgtefan 78 LG Menden

BL 2011: 30,04 Friedewald, Tim 93 TV Dreghofen

31,61 Friedewald, Tim 93 SG Eintracht Ergste 05.@&sgste
28,84 Schulte, Marcel 93 SG Eintracht Ergste 08.88nsberg
Speerwurf 800 g Rekord: 54,24 Cipa, Di& LG Schwerte

BL 2011: 40,32 Friedewald, Tim 93 TV Deghofen

40,68 Friedewald, Tim 93 SG Eintracht Ergste 13.C¢erlohn
30,36 Schulte, Marcel 93 SG Eintracht Ergste 08.88nsberg
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Funfkampf Rekord: 3789 Beele, Kenny 80 lletmathe/lserlohn

BL 2011: 3079 Haschke, Tobias 91 LG Sateve

2209 Lackner, Lukas 93 TV Deilinghofen 12.05. Isbr
13,05(-1,0)/4,77(0,0)/11,26/1,56/59,95

2192 Schulte, Marcel 93 SG Eintracht Ergste 07.88nsberg
13,22(-1,0)/5,24(+0,4)/10,27/1,60/61,43

Zehnkampf Rekord: 7167 Beele, Kenny 80 Letmathe/lserlohn

BL 2011: 3294 Oberste, Julian 92 TV Dgjhofen

5555 Friedewald, Tim 93 SG Eintracht Ergste  12./13.1serlohn
11,68(-1,0)/5,95(-0,9)/10,68/1,76/53,58/1658,4)/30,63/2,90/40,68/4:55,38

3830 Schulte, Marcel 93 SG Eintracht Ergste  07./08./Arnsberg

13,22(-1,0)/5,24(+0,4)/10,27/1,60/61,43/21,8f)/28,84/2,50/30,36/5:23,38

mannliche Jugend U18

100 m Rekord: 11,23 Drossart, FlorianL&Iserlohn

BL 2011: 12,18 -1,4 Maus, Benedikt 96ST1846 Iserlohn

11,97 0,4 Limbach, Alexander 95 ASV lserlohn 01.Q%&tmathe
12,14 -0,1 Maus, Benedikt 95 TusS Iserlohn 28.05. kiaghsn.
12,16 -0,3 Ernst, Tobias 96 TV Deilinghofen 28.05ecKinghsn.
12,29 0 Ruben, Jonas 96 ASV lserlohn 07.09. Bochum
12,38 -1,6 Weissenberg, Tobias 97 LG Schwerte O1l@tmathe
12,44 0,4 Jonas, Ruben 96 ASV lserlohn 01.07. Létenat
12,44 1 Kdhne, Justus 98 ASV lserlohn 01.09. Menden
12,53 1,1 Scherbring, Simon 98 LG Schwerte 01.07tmhathe
12,58 0,5 Gertischke, Silas 96 TV Deilinghofen J4.0Gladbeck
12,67 -0,5 Schmerbeck, Gian-Luca 96 TV Deilinghofe 12.05. Iserlohn
12,67 -0,1 Rammert, Timo 97 LG Menden 26.08. Ludeest
12,69 -1,6 Falzone, David 97 TV Deilinghofen 07.06erlohn
12,79 0,5 Hennig, Daniel 96 TV Deilinghofen 06.05¢ilinghofen
12,90 1 Budde, Robert 97 ASV lserlohn 28.05. Regkisn.
12,95 -1,1 Reincke, Albert 95 TV Deilinghofen 12.0Berlohn
13,05 -1,1 Mette, Dominik 95 TV Deilinghofen 12.0%serlohn
13,05 -1,1 Neumann, Fabian 96 TV Deilinghofen 12.0%erlohn
13,08 -1,5 Schluter, Mika 98 TV Deilinghofen 15.0Beilinghofen
13,14 -1,6 Peeris, Shadrach 97 VIL Frondenberg @0718erlohn
13,14 -1,4 Rus, Bastian 95 TV Deilinghofen 15.09.ilibghofen
Handzeitleistungen:

11,7 -2,1 Limbach, Alexander 95 ASV lserlohn 07.06erlohn
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200 m

BL 2011:

24,02
24,26
24,54
25,04
25,78
25,92

400 m

0

0,2
0,1
1,2
0,2

Rekord:
24,57 1,4 Limbach, Alexander 9% Deilinghofen

Limbach, Alexander
Ernst, Tobias
Maus, Benedikt
Ruben, Jonas
Gertischke, Silas

-1,5 Rammert, Timo

BL 2011:

56,97
57,02
57,58
58,80
61,68
62,09
63,21
64,18

800 m

BL 2011:

2:06,40
2:11,16
2:16,29
2:17,91
2:20,73
2:21,59
2:22,26
2:24,63
2:31,54
2:33,56
2:34,47
2:34,54
2:35,02
2:37,71
2:37,81
2:39,23
2:39,54
2:40,13
2:43,32
2:45,27

Rekord:
56,82 Maus, Benedikt 95 TuSAdA8serlohn

Limbach, Alexander
Ernst, Tobias
Gertischke, Silas
Mette, Dominik

Schmerbeck, Gian-Luca

Turck, Florian
Hennig, Daniel
Neumann, Fabian

Rekord:
2:05,17 Esser, Felix 94 LC Lathe/Iserlohn

Trakowski, Sebastian

Apprecht, Christian
Rammert, Timo
Franke, Niklas
Haude, Niklas
Luig, Maximilian
Haude, Sven

Kaut, Tim
Ritzmann, Sami
Wolf, Leon
Bablich, Benjamin
Badjevic, Milos
Falzone, David
Koster, Laurids
Brunnert, Sebastian
Six, Daniel

Lempa, Lukas
Rohe, Lukas
Kropp, Yannik
Koster, Severin
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22,65 Schirmer, Matthiagtnhather TV

95 ASV lIserlohn 02.06. nislien

96 TV Deilinghofen 04.07.adkleck
95 TusS Iserlohn 10.06. imDortd
96 ASV Iserlohn 26.08. Liclend
96 TV Deilinghofen J4.0ladbeck

97 LG Menden 04.08. Krduzta

49,05 Schroder, Soren,L&ZMenden

95 ASV lserlohn 12.05. ritgen
96 TV Deilinghofen 12.05. Iskn
96 TV Deilinghofen 07.09rngberg
95 TV Deilinghofen 12.05. ledmn
96 TV Deilinghofen 0%52. Iserlohn
96 TV Deilinghofen 12.05. Isén
96 TV Deilinghofen 12.05. leln
96 TV Deilinghofen 12.05.rlode

1:52,54 Schroder, SérenL@Menden

95 ASV Iserlohn 02.0fenden

98 Marathon-Club,Memd 24.06. Paderborn
97 LG Menden 16.05. Dortmund
96 Marathon-Club,Menden 0®5.Dortmund
97 ASV lIserlohn 31.05. Dontichu
99 Marathon-Club,Menden 5.07. Dortmund
99 ASV lIserlohn 23.06. Bochum
98 ASV Iserlohn 01.09. Menden
98 Marathon-Club,Menden 0®7.Bochum

95 Marathon-Club,Menden 05.07ortBhund

99 LG Schwerte 15.09. kam
99 TV Deilinghofen 07.06seftlohn
97 TV Deilinghofen 07.06erlshn
97 SG Eintracht Ergste 067.1serlohn

98 LC Letmathe/lberlo
98 ASV Iserlohn

06.05. Deilinghofen
01.09. Menden

97 TV Deilinghofen 07.06. li=en
99 TV Deilinghofen 07.06. |skenl
98 TV Deilinghofen 07.06. rsén
00 SG Eintracht Ergste 0®7.1serlohn
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800 m

BL 2011:

Rekord: 1:52,54 Schroder, S6renL&@Menden
2:05,17 Esser, Felix 94 LC Lathe/Iserlohn

Handzeitleistungen:

2:29,0
2:36,4
2:41,7
2:44,3

1000 m

BL 2011:

2:48,12

1500 m

BL 2011:

4:24,88
5:11,87
5:12,71
5:18,19

96 LG Schwerte 01.07. h#ie
98 LC Letmathe/lserloh 01.07. Letmathe
97 VIiL Frondenberg 22.0@ndenberg
97 VIiL Frondenberg 22.09. ridenberg

Fastabend, Niklas
Brunnert, Sebastian
Peeris, Shadrach
Gorler, Mattes

Rekord: 2:26,78 Schrdder, Sorer.@Menden
2:41,72 Schroeder, Janosch %rahon-Club, Menden

Handzeitleistungen:

4:24,7

3000 m

BL 2011:

9:38,99
10:13,7
10:31,39
10:49,57
11:11,6
11:27,46

5000 m

BL 2011:

17:30,30
21:06,40

10 km

BL 2011:

40:45
41:19
49:28
52:22

Trakowski, Sebastian 95 ASV lserlohn 23.8®rg.-Gladb.
Rekord: 3:58,10 Daniels, Eric I98rlohn
4:24,86 Schroeder, Janosch 94aMan-Club, Menden

Trakowski, Sebastian 95 ASV lserlohn 30.8®rg.-Gladb.
Ernst, Tobias 96 TV Deilinghofen 08.09. #berg
Fastabend, Niklas 96 LG Schwerte 13.06. trwrd
Limbach, Alexander 95 ASYV lIserlohn 13.05erlohn
Trakowski, Sebastian 95 ASYV Iserlohn 10.@&rtmund

Rekord: 8:37,22 Topel, Frederik B8 Deilinghofen
9:27,18 Schroeder, Janosch %ralhon-Club, Menden

95 ASV lIserlohn 04.68euztal

98 Marathon-Club,Memd 31.03. Oelde

97 ASV lIserlohn 16.05. Dantich
99 ASV lIserlohn 16.05. Dortinun
98 Marathon-Club,Menden 031.0elde

99 Marathon-Club,Menden 16.05. Dortmund

Trakowski, Sebastian
Apprecht, Christian
Haude, Niklas
Haude, Sven
Ritzmann, Sami

Luig, Maximilian

Rekord: 15:02,1 Topel, Frederik B8 Deilinghofen
16:50,42 Schroeder, JanoschM&tathon-Club, Menden

95 ASV lIserlohn
95 LC Letmathe/lserlohn

97.8ochum
02 ¥Eenden

Trakowski, Sebastian
Poggel, Jan

Rekord: 32:09 Topel, Frederik 9% Deilinghofen
35:16 Schroeder, Janosch 94 ahan-Club, Menden
Franke, Niklas 96 Marathon-Club,Menden 24.08ickede
Geuken, Gian-Luca 97 Marathon-Club,Menden .029 Hamm
Gorsek, Tim 98 Marathon-Club,Menden 29.01.mhha
Gorler, Mattes 97 ViL Frondenberg 08.01. Bone
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110 m Hirden Rekord: 14,94 Beele, KenQy L& Letmathe/lserlohn
BL 2011: 17,67 -1,1 Limbach, Alexandeés 9V Deilinghofen

16,37 0,2 Ernst, Tobias 96 TV Deilinghofen 28.05. cliaghsn.
16,71 -0,6 Limbach, Alexander 95 ASV Iserlohn 13.05erlohn
4x100m Rekord: 44,15 LG Iserlohn

BL2011: 49,96 TV Deilinghofen

48,87 TV Deilinghofen 10.06. Dortmund
Hennig 96, Ernst 96, Schwarze 95, Gertiscltke 9

50,82 Startgem.lserlohn United 01.09. Menden
Budde 97, Haude 97, Kaut 98, Kéhne 98

57,25 Startgem.lserlohn United 01.09. Menden

Sadowski 97, Six 98, Bohn 99, Haude 99

3 x 1000 m Rekord: 7:56,0 Letmather TV
BL2011: 9:07,23 Marathon-Club, Menden

9:10,79 Marathon-Club,Menden 11.05. Menden
Geuken 97, Apprecht 98, Luig 99

Hochsprung Rekord: 2,09 Kurella, Mich&8 TuS Iserlohn

BL 2011: 1,82 Limbach, Alexander 95 T¥illhghofen

1,76 Limbach, Alexander 95 ASV lIserlohn 12.05. lisien
1,70 Hennig, Daniel 96 TV Deilinghofen 06.05. Daghofen
1,64 Ernst, Tobias 96 TV Deilinghofen 12.05. Iskro
1,62 Bednarek, Tim 98 LG Schwerte 01.07. Letmathe
1,55 Gertischke, Silas 96 TV Deilinghofen 06.05. ilibghofen
1,53 Rammert, Timo 97 LG Menden 05.05. Ergste
1,52 Scherbring, Simon 98 LG Schwerte 12.05. Iberlo
1,52 Reincke, Albert 95 TV Deilinghofen 12.05. Isén
1,52 Falzone, David 97 TV Deilinghofen 07.06. Ishr
1,52 Kdhne, Justus 98 ASV lserlohn 07.06. Iserlohn
1,51 Budde, Robert 97 ASV lserlohn 28.05. Recklsmgh
1,49 Haude, Niklas 97 ASV lserlohn 07.06. Iserlohn
1,48 Maurer, Stefan 96 TV Deilinghofen 12.05. Iskn
1,48 Schluter, Mika 98 TV Deilinghofen 15.09. Deghofen
1,47 Badjevic, Milos 99 TV Deilinghofen 09.09. Med
1,44 Schimkat, Jonah 98 LG Menden 12.05. Iserlohn
1,44 Weissenberg, Tobias 97 LG Schwerte 12.05.lolzer
1,44 Schmerbeck, Gian-Luca 96 TV Deilinghofen $2.0serlohn
1,44 Mette, Dominik 95 TV Deilinghofen 12.05. Ig#rh
1,44 Neumann, Fabian 96 TV Deilinghofen 12.05. lddar

1,44 Turck, Florian 96 TV Deilinghofen 12.05. Igdrh
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Stabhochsprung Rekord: 4,41 VenghausnBR# TV Deilinghofen

BL 2011: 2,90 Ernst, Tobias 96 TV Dailofen

2,70 Ernst, Tobias 96 TV Deilinghofen 08.09. Arngpe
2,30 Limbach, Alexander 95 ASV lserlohn 13.05. lisiem

Weitsprung Rekord: 7,25 Steinheuser, Mirk&/ Deilinghofen
BL 2011: 5,94 -0,6 Limbach, Alexander 3% Deilinghofen

6,09 -0,4 Limbach, Alexander 95 ASV lserlohn 28.@ecklinghsn.
5,62 O Ernst, Tobias 96 TV Deilinghofen 15.09. Dwhofen
531 -0,3 Gertischke, Silas 96 TV Deilinghofen @7.0Arnsberg
523 0,1 Mette, Dominik 95 TV Deilinghofen 12.05.el®hn
5,22 0,1 Scherbring, Simon 98 LG Schwerte 02.09. édag
5,18 1,6 Schluter, Mika 98 TV Deilinghofen 15.09. ilbghofen
517 -0,8 Falzone, David 97 TV Deilinghofen 07.0&erlohn
5,15 1,1 Rus, Bastian 95 TV Deilinghofen 15.09. Dgihofen
504 1,2 Budde, Robert 97 ASV lserlohn 01.07. Lelmat
495 0,3 Kropp, Yannik 98 TV Deilinghofen 07.06. risén
490 -1,3 Weissenberg, Tobias 97 LG Schwerte 0718érlohn
485 1 Schimkat, Jonah 98 LG Menden 01.07. Letmathe
477 -1,3 Flohr, Marvin 96 TV Deilinghofen 12.05. etlohn
4,68 -1,9 Schmerbeck, Gian-Luca 96 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
4,66 0,2 Sadowski, Leon 97 ESV Nighthawks, Isarlobl1.07. Letmathe
4,63 Rammert, Timo 97 LG Menden 05.05. Ergste
4,60 -1,1 Reincke, Albert 95 TV Deilinghofen 12.0&erlohn
459 -1  Peeris, Shadrach 97 VIiL Frondenberg 07.@@&rldhn
4,58 0,2 Haude, Sven 99 ASV Iserlohn 01.09. Menden
4,53 -0,4 Hennig, Daniel 96 TV Deilinghofen 12.05%erohn
KugelstoR3 5,0 kg Rekord: 17,10 Droschefe® 78 LG Menden

BL 2011: 9,27 Limbach, Alexander 95 D¥ilinghofen

11,35 Schmerbeck, Gian-Luca 96 TV Deilinghofen 0%2. Iserlohn
10,72 Reincke, Albert 95 TV Deilinghofen 12.05. rlebn
10,48 Limbach, Alexander 95 ASV lserlohn 12.05. ritgen
9,32 Ernst, Tobias 96 TV Deilinghofen 12.05. Iskro
9,10 Mette, Dominik 95 TV Deilinghofen 12.05. Ig#rh
8,96 Maurer, Stefan 96 TV Deilinghofen 12.05. Iskn
8,75 Flohr, Marvin 96 TV Deilinghofen 12.05. Isdrio
8,71 Gertischke, Silas 96 TV Deilinghofen 12.05erlshn
8,40 Hennig, Daniel 96 TV Deilinghofen 12.05. Isérh
8,07 Rus, Bastian 95 TV Deilinghofen 15.09. Deitinfen
7,85 Neumann, Fabian 96 TV Deilinghofen 12.05. lddar
7,81 Turck, Florian 96 TV Deilinghofen 12.05. Isdmh
7,78 Schwarze, Ruben 95 TV Deilinghofen 15.09. ibgliofen
7,18 Thompson, Scott 96 TV Deilinghofen 15.09. Dbgihofen

6,42 Deisting, Simon 96 VIL Frondenberg 22.09. [Eeimberg
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Diskuswurf 1,500 kg Rekord: 51,32 Drosclgtefan 78 LG Menden

BL 2011: 20,94 Limbach, Alexander 95 D¥ilinghofen

26,49 Limbach, Alexander 95 ASV lserlohn 13.05. ritgen
23,34 Ernst, Tobias 96 TV Deilinghofen 08.09. Ammrgh
Speerwurf 700 g Rekord: 56,72 Friederiaiypp Dominique 93 ASV Iserlohn
BL 2011: 33,11 Ernst, Tobias 96 TV Dsglhofen

34,82 Ernst, Tobias 96 TV Deilinghofen 08.09. Ammrgh
34,54 Limbach, Alexander 95 ASV lserlohn 13.05. rltgen
Funfkampf Rekord: 3891 Beele, Kenny 8C lletmathe/Iserlohn

BL 2011: 1983 Limbach, Alexander 95 T¥illhghofen

2504 Ernst, Tobias 96 TV Deilinghofen 12.05. Iskrio
12,34(-0,5)/5,38(-1,2)/9,32/1,64/57,02

2230 Gertischke, Silas 96 TV Deilinghofen 07.09.ngvrerg
12,77(-1,0)/5,31(-0,3)/8,66/1,48/57,58

2118 Schmerbeck, Gian-Luca 96 TV Deilinghofen $2.0serlohn
12,67(-0,5)/4,68(-1,9)/11,35/1,44/61,68

2118 Mette, Dominik 95 TV Deilinghofen 12.05. Is®Erh
13,05(-1,1)/5,23(+0,1)/9,10/1,44/58,80

2020 Hennig, Daniel 96 TV Deilinghofen 12.05. Isén
12,83(-1,1)/4,53(-0,4)/8,40/1,68/63,21

1714 Neumann, Fabian 96 TV Deilinghofen 12.05. |oder
13,05(-1,1)/4,39(-0,7)/7,85/1,44/64,18

1671 Turck, Florian 96 TV Deilinghofen 12.05. Igdmh
13,31(-0,5)/4,02(-1,2)/7,81/1,44/62,09

Flnfkampf Mannschaft Rekord:

BL2011:

10824 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn

Ernst 2504, Mette 2118, Schmerbeck 2118
Gertischke 2064, Hennig 2020

Zehnkampf Rekord: 7179 Beele, Kenny 80 Letmathe/lserlohn
BL 2011: 3877 Limbach, Alexander 95 T¥illhghofen

4878 Limbach, Alexander 95 ASV lIserlohn 12./13./Iserlohn
12,06(-0,5)/5,76(+0,1)/10,48/1,76/56,97/16;0K)/26,49/2,30/34,54/5:18,19
4410 Ernst, Tobias 96 TV Deilinghofen 07./08./Arnsberg

12,33(-1,0)/5,04(+0,4)/8,87/1,56/57,16/17,0(K)/23,34/2,70/34,82/5:11,87
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100 m Rekord: 11,35 Jata, Michael 88 LG Iderlo
BL 2011: 12,38* Jonas, Ruben 96 ASV Iserlohn

12,38 -1,6 Weissenberg, Tobias 97 LG Schwerte O1l@tmathe
12,44 1 Kodhne, Justus 98 ASV lserlohn 01.09. Menden
12,53 1,1 Scherbring, Simon 98 LG Schwerte 01.07tmhathe
12,67 -0,1 Rammert, Timo 97 LG Menden 26.08. Ludeest
12,69 -1,6 Falzone, David 97 TV Deilinghofen 07.06erlohn
1290 1 Budde, Robert 97 ASV lserlohn 28.05. Regkisn.
13,08 -1,5 Schluter, Mika 98 TV Deilinghofen 15.0Beilinghofen
13,14 -1,6 Peeris, Shadrach 97 VIL Frondenberg @07l18erlohn
13,35 O Schimkat, Jonah 98 LG Menden 11.05. Menden
13,35 -1,7 Kropp, Yannik 98 TV Deilinghofen 07.06setlohn
13,56 -2,3 Bednarek, Tim 98 LG Schwerte 07.06. ddarl
13,90 O Kemper, Mika Lars 98 LG Menden 23.06. Menden
14,02 1 Sadowski, Leon 97 ESV Nighthawks, Iserlobh.09. Menden
14,08 -1,6 Smolders, Philip 97 TV Deilinghofen (&..Olserlohn
14,21 -1,5 Fingerhut, Christian 98 TV Deilinghofen 15.09. Deilinghofen
14,28 -2  Lempa, Lukas 97 TV Deilinghofen 12.05. Iisiem
14,42 -1,6 Gorler, Mattes 97 VIL Frondenberg 07.08erlohn
14,49 1 Bo6hn, Bero 99 ASYV lIserlohn 01.09. Menden
14,57 0,1 Brinkmann, Timo 98 LC Letmathe/lserlohn 6.0%. Deilinghofen
15,09 -1,6 Kessler, Hauke 97 ViL Frondenberg 07.0G&rlohn

Handzeitleistungen:

13,0 Eslam, Clemens 98 VIiL Frondenberg 22.09. Feibdrg
14,0 Gorler, Mattes 97 VIiL Frondenberg 22.09. Feizbrg
300 m Rekord: 37,67 Mohr, Christopher 89 LGniélien

BL 2011: 40,35 Jonas, Ruben 96 ASV Iserlohn

39,75 Rammert, Timo 97 LG Menden 24.06. Paderborn
42,19 Weissenberg, Tobias 97 LG Schwerte 02.09. KBadznach
42,32 Apprecht, Christian 98 Marathon-Club,Menden02.06. Menden
43,85 Schimkat, Jonah 98 LG Menden 26.05. Gladbeck
47,25 Brunnert, Sebastian 98 LC Letmathe/lserlohn 11.05. Menden

Handzeitleistungen:

39,1 Weissenberg, Tobias 97 LG Schwerte 01.07. &idten
39,9 Apprecht, Christian 98 Marathon-Club,Menden 1.0@. Letmathe
42,9 Budde, Robert 97 ASV lserlohn 01.07. Letmathe

50,4 Brinkmann, Timo 98 LC Letmathe/lserlohn 01.QZtmathe
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800 m
BL 2011:

2:11,16
2:16,29
2:20,73
2:21,59
2:22,26
2:24,63
2:31,54
2:34,47
2:34,54
2:35,02
2:37,71
2:37,81
2:39,23
2:39,54
2:40,13
2:43,32
2:45,27
2:46,07
2:46,81
2:46,87
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Rekord: 2:08,86 Seegert, Michael 89 le@hathe/lserlohn

Apprecht, Christian
Rammert, Timo
Haude, Niklas
Luig, Maximilian
Haude, Sven

Kaut, Tim
Ritzmann, Sami
Bablich, Benjamin
Badjevic, Milos
Falzone, David
Koster, Laurids
Brunnert, Sebastian
Six, Daniel

Lempa, Lukas
Rohe, Lukas
Kropp, Yannik
Koster, Severin
Schulz, Anton
Lempa, Jonas
Blumberg, Jakob

Handzeitleistungen:

2:36,4
2:41,7
2:44,3

2000 m

6:23,98
6:47,11
7:02,72
7:39,49
7:43,31

3000 m

10:13,7
10:31,39
10:49,57
11:11,6

Brunnert, Sebastian
Peeris, Shadrach
Gorler, Mattes

98 Marathon-Club,Memd 24.06. Paderborn
97 LG Menden 16.05. Dortmund
97 ASV lserlohn 31.05. Dontishu
99 Marathon-Club,Menden 5.07. Dortmund
99 ASV lIserlohn 23.06. Bochum
98 ASV Iserlohn 01.09. Menden
98 Marathon-Club,Menden 0®7.Bochum

99 LG Schwerte 15.09. Kam
99 TV Deilinghofen 07.06setlohn
97 TV Deilinghofen 07.06erlshn
97 SG Eintracht Ergste 067.1serlohn

98 LC Letmathe/lberlo
98 ASV Iserlohn

06.05. Deilinghofen
01.09. Menden

97 TV Deilinghofen 07.06. li=en
99 TV Deilinghofen 07.06. Iskenl
98 TV Deilinghofen 07.06. rskn
00 SG Eintracht Ergste O@7.Iserlohn
99 LG Menden 09.09. Menden
00 TV Deilinghofen 07.06. |ober
02 SC 1912 Hennen 07.0érloln

98 LC Letmathe/lserloh 01.07. Letmathe
97 VI{L Frondenberg 22.0@9ndenberg
97 VIL Frondenberg 22.09. nidenberg

Rekord: 5:50,09 Preul}, Andreas Letendfh
BL 2011: 6:49,74 Franke, Niklas 96 MarathomHg;IMenden

Apprecht, Christian
Haude, Niklas

Luig, Maximilian
Brunnert, Sebastian
Gorsek, Tim

98 Marathon-Club,Memd 03.10. Bochum
97 ASV lserlohn 03.10. Bochum
99 Marathon-Club,Menden 3.00. Bochum
98 LC Letmathe/lperlo  02.06. Menden
98 Marathon-Club,Menden 02.6&nden

Rekord: 9:07,1 Preul3, Andreas Letmdtkle
BL 2011: 10:53,43 Franke, Niklas 96 MarathdobC Menden

Apprecht, Christian
Haude, Niklas
Haude, Sven
Ritzmann, Sami

98 Marathon-Club,Memd 31.03. Oelde

97 ASV lserlohn 16.05. Daonbich
99 ASV lIserlohn 16.05. Dortnun
98 Marathon-Club,Menden 031.0elde
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Forts. 3000 m Rekord: 9:07,1 Preul3, Andreagmhther TV
BL 2011: 10:53,43 Franke, Niklas 96 MarathdobC Menden

11:27,46 Luig, Maximilian 99 Marathon-Club,Menden 16.05. Dortmund

5 km Rekord: 16:13 Topel, Frederik 85 TV Daglhofen

BL 2011:

17:42 Apprecht, Christian 98 Marathon-Club,Menden07.04. Paderborn
18:05 Geuken, Gian-Luca 97 Marathon-Club,Menden .102 Hamm
18:38 Ritzmann, Sami 98 Marathon-Club,Menden 02.H2mm

19:14 Haude, Niklas 97 ASV lserlohn 02.12. Hamm
19:35 Haude, Sven 99 ASV lserlohn 02.12. Hamm
19:43 Rammert, Timo 97 LG Menden 02.12. Hamm
19:51 Luig, Maximilian 99 Marathon-Club,Menden  @¥. Paderborn
21:.07 Gorler, Mattes 97 ViL Frondenberg 18.02. HEenberg
21:53 Hoffmann, Paul 01 ViL Frondenberg 29.06. Beirberg
21:58 Gorsek, Tim 98 Marathon-Club,Menden 29.060nBenberg
22:28 Six, Daniel 98 ASV lserlohn 18.02. Frondegber
23:38 Schmerbeck, Leon 01 ASV lserlohn 29.06. Fedberg
25:21 Plttschneider, Jens 97 Marathon-Club,Mendeh©8.02. Frondenberg
80 m Hurden Rekord: 10,97* Venghaus, Bjornr&sDeilinghofen

BL 2011: 11,88* Ernst, Tobias 96 TV Deilingkaf

14,22 Schimkat, Jonah 98 LG Menden 27.04. Arnsberg

4 x 100 m Rekord: 47,86 TV Deilinghofen

BL2011: 52,61 ASV Iserlohn

50,82 Startgem.lserlohn United 01.09. Menden
Budde 97, Haude 97, Kaut 98, Kohne 98

57,25 Startgem.lIserlohn United 01.09. Menden

Sadowski 97, Six 98, Bohn 99, Haude 99

3 x 1000 m Rekord: 8:17,02 Letmather TV
BL2011: 9:07,23 Marathon-Club, Menden

9:10,79 Marathon-Club,Menden 11.05. Menden
Geuken 97, Apprecht 98, Luig 99

Hochsprung Rekord: 2,00 Kurella,, Michael G&Tlserlohn
BL 2011: 1,65 Ernst, Tobias 96 TV Deilinghofen

1,62 Bednarek, Tim 98 LG Schwerte 01.07. Letmathe
1,53 Rammert, Timo 97 LG Menden 05.05. Ergste
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Forts. Hochsprung

BL 2011: 1,65 Ernst, Tobias 96 TV Deilinghofen

1,52
1,52
1,52
1,51
1,49
1,48
1,47
1,44
1,44
1,43
1,38
1,36
1,36
1,35
1,35
1,34
1,34
1,32
1,32
1,32
1,32

Weitsprung

5,22
5,18
5,17
5,04
4,95
4,90
4,85
4,66
4,63
4,59
4,58
4,52
4,48
4,46
4,45
4,24
4,20
4,18

0,1
1,6
-0,8
1,2
0,3
-1,3
1
0,2

-1
0,2

0,2
0
0,4
-0,5
0,7
1

Scherbring, Simon
Falzone, David
Kohne, Justus
Budde, Robert
Haude, Niklas
Schluter, Mika
Badjevic, Milos
Schimkat, Jonah
Weissenberg, Tobias
Fingerhut, Christian
Gorler, Mattes
Koster, Laurids
Habring, Leon
Sadowski, Leon
Romer, Nils
Kornobis, Martin
Eslam, Clemens
Lempa, Lukas
Kropp, Yannik
Koster, Severin
Schulz, Anton

98 LG Schwerte
97 TV Deilinghofen
98 ASV lIserlohn
97 ASV lserlohn
97 ASV lserlohn
98 TV Deilinghofen

99 TV Deilinghofen

98 LG Menden

97 LG Schwerte
98 TV Deilinghofen
97 VIiL Frondenberg

97 SG Eintracht Ergste

99 TV Deilinghofen

Seite: 40

Rekord: 2,00 Kurella,, Melh@8 TuS Iserlohn

12.05. Iserlo
07.06. lshri
07.06. Iserlohn
28.05. Recklgmgh
07.06. lIserlohn
15.09. Deghofen
09.09. Med
12.05. Iserlohn
12.05.lotser
07.0Berlohn
22.09. Fainubrg
07.06frlohn
15.09. Dgjlimofen

97 ESV Nighthawks, Iserlohn.0@1 Letmathe

00 SG Eintracht Ergste

99 LG Menden

98 VIL Frondenberg
97 TV Deilinghofen

98 TV Deilinghofen

00 SG Eintracht Ergste

99 LG Menden

09.09. Mend
13.05. Iserlohn
22.09. Feibdrg
12.05. Isenloh
07.06. Isdmo
09.P@nden
09.09. Menden

Rekord: 6,33 Steinheuser, Mirko D&flinghofen
BL 2011: 5,62* Ernst, Tobias 96 TV Deilinghofe

Scherbring, Simon
Schliter, Mika
Falzone, David
Budde, Robert
Kropp, Yannik
Weissenberg, Tobias
Schimkat, Jonah
Sadowski, Leon
Rammert, Timo
Peeris, Shadrach
Haude, Sven
Eslam, Clemens
Gorler, Mattes
Bohn, Bero

Lempa, Lukas
Kaut, Tim

Kessler, Hauke
Fingerhut, Christian

98 LG Schwerte
98 TV Deilinghofen
97 TV Deilinghofen
97 ASV lIserlohn
98 TV Deilinghofen
97 LG Schwerte
98 LG Menden

02.09. edag
15.09. ilibghofen
07.0&erlohn
01.07. Letmat
07.06. rlsén
07186rlohn
01.07. Letmathe

97 ESV Nighthawks, Isarlob1.07. Letmathe

97 LG Menden

97 VIiL Frondenberg

99 ASV lserlohn
98 VIL Frondenberg
97 VIiL Frondenberg
99 ASV lserlohn
97 TV Deilinghofen
98 ASV lserlohn
97 ViL Frondenberg
98 TV Deilinghofen

05.05. Ergste
07.6@rldhn
01.09. Menden
22.09. Feibdrg
07.06erlshn
01.09. Menden
07.06. |tstem
07.06. Iserlohn
07.0&rlddn
1%.0Deilinghofen
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Forts. Weitsprung Rekord: 6,33 SteinheuserktiTV Deilinghofen

BL 2011: 5,62* Ernst, Tobias 96 TV Deilinghnfe

4,02 0,7 Six, Daniel 98 ASV lserlohn 07.06. lIserlohn
4,00 0,7 Smolders, Philip 97 TV Deilinghofen 07.08erlohn
Kugelstol3 4,0 kg Rekord: 15,53 Hofmann, J&a$V Deilinghofen

BL 2011: 10,23 Hennig, Daniel 96 TV Deilingkaf

10,78 Scherbring, Simon 98 LG Schwerte 01.07. L#tma
9,74 Schluter, Mika 98 TV Deilinghofen 15.09. Deghofen
9,45 Schimkat, Jonah 98 LG Menden 06.05. Deilinghof
9,27 Falzone, David 97 TV Deilinghofen 15.09. Dmaghofen
8,86 Kaut, Tim 98 ASV lserlohn 07.06. Iserlohn
8,70 Eslam, Clemens 98 ViL Frondenberg 22.09. Feibdrg
7,86 Fingerhut, Christian 98 TV Deilinghofen 12.0Berlohn
7,86 Lempa, Lukas 97 TV Deilinghofen 07.06. Isenloh
7,57 Haude, Niklas 97 ASV lserlohn 01.09. Menden
7,40 Rammert, Timo 97 LG Menden 06.05. Deilinghofen
7,31 Weissenberg, Tobias 97 LG Schwerte 12.05.lolzer
7,26 Kropp, Yannik 98 TV Deilinghofen 07.06. Isdmo
7,22 Peeris, Shadrach 97 VIL Frondenberg 22.09 ndeberg
6,19 Kdhne, Justus 98 ASV lserlohn 01.09. Menden
6,06 Six, Daniel 98 ASV lserlohn 07.06. Iserlohn
5,49 Gorler, Mattes 97 VIiL Frondenberg 21.04. Feinubrg
Diskuswurf 1,0 kg Rekord: 44,62 Kaiser, AndrelaG Menden

BL 2011:

15,97 Gorler, Mattes 97 VIiL Frondenberg 21.04. HEenberg
Speerwurf 600 g Rekord: 55,26 Friederici-D&lpminic 93 ASV Iserlohn

BL 2011: 33,04 Ernst, Tobias 96 TV Deilinghofe

50,26 Konig, Jan 98 LG Schwerte 04.08. Kreuztal
36,78 Scherbring, Simon 98 LG Schwerte 05.05. Ergst
33,40 Kornobis, Martin 99 LG Menden 03.10. Gladbeck
25,41 Sadowski, Leon 97 ESV Nighthawks, Iserloh®.02. Iserlohn
21,89 Gorler, Mattes 97 VIiL Frondenberg 21.04. HEenberg
Ballwurf 200 g Rekord: 80,00 Sommer, Niko 98 Bchwerte

BL 2011: 33,00 Deisting, Simon 96 VfL Frondendp

64,50 Kornobis, Martin 99 LG Menden 28.06. Dortmund
61,00 Habring, Leon 99 TV Deilinghofen 15.09. Dwglhofen

57,00 Horn, Jan Hendrick 99 TV Deilinghofen 15.0Beilinghofen
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Forts. Ballwurf 200 g

BL 2011: 33,00 Deisting, Simon 96 VfL Frondendp

48,50
47,50
45,50
42,50
41,50
41,50
41,50
41,00
40,50
40,00
40,00
38,00
37,00
36,50
36,50
36,00
36,00

Vierkampf

Rohe, Lukas
Schulz, Anton
Gutschlag, Rico
Ullrich, Max
Barthel, Yannik
Szymura, Pascal
Thiel, Louis
Feldhaus, Niklas
Turck, Luca
Knappstein, Paul
Fligge, Jan Vincent
Bohn, Bero
Punshon, Justin
Jostmann, Marten
Flor, Nils

Lempa, Jonas
Lutke, Lukas

99 TV Deilinghofen
99 LG Menden
99 TV Deilinghofen
99 TV Deilinghofen
00 TV Deilinghofen
00 LG Schwerte
99 TV Deilinghofen
99 LG Schwerte
99 TV Deilinghofen
00 LG Schwerte
00 TV Deilinghofen
99 ASV lserlohn
99 TV Deilinghofen
00 LG Menden
99 TV Deilinghofen
00 TV Deilinghofen
99 LG Menden

Seite: 42

Rekord: 80,00 Sommekd\90 LG Schwerte

07.06. Isenloh
09.09. Menden
15.09. Ibghofen
15.09. Deijhofen
07.06. rlsln
07.06. Iserloh
15.09. Degdimofen
07.06. Iberlo
15.09. Deilagen
30.06. Sdewer
15.@keilinghofen
07.06. Iserlohn
15.09. libghofen
07.06. Iserlohn
15.09. Deilingflen
07.06. I$arlo
09.09. Menden

Rekord: 2182 Haschke, Tobias 91 BS99 Nighthawks
BL 2011: 1397 Deisting, Simon 96 VfL Fronderte

98 LG Schwerte
98 TV Deilinghofen

97 TV Deilinghofen

1941 Scherbring, Simon
12,91(-2,0)/4,98(0,0)/9,70/1,52
1929 Schluter, Mika
13,08(-1,5)/5,18(+1,6)/9,74/1,48
1922 Falzone, David
12,86(-1,5)/5,13(+0,6)/9,27/1,48
1805 Weissenberg, Tobias
12,62(-0,6)/4,87(-0,9)/7,31/1,44
1778 Rammert, Timo
12,91(-0,6)/4,55(+0,1)/7,17/1,52
1734 Schimkat, Jonah
13,42(-2,0)/4,15(-0,8)/8,93/1,44
1543 Fingerhut, Christian
14,21(-1,5)/4,18(+1,0)/7,47/1,32
1509 Lempa, Lukas

14,28(-2,0)/4,16(-1,3)/6,94/1,32

Handzeitleistungen:

1727 Eslam, Clemens
13,0/4,52/8,7/1,34
1493 Gorler, Mattes

14,0/4,43/5,44/1,38

97 LG Schwerte
97 LG Menden

98 LG Menden

98 TV Deilinghofen

97 TV Deilinghofen

98 VfL Fréndenberg

97 ViL Frondenberg

12.05. Ikerlo

15.09. Daghofen
15.09. Dwhofen
12.05.Iotser

12.05. Iserlohn
12.05. Iserlohn
15.0Beilinghofen

12.05. Isenloh

22.09. Fetibdrg

22.09. Fainizkerg
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100 m

12,44 1
1253 11
13,08 -1,5
13,35 O
13,35 -1,7
13,56 -2,3
13,90 O
14,21 -1,5
14,49 1
14,57 0,1

800 m
BL 2011:

2:11,16
2:21,59
2:22,26
2:24,63
2:31,54
2:34,47
2:34,54
2:37,81
2:39,23
2:40,13
2:43,32
2:45,27
2:46,07
2:46,81
2:46,87
2:47,92
2:51,42
2:52,28
2:52,37
2:52,60

Seite: 43

Rekord: 11,97* Jata, Michael 88 LG Islenl
BL 2011: 12,69* Weissenberg, Tobias 97 LG Settev

Koéhne, Justus
Scherbring, Simon
Schluter, Mika
Schimkat, Jonah
Kropp, Yannik
Bednarek, Tim
Kemper, Mika Lars
Fingerhut, Christian
Bohn, Bero
Brinkmann, Timo

98 ASV lIserlohn
98 LG Schwerte
98 TV Deilinghofen
98 LG Menden

98 TV Deilinghofen
98 LG Schwerte
98 LG Menden

98 TV Deilinghofen
99 ASV lserlohn

98 LC Letmathe/lserlohn

01.09. Menden
01.07tmhthe
15.0Beilinghofen
11.05. Menden
07.06setlohn
07.06. ddarl
23.06. Menden

15.09. Deilinghofen

01.09. Menden
6.08. Deilinghofen

Rekord: 2:08,86 Seegert, Michael 89 le@athe/lserlohn

Apprecht, Christian
Luig, Maximilian
Haude, Sven

Kaut, Tim
Ritzmann, Sami
Bablich, Benjamin
Badjevic, Milos
Brunnert, Sebastian
Six, Daniel

Rohe, Lukas
Kropp, Yannik
Koster, Severin
Schulz, Anton
Lempa, Jonas
Blumberg, Jakob
Brinkmann, Timo
Romer, Nils

Kaut, Justus
Martinek, Loris
Hilberg, Robin

Handzeitleistungen:

2:36,4
2:49,9
2:51,8

Brunnert, Sebastian
Bohn, Bero
Jantz, Luuk

98 Marathon-Club,Memd 24.06. Paderborn
99 Marathon-Club,Menden 5.07. Dortmund

99 ASV lIserlohn
98 ASV lIserlohn

23.06. Bochum
01.09. Menden

98 Marathon-Club,Menden 0®7.Bochum

99 LG Schwerte
99 TV Deilinghofen

98 LC Letmathe/lbarlo
98 ASV lserlohn

99 TV Deilinghofen
98 TV Deilinghofen

00 SG Eintracht Ergste
99 LG Menden

00 TV Deilinghofen
02 SC 1912 Hennen
98 LC Letmathe/lserlohn
00 SG Eintracht Ergste
00 ASV lserlohn
02 ASV lserlohn
02 TV Deilinghofen

98 LC Letmathe/lserloh
99 ASV Iserlohn
01 VfL Frondenberg

15.09. Kam
07.06setlohn
06.05. Deilinghofen
01.09. Menden
07.06. Isenl
07.06. fdskn
O®7.1serlohn
09.09. Menden
07.06. |ober
07.0érlolmn
.0 Deilinghofen
09.0%nden
07.06. Iserloh
09.09. Mend
07.06.eflehn

01.07. Letmathe
01.07. Letmathe
22.09. Froveg
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2000 m Rekord: 5:59,1 Preul3, Andreas 19 ViinBenberg

BL 2011: 6:49,34 Geuken, Gian-Luca 97 Maratlidub, Menden

6:23,98 Apprecht, Christian 98 Marathon-Club,Memd 03.10. Bochum
7:02,72 Luig, Maximilian 99 Marathon-Club,Menden 3.00. Bochum
7:39,49 Brunnert, Sebastian 98 LC Letmathe/lberlo 02.06. Menden
7:43,31 Gorsek, Tim 98 Marathon-Club,Menden 02.0&nden

3000 m Rekord: 9:37,17 Daniels, Eric 19 LetmeaflV

BL 2011: 10:31,5 Geuken, Gian-Luca 97 Maratbdub, Menden

10:13,7 Apprecht, Christian 98 Marathon-Club,Memd 31.03. Oelde
10:49,57 Haude, Sven 99 ASV lIserlohn 16.05. Dortinun
11:11,6 Ritzmann, Sami 98 Marathon-Club,Menden 031.0elde
11:27,46 Luig, Maximilian 99 Marathon-Club,Menden 16.05. Dortmund
5 km Rekord: 17:51 Meier, Max 91

BL 2011: 19:09 Geuken, Gian-Luca 97 MarathdmbCMenden

17:42 Apprecht, Christian 98 Marathon-Club,Menden07.04. Paderborn
18:38 Ritzmann, Sami 98 Marathon-Club,Menden 02.H2mm

19:35 Haude, Sven 99 ASV lserlohn 02.12. Hamm
19:51 Luig, Maximilian 99 Marathon-Club,Menden  @¥. Paderborn
21:53 Hoffmann, Paul 01 ViL Frondenberg 29.06. Beirberg
21:58 Gorsek, Tim 98 Marathon-Club,Menden 29.066nBenberg
22:28 Six, Daniel 98 ASV lserlohn 18.02. Frondegber
23:38 Schmerbeck, Leon 01 ASV Iserlohn 29.06. Fedberg
80 m Hurden Rekord: 11,35* Sommer, Niko 90 &6hwerte

BL 2011: 13,81* Rammert, Timo 97 LG Menden

14,22 Schimkat, Jonah 98 LG Menden 27.04. Arnsberg
Hochsprung Rekord: 2,00 Kurella, Michael 68 D¥ilinghofen

BL 2011: 1,48 Korte, Jendrik 97 TuS 1846 Islenl

1,62 Bednarek, Tim 98 LG Schwerte 01.07. Letmathe
1,52 Scherbring, Simon 98 LG Schwerte 12.05. Iserlo
1,52 Kdhne, Justus 98 ASV lserlohn 07.06. lIserlohn
1,48 Schluter, Mika 98 TV Deilinghofen 15.09. Deghofen
1,47 Badjevic, Milos 99 TV Deilinghofen 09.09. Med
1,44 Schimkat, Jonah 98 LG Menden 12.05. Iserlohn
1,43 Fingerhut, Christian 98 TV Deilinghofen 07.0Berlohn

1,36 Habring, Leon 99 TV Deilinghofen 15.09. Dgjlimofen
1,35 Romer, Nils 00 SG Eintracht Ergste 09.09. Mend

1,34 Kornobis, Martin 99 LG Menden 13.05. Iserlohn
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Forts. Hochsprung Rekord: 2,00 Kurella, Midlg& TV Deilinghofen
BL 2011: 1,48 Korte, Jendrik 97 TuS 1846 Islenl

1,34 Eslam, Clemens 98 VIiL Frondenberg 22.09. Feibdrg
1,32 Kropp, Yannik 98 TV Deilinghofen 07.06. Isdmo
1,32 Koster, Severin 00 SG Eintracht Ergste 09.P@&nden
1,32 Schulz, Anton 99 LG Menden 09.09. Menden
1,31 Feldhaus, Niklas 99 LG Schwerte 02.09. Hagen
1,28 Horn, Jan Hendrick 99 TV Deilinghofen 15.09eilinghofen
1,28 Turck, Luca 99 TV Deilinghofen 15.09. Deilirggan
1,28 Thiel, Louis 99 TV Deilinghofen 15.09. Deilimgfen
1,26 Rémer, Tim 98 SG Eintracht Ergste 05.05. [ergst
1,24 Fligge, Jan Vincent 00 TV Deilinghofen 15.@keilinghofen
1,24 Punshon, Justin 99 TV Deilinghofen 15.09. ibghofen
Weitsprung Rekord: 5,86 Ruppel, Robert LGltden

BL 2011: 4,97* Weissenberg, Tobias 97 LG Sateve

522 0,1 Scherbring, Simon 98 LG Schwerte 02.09. gdag
518 1,6 Schluter, Mika 98 TV Deilinghofen 15.09. ilibghofen
495 0,3 Kropp, Yannik 98 TV Deilinghofen 07.06. risén
485 1 Schimkat, Jonah 98 LG Menden 01.07. Letmathe
4,58 0,2 Haude, Sven 99 ASV lserlohn 01.09. Menden
4,52 Eslam, Clemens 98 ViL Frondenberg 22.09. Feibdrg
446 O Bohn, Bero 99 ASV lserlohn 01.09. Menden
4,24 -0,5 Kaut, Tim 98 ASV lserlohn 07.06. Iserlohn
4,18 1 Fingerhut, Christian 98 TV Deilinghofen 1%.0Deilinghofen
4,02 0,7 Six, Daniel 98 ASV lserlohn 07.06. lIserlohn
Kugelstol3 4,0 kg Rekord: 13,16 Schotte, Sebastl TV Deilinghofen

BL 2011: 8,59 Herget, Thomas 97 TV Deilinghofe

10,78 Scherbring, Simon 98 LG Schwerte 01.07. L#tema
9,74 Schluter, Mika 98 TV Deilinghofen 15.09. Deghofen
9,45 Schimkat, Jonah 98 LG Menden 06.05. Deilinghof
8,86 Kaut, Tim 98 ASV lserlohn 07.06. Iserlohn
8,70 Eslam, Clemens 98 VIiL Frondenberg 22.09. Feibdrg
7,86 Fingerhut, Christian 98 TV Deilinghofen 12.0Berlohn
7,26 Kropp, Yannik 98 TV Deilinghofen 07.06. Isdmo
6,19 Kdhne, Justus 98 ASV lserlohn 01.09. Menden
6,06 Six, Daniel 98 ASV lserlohn 07.06. Iserlohn

Speerwurf 600 g

BL 2011: 25,53 Drottboom, Tobias 97 LG Menden

50,26

Konig, Jan

98 LG Schwerte

Rekord: 49,86 Sommer, Nikd.@0Schwerte

04.08. Kreuztal
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Forts. Speerwurf 600 g Rekord: 49,86 Sommam MO LG Schwerte

BL 2011: 25,53 Drottboom, Tobias 97 LG Menden

36,78 Scherbring, Simon 98 LG Schwerte 05.05. Ergst
33,40 Kornobis, Martin 99 LG Menden 03.10. Gladbeck

Ballwurf 200 g

BL 2011: 45,00 Peeris, Shadrach 97 ViL Fromeeg

Rekord: 80,00 Sommer, Niko 98 BEchwerte

64,50 Kornobis, Martin 99 LG Menden 28.06. Dortmund
61,00 Habring, Leon 99 TV Deilinghofen 15.09. Dmglhofen
57,00 Horn, Jan Hendrick 99 TV Deilinghofen 15.0Beilinghofen
48,50 Rohe, Lukas 99 TV Deilinghofen 07.06. Isemloh
47,50 Schulz, Anton 99 LG Menden 09.09. Menden
45,50 Gutschlag, Rico 99 TV Deilinghofen 15.09. Ibghofen
42,50 Ullrich, Max 99 TV Deilinghofen 15.09. Deijhofen
41,50 Barthel, Yannik 00 TV Deilinghofen 07.06. rlsn
41,50 Szymura, Pascal 00 LG Schwerte 07.06. Iserloh
41,50 Thiel, Louis 99 TV Deilinghofen 15.09. Degimofen
41,00 Feldhaus, Niklas 99 LG Schwerte 07.06. Iberlo
40,50 Turck, Luca 99 TV Deilinghofen 15.09. Deilimgden
40,00 Knappstein, Paul 00 LG Schwerte 30.06. Sdewer
40,00 Fligge, Jan Vincent 00 TV Deilinghofen 15.@keilinghofen
38,00 Bohn, Bero 99 ASV lserlohn 07.06. Iserlohn
37,00 Punshon, Justin 99 TV Deilinghofen 15.09. libghofen
36,50 Jostmann, Marten 00 LG Menden 07.06. lIserlohn
36,50 Flor, Nils 99 TV Deilinghofen 15.09. Deilingfien
36,00 Lempa, Jonas 00 TV Deilinghofen 07.06. Iserlo
36,00 Lutke, Lukas 99 LG Menden 09.09. Menden
Vierkampf Rekord: 2011 Hoffmann, Jonas 90 T#&flibghofen

BL 2011: 1765 Weissenberg, Tobias 97 LG Sctever

1941 Scherbring, Simon 98 LG Schwerte 12.05. Ikerlo
12,91(-2,0)/4,98(0,0)/9,70/1,52

1929 Schluter, Mika 98 TV Deilinghofen 15.09. Daghofen
13,08(-1,5)/5,18(+1,6)/9,74/1,48

1734 Schimkat, Jonah 98 LG Menden 12.05. Iserlohn
13,42(-2,0)/4,15(-0,8)/8,93/1,44

1543 Fingerhut, Christian 98 TV Deilinghofen 15.0Beilinghofen

14,21(-1,5)/4,18(+1,0)/7,47/1,32

Handzeitleistungen:

1727

Eslam, Clemens
13,0/4,52/8,7/1,34

98 ViL Frondenberg

22.09. FReibdrg
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75m

9,98

10,61
10,62
10,64
10,71
10,82
10,82
10,84
10,86
10,98
11,02
11,02
11,05
11,17
11,18
11,25
11,28
11,33
11,36
11,40

800 m
BL 2011:

2:21,59
2:22,26
2:34,47
2:34,54
2:40,13
2:45,27
2:46,07
2:46,81
2:46,87
2:51,42
2:52,28
2:52,37
2:52,60
2:54,00
2:54,42
2:55,40
3:00,25
3:01,24
3:01,25

Seite: 47

Rekord: 9,92 Panica, Sebastian 87 LGolser
BL 2011: 10,13 Scherbring, Simon 98 LG Scheert

Badjevic, Milos
Weissenberg, Cedric
Kornobis, Martin
Saba, Arian

Habring, Leon
Brester, Maik
Ebbing, Maximilian
Blankenagel, Jean-Luca
Haude, Sven
Bablich, Benjamin
Koster, Severin
Jostmann, Marten
Bohn, Bero

Horn, Jan Hendrick
Lutke, Lukas

Rohe, Lukas

Techel, Nils
Linneweber, Fynn
Essing, Nico
Bottner, Daniel

99 TV Deilinghofen
00 LG Schwerte
99 LG Menden
99 LG Menden
99 TV Deilinghofen
00 TusS Iserlohn
00 LG Menden
00 TuS Iserlohn
99 ASV lIserlohn
99 LG Schwerte
00 SG Eintracht Ergste
00 LG Menden
99 ASV lserlohn
99 TV Deilinghofen
99 LG Menden
99 TV Deilinghofen
99 SG Eintracht Ergste
99 SG Eintracht Ergste
99 SG Eintracht Ergste
00 LG Schwerte

09.09. Mamd
09.09. dden
09.09. Menden
22.09. Kreuztal
15.09. Dmglhofen
01.07. Letmathe
22.09. Kreuzt
0llGdtmathe
07.06. Iserlohn
15.09. Kamen
Q9.8@nden
09.09. Menden
01.07. Letmathe
15.0Beilinghofen
22.09. Kreuztal
07.06. Isenloh

09.09. ntién
®W9.Menden
01.07tmbk¢he
09.09. Menden

Rekord: 2:21,59 Luig, Maximilian 99aMthon-Club, Menden

Luig, Maximilian
Haude, Sven
Bablich, Benjamin
Badjevic, Milos
Rohe, Lukas
Koster, Severin
Schulz, Anton
Lempa, Jonas
Blumberg, Jakob
Romer, Nils

Kaut, Justus
Martinek, Loris
Hilberg, Robin
Feldhaus, Niklas
Stening, Jerome
Lempa, Tobias
Willing, Arian
Schmerbeck, Leon
Budde, Tobias

99 Marathon-Club,Menden

99 ASV lserlohn

99 LG Schwerte

99 TV Deilinghofen

99 TV Deilinghofen
00 SG Eintracht Ergste
99 LG Menden

00 TV Deilinghofen
02 SC 1912 Hennen
00 SG Eintracht Ergste
00 ASV lserlohn

02 ASV lserlohn

02 TV Deilinghofen

99 LG Schwerte

03 SC 1912 Hennen
02 TV Deilinghofen

01 Marathon-Club,Menden

01 ASV lIserlohn
01 ASV lIserlohn

5.07. Dortmund
23.06. Bochum
15.09. Kam
07.06seflohn
07.06. Isenl
O®7.1serlohn
09.09. Menden
07.06. |lober

07.0érlotmn
09.0%ndken
07.06. Iserloh

09.09. Mend
07.06.e1®hn
12.05. Kame

09.0Ndéte
07.06. rltden
09. Menden
07.06.rldba
07.06. Igerlo
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Forts. 800 m Rekord: 2:21,59 Luig, Maximili&® Marathon-Club, Menden
BL 2011:
3:02,25 Hoffmann, Paul 01 VIL Frondenberg 09.09. nfen

Handzeitleistungen:

2:49,9 Bo6hn, Bero 99 ASYV lIserlohn 01.07. Letmathe
2:51,8 Jantz, Luuk 01 VIL Frondenberg 22.09. Froveg
2:52,9 Walter, Carl Johannes 99 VIL Frondenberg .022 Frondenberg
2:54,3 Blankenagel, Jean-Luca 00 TusS Iserlohn ‘01lCetmathe
2000 m Rekord: 6:25,50 Preul3, Stephan Leendti

BL 2011: 6:40,93 Apprecht, Christian 98 MamatfClub, Menden

7:02,72 Luig, Maximilian 99 Marathon-Club,Menden 3.00. Bochum

5 km Rekord: 18:14 Kost, Sven 77 VL Frondegbe

BL 2011: 18:35 Ritzmann, Sami 98 ASV Iserlohn

19:35 Haude, Sven 99 ASV lserlohn 02.12. Hamm
19:51 Luig, Maximilian 99 Marathon-Club,Menden  @%. Paderborn
21:53 Hoffmann, Paul 01 ViL Frondenberg 29.06. Beirberg
23:38 Schmerbeck, Leon 01 ASV Iserlohn 29.06. Fedberg
60 m Hurden Rekord: 9,26 Kaiser, Michael L@riden

BL 2011: 11,77 Schimkat, Jonah 98 LG Menden

10,57 Kornobis, Martin 99 LG Menden 23.06. Menden
11,29 Badjevic, Milos 99 TV Deilinghofen 09.09. MEmM
4X75m Rekord: 40,44 LG Schwerte

BL2011: 42,61 LG Schwerte

41,45 LG Menden 22.09. Kreuztal
Saba 99, Ebbing 00, Jostmann 00, Kornobis 99

44,21 LG Schwerte 15.09. Kamen
Weissenberg 00, Bablich 99, Feldhaus 99, Be®@es

44,53 SG Eintracht Ergste 09.09. Menden

Techel 99, Linneweber 99, Koster 00, Romer 00
Handzeitleistungen:

42,9 LG Schwerte 30.06. Schwerte
Weissenberg 00, Szymura 00, Bablich 99, R#lze 9
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Hochsprung

1,47
1,36
1,35
1,34
1,32
1,32
1,31
1,28
1,28
1,28
1,24
1,24
1,22
1,20
1,20
1,20
1,17
1,16
1,15
1,14

Weitsprung

Seite: 49

Rekord: 1,72 Beele, Kenny 80 LQGriaghe/lserlohn
BL 2011: 1,47 Bednarek, Tim 98 LG Schwerte

Badjevic, Milos
Habring, Leon
Romer, Nils
Kornobis, Martin
Koster, Severin
Schulz, Anton
Feldhaus, Niklas
Horn, Jan Hendrick
Turck, Luca

Thiel, Louis

Fligge, Jan Vincent
Punshon, Justin
Blankenagel, Jean-Luca
Kolbe, Dean
Esche, Nils

Jantz, Luuk

Backer, Lukas
Gutschlag, Rico
Jostmann, Marten
Techel, Nils

Rekord: 5,23 Wiese, Moritz LG Mend

99 TV Deilinghofen
99 TV Deilinghofen
00 SG Eintracht Ergste
99 LG Menden
00 SG Eintracht Ergste
99 LG Menden
99 LG Schwerte
99 TV Deilinghofen
99 TV Deilinghofen
99 TV Deilinghofen
00 TV Deilinghofen
99 TV Deilinghofen
00 TusS Iserlohn

09.09. Menrd
15.09. Dgjlimofen
09.09. Mend
13.05. Iserlohn
09.p@nden
09.09. Menden
02.09. Hagen
15.09¢eildghofen
15.09. Deilirggan
15.09. Deilimgfen
15.@keilinghofen
15.09. ibghofen
O0llGatmathe

01 ESV Nighthawks, Iserlohn 13.08erlohn
01 ESV Nighthawks, Iserlohn 13.0&erlohn

01 VfL Frondenberg
02 TV Deilinghofen
99 TV Deilinghofen
00 LG Menden

99 SG Eintracht Ergste

BL 2011: 5,00 Scherbring, Simon 98 LG Schwerte

5,12
4,90
4,60
4,57
4,32
4,28
4,28
4,25
4,23
4,22
4,19
4,19
4,15
4,11
4,08
4,08
4,05
4,04
4,00

Badjevic, Milos
Haude, Sven
Kornobis, Martin
Bohn, Bero

Bablich, Benjamin
Schulz, Anton

Horn, Jan Hendrick
Hollmann, Jonas
Weissenberg, Cedric
Blankenagel, Jean-Luca
Linneweber, Fynn
Habring, Leon
Feldhaus, Niklas
Jostmann, Marten
Rohe, Lukas

Lutke, Lukas

Saba, Arian

Koster, Severin
Gutschlag, Rico

99 TV Deilinghofen
99 ASV lserlohn
99 LG Menden
99 ASV lserlohn
99 LG Schwerte
99 LG Menden
99 TV Deilinghofen
02 SC 1912 Hennen
00 LG Schwerte
00 TusS Iserlohn
99 SG Eintracht Ergste
99 TV Deilinghofen
99 LG Schwerte
00 LG Menden
99 TV Deilinghofen
99 LG Menden
99 LG Menden
00 SG Eintracht Ergste
99 TV Deilinghofen

22.09. Froneegb
09.09. Menden
15.09. Iighofen
23.06. Menden
13.05.rldbm

09.09. Mamd
07.06. Iserlohn
13.05. Iserlohn
07.06. lIserlohn
02.09. Hagen
13.05. Iserlohn
15.09¢ildghofen
07.06. otserl
07.06.lolser
01l0atmathe
Q1.D&tmathe
15.09. Dailimofen
15.09. Kamen
28.06. Dortmund
07.06. lIserlohn
09.09. Menden
09.09. Menden
15.08tten
15.09. iwghofen
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Kugelstol3 3,0 kg

BL 2011: 9,52 Scherbring, Simon 98 LG Schwerte

11,96
8,14
7,94
6,38
6,35
6,13
5,92

Diskuswurf 750 g

32,10
14,16

Speerwurf 400 g

Kornobis, Martin
Bablich, Benjamin
Schulz, Anton

Romer, Nils
Feldhaus, Niklas
Walter, Carl Johannes
Koster, Severin

Kornobis, Martin

Walter, Carl Johannes

99 LG Menden
99 LG Schwerte
99 LG Menden

00 SG Eintracht Ergste

99 LG Schwerte

99 VIL Fréndenberg
00 SG Eintracht Ergste

99 LG Menden

99 VIL Frondenberg

BL 2011: 44,95 Konig, Jan 98 LG Schwerte

34,13
18,32
14,26

Ballwurf 200 g

Kornobis, Martin
Romer, Nils

Walter, Carl Johannes

99 LG Menden

00 SG Eintracht Ergste
99 VIL Frondenberg

BL 2011: 65,00 Scherbring, Simon 98 LG Scheert

64,50
61,00
57,00
48,50
47,50
45,50
42,50
41,50
41,50
41,50
41,00
40,50
40,00
40,00
38,00
37,00
36,50
36,50
36,00
36,00

Kornobis, Martin
Habring, Leon
Horn, Jan Hendrick
Rohe, Lukas
Schulz, Anton
Gutschlag, Rico
Ullrich, Max
Barthel, Yannik
Szymura, Pascal
Thiel, Louis
Feldhaus, Niklas
Turck, Luca
Knappstein, Paul
Fligge, Jan Vincent
Bohn, Bero
Punshon, Justin
Jostmann, Marten
Flor, Nils

Lempa, Jonas
Lutke, Lukas

99 LG Menden
99 TV Deilinghofen
99 TV Deilinghofen
99 TV Deilinghofen
99 LG Menden
99 TV Deilinghofen
99 TV Deilinghofen
00 TV Deilinghofen
00 LG Schwerte
99 TV Deilinghofen
99 LG Schwerte
99 TV Deilinghofen
00 LG Schwerte
00 TV Deilinghofen
99 ASV lserlohn
99 TV Deilinghofen
00 LG Menden
99 TV Deilinghofen
00 TV Deilinghofen
99 LG Menden

Seite: 50

Rekord: 15,58 Enneper, Holg6G Eintracht Ergste

03.10. Gladbeck
02.09. Hagen
23.06. Menden
05.05. tergs
12.05. Kamen
4£1.Brondenberg
05.88gste

Rekord: 40,04 Buchmiller, Ben92 LG Schwerte

03.10. Gladbeck
0421.Fréndenberg

Rekord: 46,02 Verbruggen, Rk@ TV Deilinghofen

27.04. Arnsberg
05.05. sterg
0421 .Fréndenberg

Rekord: 76,50 Kock, Roman 91 D¥ilinghofen

28.06. Dortmund
15.09. Dmglhofen
15.0Beilinghofen
07.06. Isemloh
09.09. Menden
15.09. Ibghofen
15.09. Deijhofen
07.06. rlsn
07.06. Iserloh
15.09. Degimofen
07.06. Iberlo
15.09. Deilimggen
30.06. Sdiewer
15.@keilinghofen
07.06. Iserlohn
15.009. libghofen
07.06. lIserlohn
15.09. Deilingfien
07.06. Iderlo
09.09. Menden



KREISBESTENLISTE 2012 / LA-KREIS K 17 / ISERIHIN
Ausdruck vom 31.12.2012
mannliche Jugend U14 // M 13

Dreikampf

Seite: 51

Rekord: 2184 Verbruggen, RoderiKiI84Deilinghofen
BL 2011: 1161 Eslam, Clemens 98 ViL Frondegber

Handzeitleistungen:

943

Vierkampf

1725
1691
1659
1626
1529
1427
1396
1393
1341
1328
1323
1283
1224
1213
1005
999

731

Walter, Carl Johannes
11,8/3,61/29,50

99 VIiL Frondenberg

22 BBndenberg

Rekord: 1973 Hashke, Tobias 91 AS#&flohn
BL 2011: 1862 Scherbring, Simon 98 LG Schwerte

Habring, Leon
10,71/4,19/1,36/61,00
Kornobis, Martin
11,09/4,60/1,34/55,00
Badjevic, Milos
10,42/5,05/1,30/35,00
Horn, Jan Hendrick
11,17/4,28/1,28/57,00
Schulz, Anton
11,46/4,28/1,30/42,50
Gutschlag, Rico
11,58/4,00/1,16/45,50
Punshon, Justin
11,74/3,92/1,24/37,00
Koster, Severin
11,75/4,04/1,26/33,00
Turck, Luca
12,33/3,46/1,28/40,50
Fligge, Jan Vincent
12,23/3,50/1,24/40,00
Techel, Nils
11,47/3,85/1,14/32,50
Thiel, Louis
12,96/3,30/1,28/41,50
Lempa, Jonas
12,53/3,68/1,12/35,00
Flor, Nils
12,51/3,48/1,12/36,50
Ebbing, Maximilian
11,46/2,90/0,98/19,50
Ullrich, Max
14,70/2,76/1,08/42,50
Cengiz, Furkan
13,47/2,43/0.9.V./35,50

99 TV Deilinghofen
99 LG Menden
99 TV Deilinghofen
99 TV Deilinghofen
99 LG Menden
99 TV Deilinghofen
99 TV Deilinghofen
00 SG Eintracht Ergste
99 TV Deilinghofen
00 TV Deilinghofen
99 SG Eintracht Ergste
99 TV Deilinghofen
00 TV Deilinghofen
99 TV Deilinghofen
00 LG Menden
99 TV Deilinghofen

99 TV Deilinghofen

15.09. Dadilmofen
13.05. Iserlohn
13.05. Iedm
15.09eildghofen
13.05. Iserlohn
15.09. ipghofen
15.09. iDgliofen
15.08tten
15.09. Deilirgjén
15.@Mkeilinghofen
13.05.ridobe
15.09. Deilimgfen
15.09. Delimign
15.09. Deilinglen
13.05. lIserloh

15.09. Deilingfen

15.09. Dghofen
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Vierkampf Mannschatft

BL2011: 7070 LG Schwerte

7515

6047

TV Deilinghofen

Rekord: 8581 TV Deilindgéio

Habring 1725, Horn 1626, Gutschlag 1427
Punshon 1396, Turck 1341

TV Deilinghofen

Fligge 1328, Thiel 1283, Lempa 1224

Flor 1213, Ullrich 999

mannliche Jugend U14 // M 12

75 m

10,61
10,82
10,82
10,84
11,02
11,02
11,40
11,52
12,06
12,12
12,23
12,47
12,48
12,51
12,56
12,74

800 m

2:45,27
2:46,81
2:46,87
2:51,42
2:52,28
2:52,37
2:52,60
2:54,42
2:55,40
3:00,25
3:01,24

Seite: 52

15.09. Deilinghofen

15.09. Deilinghofen

Rekord: 10,28 Paczkowski, Martin 93 E®@4 Nighthawks
BL 2011: 11,18 Haude, Sven 99 ASV Iserlohn

Weissenberg, Cedric
Brester, Maik
Ebbing, Maximilian
Blankenagel, Jean-Luca
Koster, Severin
Jostmann, Marten
Bottner, Daniel
Lempa, Jonas
Szymura, Pascal
Knappstein, Paul
Fligge, Jan Vincent
Friedrich, Sven
Scheidt, Pascal
Anhari, Youssef
Barthel, Yannik
Giacuzzo, Luis

Rekord:

Koster, Severin
Lempa, Jonas
Blumberg, Jakob
Romer, Nils
Kaut, Justus
Martinek, Loris
Hilberg, Robin
Stening, Jerome
Lempa, Tobias
Willing, Arian
Schmerbeck, Leon

00 LG Schwerte
00 TusS Iserlohn
00 LG Menden

00 TusS Iserlohn
00 SG Eintracht Ergste
00 LG Menden

00 LG Schwerte

00 TV Deilinghofen
00 LG Schwerte
00 LG Schwerte
00 TV Deilinghofen
00 LG Menden

00 TV Deilinghofen
00 TV Deilinghofen
00 TV Deilinghofen
00 TV Deilinghofen

09.09. dden
01.07. Letmathe
22.09. Kreuzt
Ol1lGatmathe
Q9.8@nden
09.09. Menden
09.09. Menden
07.06. Is$erlo
07.06. Iserloh
09.09. Menden
15.@keilinghofen
23.06. Menden
06.05. libghofen
07.06. riskn
07.06. rledn
06.05. Dwjhofen

2:45,27 Koster, Severin S8 Eintracht Ergste

00 SG Eintracht Ergste
00 TV Deilinghofen
02 SC 1912 Hennen
00 SG Eintracht Ergste
00 ASV lIserlohn

02 ASV lserlohn

02 TV Deilinghofen
03 SC 1912 Hennen
02 TV Deilinghofen

01 Marathon-Club,Menden
01 ASV lIserlohn

O®7.1serlohn
07.06. |lober
07.0érlotmn
09.0%nbken
07.06. Iserloh
09.09. Mend
07.06.e1®hn
09.0%défe
07.06. rltden
09. Menden
07.06.rldba
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Forts. 800 m

3:01,25
3:02,25
3:02,76
3:03,74
3:07,70
3:10,18
3:11,67
3:12,58
3:13,95

Rekord:

Budde, Tobias
Hoffmann, Paul
Werth, Tobias
Luig, Philipp
Friese, Neo
Queisser, Jakob
Blumberg, Simon
Knappstein, Paul
Hilsbeck, Daniel

Handzeitleistungen:

2:51,8
2:54,3
3:08,8
3:11,6
3:12,0
3:12,4
3:12,4

5 km

21:53
23:38

Hochsprung

Jantz, Luuk
Blankenagel, Jean-Luca
Waldheim, Jonas
Junemann, Vincent
Mertens, Josef
Hoffmann, Nikolas
Tschirbs, Adrien

Seite: 53

2:45,27 Koster, Sev@®0 SG Eintracht Ergste

01 ASV lIserlohn 07.06. Idwerlo
01 VIL Frondenberg 09.09. nfen
02 LG Menden 07.06. Iserlohn
02 Marathon-Club,Menden ®.0Menden
05 ViL Frondenberg 09.09. Mende
03 SG Eintracht Ergste 0909Menden
04 SC 1912 Hennen 09.09ndde
00 LG Schwerte 09.09. Mand
02 SG Eintracht Ergste .099 Menden
01 VIL Frondenberg 22.09. Fraoveeg
00 TusS Iserlohn 01l0etmathe
02 LG Schwerte 30.06. Sdbwer

01 ESV Nighthawks, ¢éerl 01.07. Letmathe

03 Marathon-Club,Menden  7Q1.0etmathe
02 LG Schwerte 30.06. Setay
03 LG Schwerte 30.06. Satmve

Rekord: 18:14 Kost, Sven 77 VL Frondegbe
BL 2011: 20:27 Haude, Sven 99 ASV Iserlohn

Hoffmann, Paul
Schmerbeck, Leon

01 ViL Frondenberg

BL 2011: 1,38 Kornobis, Martin 99 LG Menden

1,35
1,32
1,24
1,22
1,20
1,20
1,20
1,17
1,15
1,12
1,12
1,12
1,11
1,08
1,04
1,04
1,00

Romer, Nils
Koster, Severin
Fligge, Jan Vincent

29.06. BEeirberg

01 ASV Iserlohn 29.06. Fedberg
Rekord: 1,58 Beele,, Kenny 80 L&sltdin
00 SG Eintracht Ergste 09.09. Mend
00 SG Eintracht Ergste 09.9&nden
00 TV Deilinghofen 15.@Meilinghofen
00 TusS Iserlohn 01l0atmathe

Blankenagel, Jean-Luca
Kolbe, Dean
Esche, Nils

Jantz, Luuk
Backer, Lukas
Jostmann, Marten
Lempa, Tobias
Lempa, Jonas
Hoffmann, Paul
Hilsbeck, Daniel
Jonas, David
Wieneke, Fabian
Junemann, Vincent
Ebbing, Maximilian

01 ESV Nighthawks, Iserlohn 13.08erlohn
01 ESV Nighthawks, Iserlohn 13.08erlohn
01 VIL Frondenberg 22.09. Froneegb
02 TV Deilinghofen 09.09. Menden

00 LG Menden

23.06. Menden

02 TV Deilinghofen 13.05. Isenlo
00 TV Deilinghofen 15.09. Deliofgn
01 VfL Fréndenberg 22.09. Fainizkrg
02 SG Eintracht Ergste 09.0%:nden

02 ESV Nighthawks, Iserlohn 8.3.Gserlohn
02 LG Menden 13.05. Iserlohn
01 ESV Nighthawks, Iserlat3.05. Iserlohn
00 LG Menden 05.05. Ergste
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Weitsprung Rekord: 5,05 Paczkowski, MartinEsVv 1999 Nighthawks
BL 2011: 4,58 Haude, Sven 99 ASV Iserlohn

3,23 Braband, Jan 02 TV Deilinghofen 06.05. Deliofgn
4,25 Hollmann, Jonas 02 SC 1912 Hennen 07.06. olwerl
4,23 Weissenberg, Cedric 00 LG Schwerte 07.06.lolser

4,22 Blankenagel, Jean-Luca 00 TusS Iserlohn 01l0atmathe
4,11 Jostmann, Marten 00 LG Menden 28.06. Dortmund
4,04 Koster, Severin 00 SG Eintracht Ergste 15.08tten

3,97 Brester, Maik 00 TusS Iserlohn 01.07. Letmathe
3,92 Szymura, Pascal 00 LG Schwerte 30.06. Schwerte
3,82 Jantz, Luuk 01 VfL Fréndenberg 22.09. Froneegb
3,80 Bottner, Daniel 00 LG Schwerte 12.05. Kamen
3,78 Hilberg, Robin 02 TV Deilinghofen 07.06. Isdrh

3,77 Scheidt, Pascal 00 TV Deilinghofen 06.05. iDghofen
3,76 Spulak, Julius 01 LG Schwerte 30.06. Schwerte
3,75 Fieber, Colin 03 LG Schwerte 30.06. Schwerte
3,74 Hoffmann, Paul 01 VfL Frondenberg 07.06. (senl

3,73 Schmerbeck, Leon 01 ASV lIserlohn 07.06. I$erlo
3,73 Junemann, Vincent 01 ESV Nighthawks, Iserldb0.09. Menden
3,72 Esche, Nils 01 ESV Nighthawks, Iserlohn 09.08enden

3,72 Scherf, Thorben 03 TV Deilinghofen 15.09. igihofen
3,68 Lempa, Jonas 00 TV Deilinghofen 15.09. Delimign

Kugelstol3 3,0 kg Rekord: 13,05 Enneper, HolgeEG Eintracht Ergste
BL 2011: 9,30 Kornobis, Martin 99 LG Menden

6,38
5,92

Speerwurf 400 g

Romer, Nils
Koster, Severin

00 SG Eintracht Ergste
00 SG Eintracht Ergste

BL 2011: 17,83 Kornobis, Martin 99 LG Menden

18,32

Ballwurf 200 g

Romer, Nils

00 SG Eintracht Ergste

BL 2011: 55,50 Kornobis, Martin 99 LG Menden

05.05. tergs
05.88gste

Rekord: 38,49 Daly, DominicABV Iserlohn

05.05. sterg

Rekord: 63,00 Lindenberg, StefaC Schwerte

41,50 Barthel, Yannik 00 TV Deilinghofen 07.06. rlsan
41,50 Szymura, Pascal 00 LG Schwerte 07.06. Iserloh
40,00 Knappstein, Paul 00 LG Schwerte 30.06. Sdewer
40,00 Fligge, Jan Vincent 00 TV Deilinghofen 15.@keilinghofen
36,50 Jostmann, Marten 00 LG Menden 07.06. lIserlohn
36,00 Lempa, Jonas 00 TV Deilinghofen 07.06. Iserlo
34,50 Bottner, Daniel 00 LG Schwerte 30.06. Schavert
33,00 Koster, Severin 00 SG Eintracht Ergste 15.04tten
32,50 Kaut, Justus 00 ASV lserlohn 07.06. Iserlohn
32,00 Anhari, Youssef 00 TV Deilinghofen 07.06. riskn
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Forts. Ballwurf 200 g Rekord: 63,00 Lindenhe®tefan LC Schwerte

BL 2011: 55,50 Kornobis, Martin 99 LG Menden

30,50 Giacuzzo, Luis 00 TV Deilinghofen 06.05. Dehofen

29,50 Scheidt, Pascal 00 TV Deilinghofen 06.05. libghofen

19,50 Ebbing, Maximilian 00 LG Menden 13.05. Ishkro

Vierkampf Rekord: 1739 Haschke, Tobias 91 AS&flohn

BL 2011: 1635 Kornobis, Martin 99 LG Menden

1393 Koster, Severin 00 SG Eintracht Ergste 15.04tten
11,75/4,04/1,26/33,00

1328 Fliigge, Jan Vincent 00 TV Deilinghofen 15.@eilinghofen
12,23/3,50/1,24/40,00

1224 Lempa, Jonas 00 TV Deilinghofen 15.09. Deliwign
12,53/3,68/1,12/35,00

1005 Ebbing, Maximilian 00 LG Menden 13.05. Iseroh

11,46/2,90/0,98/19,50

mannliche Kinder U12 // M 11

50 m Rekord: 7,36 Eismann, Mirco 82 LG Menden
BL 2011: 7,87 Jostmann, Marten LG Menden

7,86 Hollmann, Jonas 02 SC 1912 Hennen 07.06. olwerl
7,89 Lempa, Tobias 02 TV Deilinghofen 09.09. Menden
7,94 Weinrich, Moritz 04 SC 1912 Hennen 09.09. Mand
7,95 Hilberg, Robin 02 TV Deilinghofen 07.06. |sdmh
8,13 Junemann, Vincent 01 ESV Nighthawks, Iserldb0.09. Menden
8,15 Scherf, Thorben 03 TV Deilinghofen 15.09. igihofen
8,16 Liene, Max 03 TV Deilinghofen 07.06. lIserlohn
8,21 Anhari, Oussama 01 TV Deilinghofen 07.06. |tder
8,27 Queisser, Jakob 03 SG Eintracht Ergste 09Nd8nden
8,27 Engelhardt, Max 03 TV Deilinghofen 15.09. Dwhofen
8,30 Mann, Tommy Lee 01 SC 1912 Hennen 07.06. diserl
8,33 Jonas, David 02 ESV Nighthawks, Iserlohn 99.8enden
8,41 Degenhardt, Nico 01 TV Deilinghofen 07.06. rlisen
8,41 Schwarz, Nils 01 SC 1912 Hennen 07.06. Iserloh
8,42 Backer, Lukas 02 TV Deilinghofen 09.09. Menden
8,48 Hoffmann, Paul 01 VIL Frondenberg 09.09. Mende
8,52 Schmalz, Nico 03 TV Deilinghofen 06.05. Dailofen
8,52 Hoffmann, Nikolas 02 LG Schwerte 09.09. Menden
8,54 Budde, Tobias 01 ASV lserlohn 01.07. Letmathe

8,54 Esche, Nils 01 ESV Nighthawks, Iserlohn 09.08enden
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Forts. 50 m
BL 2011: 7,87 Jostmann, Marten LG Menden
Handzeitleistungen:

Rekord: 7,36 Eismann, Mirco 82 Nénden

Seite: 56

8,0 Jantz, Luuk 01 VIL Frondenberg 22.09. Frondembe
8,1 Spulak, Julius 01 LG Schwerte 30.06. Schwerte
800 m Rekord: 2:46,87 Blumberg, Jakob $X2 1912 Hennen
2:46,87 Blumberg, Jakob 02 SC 1912 Hennen 07.0érlolm
2:52,37 Martinek, Loris 02 ASV lIserlohn 09.09. Mend
2:52,60 Hilberg, Robin 02 TV Deilinghofen 07.06.ell®hn
2:54,42 Stening, Jerome 03 SC 1912 Hennen 09.0Mdéfe
2:55,40 Lempa, Tobias 02 TV Deilinghofen 07.06. rltgen
3:00,25 Willing, Arian 01 Marathon-Club,Menden  ©09. Menden
3:01,24 Schmerbeck, Leon 01 ASV lserlohn 07.06.rldke
3:01,25 Budde, Tobias 01 ASV lserlohn 07.06. Idwerlo
3:02,25 Hoffmann, Paul 01 VIL Frondenberg 09.09. nifn
3:02,76 Werth, Tobias 02 LG Menden 07.06. Iserlohn
3:03,74 Luig, Philipp 02 Marathon-Club,Menden @®.0Menden
3:07,70 Friese, Neo 05 VIL Frondenberg 09.09. Mende
3:10,18 Queisser, Jakob 03 SG Eintracht Ergste 0909Menden
3:11,67 Blumberg, Simon 01 SC 1912 Hennen 09.09ndde
3:13,95 Hulsbeck, Daniel 02 SG Eintracht Ergste .099 Menden
3:16,73 Brock, Robin 03 LG Menden 09.09. Menden
3:17,38 Mertens, Josef 03 Marathon-Club,Menden 099Menden
3:19,83 Tschirbs, Adrien 03 LG Schwerte 09.09. Msand
3:20,42 Scherf, Thorben 03 TV Deilinghofen 06.05eilinghofen
3:21,54 Junemann, Vincent 01 ESV Nighthawks]dser 07.06. Iserlohn

Handzeitleistungen:

2:51,8 Jantz, Luuk 01 VIL Frondenberg 22.09. Fraoveeg
3:08,8 Waldheim, Jonas 02 LG Schwerte 30.06. Sdbwer
3:11,6 Jinemann, Vincent 01 ESV Nighthawks, ¢éerl 01.07. Letmathe
3:12,0 Mertens, Josef 03 Marathon-Club,Menden  Q1.0etmathe
3:12,4 Hoffmann, Nikolas 02 LG Schwerte 30.06. Sehw
3:12,4 Tschirbs, Adrien 03 LG Schwerte 30.06. Satave
3:18,4 Detambel, Leon 03 LG Schwerte 30.06. Sclewert
5 km Rekord: 18:14 Kost, Sven 77 VL Frondegbe

BL 2011: 19:56 Vogt, Nicolas ASV Iserlohn

21:53
23:38

Hoffmann, Paul
Schmerbeck, Leon

01 ViL Frondenberg
01 ASV Iserlohn

29.06. Beirberg
29.06. Fedberg
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4 x50 m Rekord: 28,12 TusS Iserlohn

BL2011: 31,99 LG Schwerte

34,24 TV Deilinghofen 09.09. Menden
Krause 02, Lempa 02, Scherf 03, Backer 02

36,25 LG Schwerte 09.09. Menden
Werhahn 04, Krey 03, Tschirbs 03, Wlost 02

37,73 SG Eintracht Ergste 09.09. Menden
Menke 03, Schmid 03, Queisser 03, Kierstein 04

Handzeitleistungen:

35,0 LG Schwerte 30.06. Schwerte
Waldheim 02, Wlost 02, Hoffmann 02, Tschirl3s 0

Hochsprung Rekord: 1,47 Haschke, Tobias 91 ES9 Nighthawks

BL 2011: 1,32 Vogt, Nicolas ASV Iserlohn

1,20 Kolbe, Dean 01
1,20 Esche, Nils 01
1,20 Jantz, Luuk 01
1,17 Backer, Lukas 02
1,12 Lempa, Tobias 02
1,12 Hoffmann, Paul 01
1,11 Hulsbeck, Daniel 02
1,08 Jonas, David 02
1,04 Wieneke, Fabian 02
1,04 Junemann, Vincent
Weitsprung

BL 2011: 4,23 Vogt, Nicolas ASV Iserlohn

ESV Nighthawks, Iserlohn 13.0&erlohn
ESV Nighthawks, Iserlohn 13.0&erlohn

ViL Frondenberg 22.09. Froneegb
TV Deilinghofen 09.09. Menden

TV Deilinghofen 13.05. Isenlo
ViL Frondenberg 22.09. Fainubrg
SG Eintracht Ergste 09.0%:nden

ESV Nighthawks, Iserlohn 8.3.Gserlohn
LG Menden 13.05. Iserlohn

01 ESV Nighthawks, Iserlat3.05. Iserlohn

Rekord: 4,74 Beele,, Kenny 80 L&ltshn

3,23 Braband, Jan 02 TV Deilinghofen 06.05. Detliofgn
4,25 Hollmann, Jonas 02 SC 1912 Hennen 07.06. olwerl
3,82 Jantz, Luuk 01 VIL Frondenberg 22.09. Froneegb
3,78 Hilberg, Robin 02 TV Deilinghofen 07.06. Isdmh

3,76 Spulak, Julius 01 LG Schwerte 30.06. Schwerte
3,75 Fieber, Colin 03 LG Schwerte 30.06. Schwerte
3,74 Hoffmann, Paul 01 VIL Frondenberg 07.06. (senl
3,73 Schmerbeck, Leon 01 ASV lserlohn 07.06. I$erlo
3,73 Junemann, Vincent 01 ESV Nighthawks, Iserldb0.09. Menden
3,72 Esche, Nils 01 ESV Nighthawks, Iserlohn 09.08enden
3,72 Scherf, Thorben 03 TV Deilinghofen 15.09. igihofen
3,67 Queisser, Jakob 03 SG Eintracht Ergste 09Ndenden
3,67 Lempa, Tobias 02 TV Deilinghofen 09.09. Menden
3,61 Budde, Tobias 01 ASV lIserlohn 07.06. Iserlohn
3,61 Liene, Max 03 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn
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Forts. Weitsprung

Seite: 58

Rekord: 4,74 Beele,, Ke80y.G Iserlohn

BL 2011: 4,23 Vogt, Nicolas ASV Iserlohn

3,59
3,57
3,56
3,55
3,48

Schlagballwurf 80 g

Engelhardt, Max
Anhari, Oussama
WIlost, Louis
Backer, Lukas
Hoffmann, Nikolas

03 TV Deilinghofen
01 TV Deilinghofen
02 LG Schwerte
02 TV Deilinghofen
02 LG Schwerte

15.09. Dwhofen
07.06. |tder

30.06. Schwerte
15.09. Dgjhmofen
30.06. Schever

Rekord: 62,00 Holdt, Sdilaas TuS Iserlohn

BL 2011: 44,00 Szymura, Pascal LG Schwerte

44,50 Hollmann, Jonas 02 SC 1912 Hennen 07.06lolser
42,00 Kolbe, Dean 01 ESV Nighthawks, Iserlohn 67.0serlohn
41,50 Scherf, Thorben 03 TV Deilinghofen 15.09. libghofen
40,00 Lempa, Tobias 02 TV Deilinghofen 07.06. Islenl
40,00 Hoffmann, Paul 01 VIfL Frondenberg 09.09. Mand
39,50 Jantz, Luuk 01 VIL Frondenberg 22.09. Froheen
39,00 Weinert, Marc 02 ESV Nighthawks, Iserlohn.089 Menden
37,50 Limbach, Artur 01 ASV lIserlohn 07.06. Iseroh
35,50 Degenhardt, Nico 01 TV Deilinghofen 07.06erlshn
35,50 Budde, Tobias 01 ASV lIserlohn 07.06. Iserlohn
34,50 Junemann, Vincent 01 ESV Nighthawks, 1$#rld07.06. Iserlohn
34,00 Schellenberg, Noah 03 LC Letmathe/lserlohn 1.00 Letmathe
33,50 Wilost, Louis 02 LG Schwerte 30.06. Schwerte
32,50 Tschirbs, Adrien 03 LG Schwerte 12.05. Iderlo
32,50 Goecke, Kevin 01 LG Schwerte 13.05. Iserlohn
32,00 Turhan, Enes 01 TV Deilinghofen 15.09. Dgitiafen
31,50 Esche, Nils 01 ESV Nighthawks, Iserlohn 867.0serlohn
31,50 Martinek, Loris 02 ASV lIserlohn 07.06. Iséro
31,50 Hoffmann, Nikolas 02 LG Schwerte 30.06. Satwve
31,00 Liene, Max 03 TV Deilinghofen 07.06. lIserlohn
Dreikampf Rekord: 1244 Sommer, Niko 90 LG Sehe

BL 2011: 1051 Vogt, Nicolas ASV lIserlohn

1025 Scherf, Thorben 03 TV Deilinghofen 15.09. Deihofen
8,15/3,72/41,50

975 Lempa, Tobias 02 TV Deilinghofen 13.05. Isemnloh
8,16/3,46/39,00

900 Engelhardt, Max 03 TV Deilinghofen 15.09. Dmglnofen
8,27/3,59/29,00

872 Hoffmann, Paul 01 VfL Frondenberg 13.05. Idamlo
9,01/3,72/32,50

853 Wilost, Louis 02 LG Schwerte 13.05. Iserlohn
8,90/3,45/33,00

844 Goecke, Kevin 01 LG Schwerte 13.05. Iserlohn

8,63/3,20/32,50
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Forts. Dreikampf

BL 2011: 1051 Vogt, Nicolas ASV lIserlohn

805 Schmerbeck, Leon
8,92/3,50/26,50
792 Backer, Lukas
8,72/3,55/22,50
784 Liene, Max
8,71/3,29/25,00
773 Turhan, Enes
9,62/3,36/32,00
757 Tschirbs, Adrien
9,31/3,00/32,50
744 Hilsbeck, Daniel
9,26/3,36/25,00
710 Friese, Neo
9,15/3,17/23,00
697 Waldheim, Jonas
9,53/2,93/28,50
686 Linnenburger, Lukas
9,20/2,91/24,50
682 Fieber, Colin
9,04/3,35/17,00
664 Krause, Lutz
9,37/2,95/23,00
634 Kaufhold, Jakob
9,45/2,92/21,00
633 Wieneke, Fabian
9,20/2,88/19,50
624 Schmid, Jonas

9,10/2,86/18,00

Handzeitleistungen:

1013 Jantz, Luuk
8,0/3,82/39,50
887 Hoffmann, Paul

8,7/3,46/37,50

Dreikampf Mannschaft
BL2011: 4511 LG Schwerte

2974 TV Deilinghofen

01 ASV lIserlohn

02 TV Deilinghofen
03 TV Deilinghofen
01 TV Deilinghofen

03 LG Schwerte

02 SG Eintracht Ergste

05 VIL Frondenberg
02 LG Schwerte
01 LG Menden
03 LG Schwerte

02 TV Deilinghofen

Seite: 59

Rekord: 1244 Sommer, NikoL€ Schwerte

13.05. Iserloh

15.09. Deihogen
12.05. Iserlohn

15.09. Deiliofgm
12.05. Iserlohn
23.0¢erl

15.09. Deilirfgho
13.05. Iserlohn
13.05. lIserloh

12.05. Iserlohn

15.09. Deilirngn

02 ESV Nighthawks, Iserlohn.053 Iserlohn

02 LG Menden

03 SG Eintracht Ergste

01 VfL Frondenberg

01 ViL Frondenberg

Rekord: 5183 TV Deilinggro

Scherf 1025, Engelhardt 900, Badstiiber 421
Bartmann 343, Simmert 285

13.05. Iserlohn

12.05lokse

22.09. Froneegb

22.09. Fravmieg

15.09. Deilinghofen
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Vierkampf

1246

1153

1146

1120

1119

1078

955

856

Seite: 60

Rekord: 1616 Kopka, Melvin 98 VfLdfrdenberg
BL 2011: 1369 Vogt, Nicolas ASV lIserlohn

Lempa, Tobias
8,16/3,46/1,12/39,00
Kolbe, Dean
9,16/3,15/1,20/38,50
Esche, Nils
8,80/3,53/1,20/27,50
Junemann, Vincent
8,46/3,65/1,04/30,00
Hoffmann, Paul
9,01/3,72/1,08/32,50
Jonas, David
8,64/3,26/1,08/30,00
Hilsbeck, Daniel
9,26/3,36/1,02/25,00
Wieneke, Fabian
9,20/2,88/1,04/19,50

Handzeitleistungen:

1331

1158

Jantz, Luuk
8,0/3,82/1,20/39,50
Hoffmann, Paul
8,7/3,46/1,12/37,50

02 TV Deilinghofen 13.05. Idemnlo
01 ESV Nighthawks, Iserlohn 13.0%erlohn
01 ESV Nighthawks, Iserlohn 13.0&erlohn
01 ESV Nighthawks, IserldlB.05. Iserlohn
01 VIL Frondenberg 13.05. =l
02 ESV Nighthawks, Iserlohn 8.3.Gerlohn
02 SG Eintracht Ergste 23.0¢%erl

02 LG Menden 13.05. Iserlohn

01 VfL Frondenberg 22.09. Froneegb

01 ViL Frondenberg 22.09. Fainizerg
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50m

7,86
7,89
7,94
7,95
8,15
8,16
8,27
8,27
8,33
8,42
8,52
8,52
8,70
8,77
8,82
8,82
8,86
8,86
8,90
9,02

Seite: 61

Rekord: 7,58* Sommer, Niko 90 LG Schwerte
BL 2011: 8,37 Goeke, Kevin 1 LG Schwerte

Hollmann, Jonas
Lempa, Tobias
Weinrich, Moritz
Hilberg, Robin
Scherf, Thorben
Liene, Max
Queisser, Jakob
Engelhardt, Max
Jonas, David
Backer, Lukas
Schmalz, Nico
Hoffmann, Nikolas
WIlost, Louis
Braband, Jan
Schmid, Jonas
Stening, Jerome
Schroth, Janis
Spancken, Justus
Hilsbeck, Daniel
Krause, Lutz

Handzeitleistungen:

8,6

800 m

2:46,87
2:52,37
2:52,60
2:54,42
2:55,40
3:02,76
3:03,74
3:07,70
3:10,18
3:11,67
3:13,95
3:16,73
3:17,38
3:19,83
3:20,42

Fieber, Colin

Rekord:

Blumberg, Jakob
Martinek, Loris
Hilberg, Robin
Stening, Jerome
Lempa, Tobias
Werth, Tobias
Luig, Philipp
Friese, Neo
Queisser, Jakob
Blumberg, Simon
Hilsbeck, Daniel
Brock, Robin
Mertens, Josef
Tschirbs, Adrien
Scherf, Thorben

02 SC 1912 Hennen 07.06. olwerl
02 TV Deilinghofen 09.09. Menden
04 SC 1912 Hennen 09.09. Mend
02 TV Deilinghofen 07.06. |sdmh

03 TV Deilinghofen 15.09. igihofen
03 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn

03 SG Eintracht Ergste 09Ndenden
03 TV Deilinghofen 15.09. Deghofen
02 ESV Nighthawks, Iserlohn 99.8enden

02 TV Deilinghofen 09.09. Menden
03 TV Deilinghofen 06.05. Dalofen
02 LG Schwerte 09.09. Menden
02 LG Schwerte 09.09. Menden
02 TV Deilinghofen 06.05. Deliofgn
03 SG Eintracht Ergste 09.09ndete

03 SC 1912 Hennen 09.09. Mende

02 TV Deilinghofen 06.05. Dglhofen
02 LG Menden 07.06. lIserlohn
02 SG Eintracht Ergste 09.0%:nden

02 TV Deilinghofen 09.09. Menden

03 LG Schwerte 30.06. Schwerte

2:46,87 Blumberg, Jakob $X2 1912 Hennen

02 SC 1912 Hennen 07.0érlolmn
02 ASV lserlohn 09.09. Mend
02 TV Deilinghofen 07.06.el®hn

03 SC 1912 Hennen 09.0Ndéfe

02 TV Deilinghofen 07.06. rltgen

02 LG Menden 07.06. Iserlohn
02 Marathon-Club,Menden @®.0Menden

05 VIL Fréndenberg 09.09. Mende
03 SG Eintracht Ergste 0909Menden
04 SC 1912 Hennen 09.09ndde
02 SG Eintracht Ergste .099 Menden

03 LG Menden 09.09. Menden
03 Marathon-Club,Menden 099Menden
03 LG Schwerte 09.09. Mand
03 TV Deilinghofen 06.05eilinghofen
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Forts. 800 m Rekord: 2:46,87 Blumbergkolla 02 SC 1912 Hennen

BL 2011:

3:23,49 Liene, Max 03 TV Deilinghofen 06.05. Dgjimofen
3:23,83 Schwermann, Theo 03 ViL Frondenberg 09.P@nden
3:26,63 Lindner, Joshua 03 TV Deilinghofen 06.05eilibghofen
3:29,33 Spancken, Justus 02 LG Menden 09.09. Menden
3:31,35 Willing, Aaron 04 Marathon-Club,Menden  @&. Deilinghofen

Handzeitleistungen:

3:08,8 Waldheim, Jonas 02 LG Schwerte 30.06. Sdkwer
3:12,0 Mertens, Josef 03 Marathon-Club,Menden  Q1l1.0etmathe
3:12,4 Hoffmann, Nikolas 02 LG Schwerte 30.06. Sehw
3:12,4 Tschirbs, Adrien 03 LG Schwerte 30.06. Satave
3:18,4 Detambel, Leon 03 LG Schwerte 30.06. Sclewert
3:23,1 Schellenberg, Noah 03 LC Letmathe/lserlohn 01.07. Letmathe
3:24,0 WIlost, Louis 02 LG Schwerte 30.06. Schwerte
3:24,1 Boniface, Marlon 03 LG Schwerte 30.06. Sdateve
Hochsprung Rekord: 1,34 Venghaus, , Bjorn 86Nlenden

BL 2011: 1,12 Schmerbeck, Leon 1 ASV Iserlohn

1,17 Backer, Lukas 02 TV Deilinghofen 09.09. Menden
1,12 Lempa, Tobias 02 TV Deilinghofen 13.05. Isenlo
1,11 Hulsbeck, Daniel 02 SG Eintracht Ergste 09.0%:nden
1,08 Jonas, David 02 ESV Nighthawks, Iserlohn 33.Gserlohn
1,04 Wieneke, Fabian 02 LG Menden 13.05. Iserlohn
Weitsprung Rekord: 4,47 Sommer, Niko 90 LGgeitte

BL 2011: 3,78 Thomann, Nico 1 TV Deilinghofen

3,23 Braband, Jan 02 TV Deilinghofen 06.05. Deliofgn
4,25 Hollmann, Jonas 02 SC 1912 Hennen 07.06. olwerl
3,78 Hilberg, Robin 02 TV Deilinghofen 07.06. Isdmh
3,75 Fieber, Colin 03 LG Schwerte 30.06. Schwerte
3,72 Scherf, Thorben 03 TV Deilinghofen 15.09. Daihofen
3,67 Queisser, Jakob 03 SG Eintracht Ergste 09Nd8nden
3,67 Lempa, Tobias 02 TV Deilinghofen 09.09. Menden
3,61 Liene, Max 03 TV Deilinghofen 07.06. lIserlohn
3,59 Engelhardt, Max 03 TV Deilinghofen 15.09. Dghofen
3,56 Wilost, Louis 02 LG Schwerte 30.06. Schwerte
3,55 Backer, Lukas 02 TV Deilinghofen 15.09. Dgjofen
3,48 Hoffmann, Nikolas 02 LG Schwerte 30.06. Schever
3,42 Krey, Felix 03 LG Schwerte 09.09. Menden

3,38 Martinek, Loris 02 ASV lIserlohn 07.06. Isemoh
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Forts. Weitsprung Rekord: 4,47 Sommer, Nikd @Schwerte
BL 2011: 3,78 Thomann, Nico 1 TV Deilinghofen
3,36 Hulsbeck, Daniel 02 SG Eintracht Ergste 23.0@%erl
3,32 Schroth, Janis 02 TV Deilinghofen 06.05. Dglhofen
3,27 Weinrich, Moritz 04 SC 1912 Hennen 09.09. Mend
3,26 Jonas, David 02 ESV Nighthawks, Iserlohn 33.Gserlohn
3,25 Blumberg, Jakob 02 SC 1912 Hennen 07.06. olzerl
3,21 Schmid, Jonas 03 SG Eintracht Ergste 07.0érlolm
3,21 Tschirbs, Adrien 03 LG Schwerte 30.06. Schavert
Schlagballwurf 80 g Rekord: 53,00 Kornobis,r#a99 LG Menden
BL 2011: 48,50 Thomann, Nico 1 TV Deilinghofen
44,50 Hollmann, Jonas 02 SC 1912 Hennen 07.06lolser
41,50 Scherf, Thorben 03 TV Deilinghofen 15.09. libghofen
40,00 Lempa, Tobias 02 TV Deilinghofen 07.06. Islenl
39,00 Weinert, Marc 02 ESV Nighthawks, Iserlohn.089 Menden
34,00 Schellenberg, Noah 03 LC Letmathe/lserlohn 1.00 Letmathe
33,50 Wilost, Louis 02 LG Schwerte 30.06. Schwerte
32,50 Tschirbs, Adrien 03 LG Schwerte 12.05. Iderlo
31,50 Martinek, Loris 02 ASV lIserlohn 07.06. Iséro
31,50 Hoffmann, Nikolas 02 LG Schwerte 30.06. Satwve
31,00 Liene, Max 03 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn
30,50 Krey, Felix 03 LG Schwerte 09.09. Menden
30,00 Jonas, David 02 ESV Nighthawks, Iserlohn03.3.Iserlohn
29,50 Waldheim, Jonas 02 LG Schwerte 30.06. Schkwert
29,00 Stening, Jerome 03 SC 1912 Hennen 07.06lohser
29,00 Engelhardt, Max 03 TV Deilinghofen 15.09. Iipgihofen
27,00 Backer, Lukas 02 TV Deilinghofen 09.09. Mamde
27,00 Werhahn, Jonas 02 LG Schwerte 09.09. Menden
26,00 Krause, Lutz 02 TV Deilinghofen 07.06. Ishro
25,50 Braband, Jan 02 TV Deilinghofen 06.05. Dghiofen
25,50 Brock, Robin 03 LG Menden 07.06. Iserlohn
25,50 Schmid, Jonas 03 SG Eintracht Ergste 09.0enden
25,50 Hulsbeck, Daniel 02 SG Eintracht Ergste 99.Menden
Dreikampf Rekord: 1168 Sommer, Niko 90 LG Sehe
BL 2011: 969 Thomann, Nico 1 TV Deilinghofen
1025 Scherf, Thorben 03 TV Deilinghofen 15.09. [beihofen
8,15/3,72/41,50
975 Lempa, Tobias 02 TV Deilinghofen 13.05. Isemnloh
8,16/3,46/39,00
900 Engelhardt, Max 03 TV Deilinghofen 15.09. Dmglnofen

8,27/3,59/29,00
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Forts. Dreikampf

BL 2011: 969 Thomann, Nico 1 TV Deilinghofen

853 WIlost, Louis
8,90/3,45/33,00
792 Backer, Lukas
8,72/3,55/22,50
784 Liene, Max
8,71/3,29/25,00
757 Tschirbs, Adrien
9,31/3,00/32,50
744 Hilsbeck, Daniel
9,26/3,36/25,00
710 Friese, Neo
9,15/3,17/23,00
697 Waldheim, Jonas
9,53/2,93/28,50
682 Fieber, Colin
9,04/3,35/17,00
664 Krause, Lutz
9,37/2,95/23,00
634 Kaufhold, Jakob
9,45/2,92/21,00
633 Wieneke, Fabian
9,20/2,88/19,50
624 Schmid, Jonas
9,10/2,86/18,00
593 Casella, Antonio Luigi
9,90/2,85/21,50
576 Brock, Robin
9,89/2,55/24,00
561 Haefs, Nils
9,75/2,79/18,00
546 Schulte, Bennet
9,84/2,48/21,50
477 Menke, Julian

10,17/2,41/18,00

Handzeitleistungen:

503 Schwermann, Theo
9,5/2,88/12,00

485 Joneit, Fynn

10,0/2,78/14,50

02 LG Schwerte

02 TV Deilinghofen

03 TV Deilinghofen

03 LG Schwerte

02 SG Eintracht Ergste
05 VIL Frondenberg
02 LG Schwerte

03 LG Schwerte

02 TV Deilinghofen

Seite: 64

Rekord: 1168 Sommer, NikoL€ Schwerte

13.05. Iserlohn

15.09. Deihogen
12.05. lIserlohn

12.05. Iserlohn
23.0@%erl

15.09. Deilirfgho
13.05. Iserlohn
12.05. Iserlohn

15.09. Deiliogén

02 ESV Nighthawks, Iserlohn.0%3 Iserlohn

02 LG Menden

03 SG Eintracht Ergste
05 TV Deilinghofen

03 LG Menden

05 TV Deilinghofen

04 LG Schwerte

03 SG Eintracht Ergste

03 VIL Frondenberg

03 VfL Frondenberg

13.05. Iserlohn
12.05lokse
19.0 Deilinghofen
12.05. lIserlohn
15.09. Deilingén
12.05. Iserlohn

12.05rldba

22.09. denherg

22.09. Froneegb
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Vierkampf

BL 2011: 1130 Schmerbeck, Leon 1 ASV lIserlohn

1246 Lempa, Tobias
8,16/3,46/1,12/39,00
1078 Jonas, David
8,64/3,26/1,08/30,00
955 Hilsbeck, Daniel
9,26/3,36/1,02/25,00
856 Wieneke, Fabian

9,20/2,88/1,04/19,50

mannliche Kinder U10 // M9

01 TV Deilinghofen

Seite: 65

Rekord: 1550 Kopka, Melvin 98 VfLdfrdenberg

13.05. Idaenlo

01 ESV Nighthawks, Iserlohn 8.3.Gerlohn

01 SG Eintracht Ergste

01 LG Menden

23.0¢erl

13.05. Iserlohn

50 m Rekord: 7,7 Hallmann, Oliver TG Westhofe
BL 2011: 8,16 Hollmann, Jonas 2 SC 1912 Hennen

7,94 Weinrich, Moritz
8,15 Scherf, Thorben
8,16 Liene, Max

8,27 Queisser, Jakob
8,27 Engelhardt, Max
8,52 Schmalz, Nico
8,82 Schmid, Jonas
8,82 Stening, Jerome
9,04 Fieber, Colin

9,08 Friese, Neo

9,31 Tschirbs, Adrien
9,33 Pehl, Jan

9,39 Blumberg, Simon
9,40 Werhahn, Matthias
9,53 Schulte, Bennet
9,55 Brock, Robin
9,57 Huster, Alexander
9,60 Joneit, Fynn

9,71 Engelke, Tom
9,73 Simmert, Theo

Handzeitleistungen:

8,6 Fieber, Colin

04 SC 1912 Hennen

03 TV Deilinghofen

03 TV Deilinghofen

03 SG Eintracht Ergste
03 TV Deilinghofen

03 TV Deilinghofen

03 SG Eintracht Ergste
03 SC 1912 Hennen
03 LG Schwerte

05 VIL Frondenberg
03 LG Schwerte

04 LG Menden

04 SC 1912 Hennen
04 LG Schwerte

04 LG Schwerte

03 LG Menden

03 TV Deilinghofen

03 ViL Frondenberg
05 LG Schwerte

03 TV Deilinghofen

03 LG Schwerte

09.09. Mand
15.09. ipgihofen
07.06. Iserlohn
09M¥8nden
15.09. Dwhofen
06.05. Dalofen
09.09ndkte
09.09. Mende
12.05. Iserlohn
09.09. Menden
12.05. Iserloh
09.09. Menden
07.06. dserl
09.09. Menden
02.09. Hagen
07.06. Iserlohn
06.05. ilinghofen
09.09. Menden
09.09. Menden
06.05. Dglwfen

30.06. Schwerte
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800 m Rekord: 2:54,42 Stening, JeromeS@31912 Hennen
2:54,42 Stening, Jerome 03 SC 1912 Hennen 09.0Mdéfe
3:07,70 Friese, Neo 05 ViL Frondenberg 09.09. Mende
3:10,18 Queisser, Jakob 03 SG Eintracht Ergste 0909Menden
3:11,67 Blumberg, Simon 04 SC 1912 Hennen 09.09ndde
3:16,73 Brock, Robin 03 LG Menden 09.09. Menden
3:17,38 Mertens, Josef 03 Marathon-Club,Menden 099.Menden
3:19,83 Tschirbs, Adrien 03 LG Schwerte 09.09. Mend
3:20,42 Scherf, Thorben 03 TV Deilinghofen 06.05eilinghofen
3:23,49 Liene, Max 03 TV Deilinghofen 06.05. Dejgimofen
3:23,83 Schwermann, Theo 03 VfL Frondenberg 09.0@nden
3:26,63 Lindner, Joshua 03 TV Deilinghofen 06.05eilibghofen
3:31,35 Willing, Aaron 04 Marathon-Club,Menden  @&. Deilinghofen
3:43,37 Bartmann, Aurel 04 TV Deilinghofen 06.05eilinghofen
3:45,40 Kierstein, Jonas 04 SG Eintracht Ergste .09 Menden
3:48,41 Schulte, Bennet 04 LG Schwerte 02.09. Hagen
3:52,29 Joneit, Fynn 03 VIL Frondenberg 09.09. Mand
4:01,52 Simmert, Theo 03 TV Deilinghofen 06.05. Ibghofen
4:12,96 Simmert, Nils 04 TV Deilinghofen 06.05. [Deghofen
4:19,95 Harde, Benjamin 05 TV Deilinghofen 06.05eildghofen

Handzeitleistungen:

3:12,0 Mertens, Josef 03 Marathon-Club,Menden  Q1.0etmathe
3:12,4 Tschirbs, Adrien 03 LG Schwerte 30.06. Satave
3:18,4 Detambel, Leon 03 LG Schwerte 30.06. Sclewvert
3:23,1 Schellenberg, Noah 03 LC Letmathe/lserlohn 01.07. Letmathe
3:24,1 Boniface, Marlon 03 LG Schwerte 30.06. Sdateve
3:53,8 Friese, Nouri 06 VIL Frondenberg 22.09. KEemberg
4 x50 m Rekord: 33,02 TV Deilinghofen

BL2011: 36,53 LG Schwerte

37,73 SG Eintracht Ergste 09.09. Menden
Menke 03, Schmid 03, Queisser 03, Kierstein 04
Weitsprung Rekord: 4,08 Kopka, Melvin 98 VftoRdenberg

BL 2011: 3,88 Hollmann, Jonas 2 SC 1912 Hennen

3,75 Fieber, Colin 03 LG Schwerte 30.06. Schwerte
3,72 Scherf, Thorben 03 TV Deilinghofen 15.09. igihofen
3,67 Queisser, Jakob 03 SG Eintracht Ergste 09Ndenden
3,61 Liene, Max 03 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn
3,59 Engelhardt, Max 03 TV Deilinghofen 15.09. Dwhofen
3,42 Krey, Felix 03 LG Schwerte 09.09. Menden
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Forts. Weitsprung

BL 2011: 3,88 Hollmann, Jonas 2 SC 1912 Hennen

3,27
3,21
3,21
3,17
3,12
3,03
2,99
2,88
2,85
2,79
2,78
2,78
2,74
2,73

Schlagballwurf 80 g

Weinrich, Moritz
Schmid, Jonas
Tschirbs, Adrien
Friese, Neo
Stening, Jerome
Huster, Alexander
Detambel, Leon
Schwermann, Theo
Casella, Antonio Luigi
Haefs, Nils
Schellenberg, Noah
Joneit, Fynn
Werhahn, Matthias
Hemmeke, Felix

04 SC 1912 Hennen

03 SG Eintracht Ergste
03 LG Schwerte

05 VIL Frondenberg
03 SC 1912 Hennen
03 TV Deilinghofen

03 LG Schwerte

03 VIL Frondenberg
05 TV Deilinghofen

05 TV Deilinghofen

03 LC Letmathe/lserlohn

03 VIL Frondenberg
04 LG Schwerte
05 LC Letmathe/lserlohn

BL 2011: 39,50 Hollmann, Jonas 2 SC 1912 Henne

41,50
34,00
32,50
31,00
30,50
29,00
29,00
25,50
25,50
25,00
23,00
23,00
23,00
22,50
22,50
22,50
22,00
22,00
22,00
21,50

Scherf, Thorben
Schellenberg, Noah
Tschirbs, Adrien
Liene, Max

Krey, Felix

Stening, Jerome
Engelhardt, Max
Brock, Robin
Schmid, Jonas
Queisser, Jakob
Koster, Velten
Werhahn, Matthias
Friese, Neo

Drees, Colin
Blumberg, Simon
Fieber, Colin
Menke, Julian
Engelke, Tom
Schulte, Bennet
Casella, Antonio Luigi

03 TV Deilinghofen

Seite: 67

Rekord: 4,08 Kopka, Mel@8VfL Frondenberg

09.09. Mend
07.0érloln
30.06. Schavert
15.09. Deilofgh
07.06.olserl
06.05. ilibghofen
30.06. Schwerte
22.09.ndredberg
08. Deilinghofen
15.09. Deilirgdan
.001 Letmathe
22.09. Froheen
09.09. Menden
06.@xilinghofen

Rekord: 48,50 Kornobis,a99 LG Menden

15.09. linghofen

03 LC Letmathe/lserlohn 1.00 Letmathe

03 LG Schwerte

03 TV Deilinghofen
03 LG Schwerte

03 SC 1912 Hennen
03 TV Deilinghofen

03 LG Menden

03 SG Eintracht Ergste
03 SG Eintracht Ergste
05 SG Eintracht Ergste
04 LG Schwerte

05 VIL Frondenberg
06 TV Deilinghofen

04 SC 1912 Hennen
03 LG Schwerte

03 SG Eintracht Ergste
05 LG Schwerte

04 LG Schwerte

05 TV Deilinghofen

12.05. Iderlo
07.06. Iserlohn
09.09. Menden
07.06lohser
15.09. lipgihofen
07.06. lIserlohn
09.08nden
OlL@fmathe
0l1.0étmathe
09.09. Mende
15.09. Deliofgn
07.06. Ishrio
07.06.lolser
30.06. Schwerte
07.G&rlohn
07.06. Iserlohn
02.09. Hagen
.08. Deilinghofen
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Dreikampf

1025

900

784

757

710

682

624

593

576

561

546

477

457

449

374

359

343

285

257

203

Seite: 68

Rekord: 1002 Buchmtller, Bennet &2 Echwerte
BL 2011: 752 Lempa, Tobias 2 TV Deilinghofen

Scherf, Thorben
8,15/3,72/41,50
Engelhardt, Max
8,27/3,59/29,00
Liene, Max
8,71/3,29/25,00
Tschirbs, Adrien
9,31/3,00/32,50
Friese, Neo
9,15/3,17/23,00
Fieber, Colin
9,04/3,35/17,00
Schmid, Jonas
9,10/2,86/18,00
Casella, Antonio Luigi
9,90/2,85/21,50
Brock, Robin
9,89/2,55/24,00
Haefs, Nils
9,75/2,79/18,00
Schulte, Bennet
9,84/2,48/21,50
Menke, Julian
10,17/2,41/18,00
Badsttber, Colin
10,30/2,45/16,50
Drees, Colin
10,59/2,38/18,50
Holscher, Jannick
10,90/2,23/15,50
Pehl, Jan
10,00/2,20/10,00
Bartmann, Aurel
10,43/2,24/10,50
Simmert, Nils
11,20/2,05/12,00
Selle, Ruben
12,35/2,02/15,00
Harde, Benjamin
11,62/1,90/9,50

03 TV Deilinghofen
03 TV Deilinghofen
03 TV Deilinghofen

03 LG Schwerte

05 V1L Frondenberg

03 LG Schwerte

03 SG Eintracht Ergste

05 TV Deilinghofen
03 LG Menden
05 TV Deilinghofen

04 LG Schwerte

03 SG Eintracht Ergste

03 TV Deilinghofen

06 TV Deilinghofen

15.09. Deihofen
15.09. Dmglnofen
12.05. lIserlohn
12.05. Iserlohn
15.09. Deilirfgho
12.05. Iserlohn
12.05lokse
19.0 Deilinghofen
12.05. lIserlohn
15.09. Deilingén
12.05. Iserlohn
12.05rldba
12.05. lsken

12.05. Iserlohn

03 ESV Nighthawks, Iserlobh?.05. Iserlohn

04 LG Menden

04 TV Deilinghofen
04 TV Deilinghofen
05 TV Deilinghofen

05 TV Deilinghofen

12.05. Iserlohn
15.09. Deglhofen
15.09. Deillmzfen
15.09. Deiliatgn

12.05. Isbr
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Seite: 69

Forts. Dreikampf Rekord: 1002 Buchmiiller, Ben92 LG Schwerte
BL 2011: 752 Lempa, Tobias 2 TV Deilinghofen

503 Schwermann, Theo 03 VIL Frondenberg 22.09. dreiberg
9,5/2,88/12,00

485 Joneit, Fynn 03 VIL Frondenberg 22.09. Froneegb
10,0/2,78/14,50

247 Friese, Nouri 06 VIL Frondenberg 22.09. Frormeg

10,4/1,96/8,00

Dreikampf Mannschaft
BL2011: 3323 LG Schwerte

Rekord: 4108 TV Deilinggro

2974 TV Deilinghofen
Scherf 1025, Engelhardt 900, Badstiiber 421
Bartmann 343, Simmert 285

15.09. Deilinghofen

mannliche Kinder U10 // M 8

50 m Rekord: 7,94 Weinrich, Moritz 04 SCL2Hennen
BL 2011: 8,34 Weinrich, Moritz 4 SC 1912 Henne

7,94 Weinrich, Moritz 04 SC 1912 Hennen 09.09. Mand
9,08 Friese, Neo 05 VIL Frondenberg 09.09. Menden
9,33 Pehl, Jan 04 LG Menden 09.09. Menden
9,39 Blumberg, Simon 04 SC 1912 Hennen 07.06. dkerl
9,40 Werhahn, Matthias 04 LG Schwerte 09.09. Menden
9,53 Schulte, Bennet 04 LG Schwerte 02.09. Hagen
9,71 Engelke, Tom 05 LG Schwerte 09.09. Menden
9,75 Haefs, Nils 05 TV Deilinghofen 15.09. Deilirgdéan
9,90 Casella, Antonio Luigi 05 TV Deilinghofen 08. Deilinghofen
10,03 Hemmeke, Felix 05 LC Letmathe/lserlohn 06.@®ilinghofen
10,22 Koster, Velten 05 SG Eintracht Ergste 07.0ferlohn
10,30 Drees, Colin 06 TV Deilinghofen 07.06. Ishkrio
10,34 Kemper, Steven 05 SG Eintracht Ergste 071686rlohn
10,43 Bartmann, Aurel 04 TV Deilinghofen 15.09. ligghofen
10,91 Antoni, Dorien 04 TV Deilinghofen 06.05. Deghofen
11,02 McMinn, Paul-Bjarne 05 TV Deilinghofen 06.0Beilinghofen
11,03 Gailer, Anton 04 TV Deilinghofen 06.05. Deghofen
11,06 Simmert, Nils 04 TV Deilinghofen 06.05. Deghofen
11,40 Friese, Nouri 06 VIL Frondenberg 06.05. Dgihofen
11,62 Harde, Benjamin 05 TV Deilinghofen 12.05. risen
Handzeitleistungen:

10,4 Friese, Nouri 06 VfL Frondenberg 22.09. Franmeg
10,6 Mayer, Maximilian 04 LG Schwerte 30.06. Schwer
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800 m Rekord: 3:07,70 Friese, Neo 05 Witndenberg

3:07,70 Friese, Neo 05 ViL Frondenberg 09.09. Mende
3:11,67 Blumberg, Simon 04 SC 1912 Hennen 09.09ndde
3:31,35 Willing, Aaron 04 Marathon-Club,Menden  @&. Deilinghofen
3:43,37 Bartmann, Aurel 04 TV Deilinghofen 06.05eilinghofen
3:45,40 Kierstein, Jonas 04 SG Eintracht Ergste .09 Menden
3:48,41 Schulte, Bennet 04 LG Schwerte 02.09. Hagen
4:12,96 Simmert, Nils 04 TV Deilinghofen 06.05. [Deghofen
4:19,95 Harde, Benjamin 05 TV Deilinghofen 06.05eildghofen

Handzeitleistungen:

3:53,8 Friese, Nouri 06 VIL Frondenberg 22.09. M[Eeimberg
Weitsprung Rekord: 3,94 Jacob, Andre SG Eatit Ergste

BL 2011: 3,42 Krey, Felix 3 LG Schwerte

3,27 Weinrich, Moritz 04 SC 1912 Hennen 09.09. Mand
3,17 Friese, Neo 05 VIL Fréndenberg 15.09. Deilofgh
2,85 Casella, Antonio Luigi 05 TV Deilinghofen 08. Deilinghofen
2,79 Haefs, Nils 05 TV Deilinghofen 15.09. Deilirggan
2,74 Werhahn, Matthias 04 LG Schwerte 09.09. Menden
2,73 Hemmeke, Felix 05 LC Letmathe/lserlohn 06.@xilinghofen
2,72 Blumberg, Simon 04 SC 1912 Hennen 07.06. dkerl
2,71 Schulte, Bennet 04 LG Schwerte 02.09. Hagen
2,69 Koster, Velten 05 SG Eintracht Ergste 07.0erlbhn
2,58 Engelke, Tom 05 LG Schwerte 09.09. Menden
2,51 Drees, Colin 06 TV Deilinghofen 07.06. Iserioh
2,43 Mayer, Maximilian 04 LG Schwerte 30.06. Scheer
2,41 Pehl, Jan 04 LG Menden 09.09. Menden
2,36 Kemper, Steven 05 SG Eintracht Ergste 07.@érldhn
2,24 Bartmann, Aurel 04 TV Deilinghofen 15.09. Deghofen
2,17 Friese, Nouri 06 VfL Frondenberg 30.06. Schever
2,13 Simmert, Nils 04 TV Deilinghofen 06.05. Degimofen
2,06 Grossart, Moritz 05 SG Eintracht Ergste 05.@&sgste

2,05 Bongard, Luis 05 LC Letmathe/lserlohn 01.0%&tnhathe
2,04 Petry, Justus 05 SG Eintracht Ergste 05.0%ster

Schlagballwurf 80 g

BL 2011: 30,50 Krey, Felix 3 LG Schwerte

Rekord: 41,50 Hallmannyvéid TG Westhofen

23,00 Koster, Velten 05 SG Eintracht Ergste 01.0étmathe
23,00 Werhahn, Matthias 04 LG Schwerte 09.09. Mende
23,00 Friese, Neo 05 VIL Frondenberg 15.09. Deliofgn
22,50 Drees, Colin 06 TV Deilinghofen 07.06. Ishrio
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Forts. Schlagballwurf 80 g

BL 2011: 30,50 Krey, Felix 3 LG Schwerte

22,50
22,00
22,00
21,50
19,50
18,00
16,00
15,00
15,00
14,50
13,50
13,50
12,00
12,00
11,50
11,00
11,00
11,00

Dreikampf
710
593
561
546
449
359
343
285
257

203

Blumberg, Simon
Engelke, Tom
Schulte, Bennet

Casella, Antonio Luigi

Kemper, Steven
Haefs, Nils
Schepp, Jakob
Friese, Nouri
Selle, Ruben
Harde, Benjamin

Stahlschmidt, Timo

Hemmeke, Felix
Mayer, Maximilian
Simmert, Nils
Pehl, Jan

Petry, Justus
Bartmann, Aurel
Schmolke, Elias

04 SC 1912 Hennen
05 LG Schwerte

04 LG Schwerte

05 TV Deilinghofen

05 SG Eintracht Ergste
05 TV Deilinghofen

05 TV Deilinghofen

06 VfL Frondenberg

05 TV Deilinghofen

05 TV Deilinghofen

05 SG Eintracht Ergste
05 LC Letmathe/lserlohn
04 LG Schwerte

04 TV Deilinghofen

04 LG Menden

05 SG Eintracht Ergste
04 TV Deilinghofen

Seite: 71

Rekord: 41,50 Halim, Oliver TG Westhofen

07.06.lolzer
07.06. Iserlohn
02.09. Hagen
.09. Deilinghofen
071686érlohn
15.09. Deilimggen
06.05. Deglhiofen
30.06. Satwve
15.09. Dgihnfen
06.05. Ibghofen
.095 Ergste
06.@®ilinghofen
30.06. Scitere
15.09. Deghofen
09.09. Menden

05.0%st&
06.05. lixghofen

06 ESV Nighthawks, Iserlobh.07. Letmathe

Rekord: 909 Verbruggen, Roderik 94 Deilinghofen
BL 2011: 706 Fieber, Colin 3 LG Schwerte

Friese, Neo
9,15/3,17/23,00

Casella, Antonio Luigi

9,90/2,85/21,50
Haefs, Nils
9,75/2,79/18,00
Schulte, Bennet
9,84/2,48/21,50
Drees, Colin
10,59/2,38/18,50
Pehl, Jan
10,00/2,20/10,00
Bartmann, Aurel
10,43/2,24/10,50
Simmert, Nils
11,20/2,05/12,00
Selle, Ruben
12,35/2,02/15,00
Harde, Benjamin
11,62/1,90/9,50

Handzeitleistungen:

247

Friese, Nouri
10,4/1,96/8,00

05 VIL Frondenberg
05 TV Deilinghofen
05 TV Deilinghofen
04 LG Schwerte
06 TV Deilinghofen
04 LG Menden

04 TV Deilinghofen
04 TV Deilinghofen
05 TV Deilinghofen

05 TV Deilinghofen

06 VIL Frondenberg

15.09. Deilirfgho
19.0 Deilinghofen
15.09. Deilindéo
12.05. Iserlohn
12.05. lIserlohn

12.05. Iserlohn

15.09. Deglhofen
15.09. Deillmzfen
15.09. Deiliatgn

12.05. Isbr

22.09. Fronmeg
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50m
BL 2011: 9,5 Schnadt, Christa 40 VfL Frondegbe

9,6 Schnadt, Christa 40 VIL Frondenberg 22.09. &edberg

10 km
BL 2011: 76:10 Schulte, Christel 39 MarathdokZ Menden

78:29 Schulte, Christel 39 Marathon-Club,Menden .028 Duisburg

Halbmarathon
BL 2011: 2:50:18 Schulte, Christel 39 Marat@ob, Menden

2:57:24 Schulte, Christel 39 Marathon-Club,Menden24.03. Duisburg

Kugelstol3 3,0 kg
BL 2011: 6,95 Schnadt, Christa 40 VfL Frondengp

6,64 Schnadt, Christa 40 VfL Frondenberg 22.09. néeberg

Diskuswurf 1,0 kg
BL 2011: 17,56 Schnadt, Christa 40 VfL Fronuakeng

16,26 Schnadt, Christa 40 VIL Frondenberg 21.046né&enberg

Frauen W50

10 km
BL 2011: 51:28 Langer, Gerlinde 57 Marathomds;IMenden

57:49 Rabe, Sonja 59 Marathon-Club,Menden 08.01neBo
67:25 Vollkopf, Angelika 60 Marathon-Club,Menden 8.02. Frdondenberg

Halbmarathon
BL 2011: 2:00:18 Langer, Gerlinde 57 Marati@nb, Menden

1:40:29 Andres, Barbara 58 Marathon-Club,Menden .092 Bochum
Marathon

3:31:10 Andres, Barbara 58 Marathon-Club,Menden .1@8 Frankfurt
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Frauen W45

10 km
BL 2011: 51:47 Marutschke, Anneli 63 Marath®lh, Menden

46:31 Kutz, Elke 67 TuS Lendringsen 18.02. Froneegb
54:10 Krause, Silke 64 Marathon-Club,Menden 18.620ndenberg

Halbmarathon
BL 2011: 2:01:13 Figge, Miryam 63 TuS 184G lisien

1:43:57 Kutz, Elke 67 TuS Lendringsen 20.05. Menden
Marathon

4:15:11 Samse, Anja 64 Marathon-Club,Menden 20 Benden
Frauen W40

Halbmarathon

BL 2011: 1:45:43 Kutz, Elke 67 TuS Lendringsen

1:54:05 Schoppe, Alexandra 69 Marathon-Club,Mande 20.05. Menden

Frauen W35

10 km
BL 2011: 42:23 Vogt, Sonja 75 ASV lIserlohn

50:07 Isenberg, Bianca 77 Marathon-Club,Menden 0R9.Hamm

Halbmarathon

1:34:58 Quincke, Anja 75 Marathon-Club,Menden 24.Essen
2:11:44 Hundeshagen, Anja 75 Marathon-Club,Mender20.05. Menden
Marathon

BL 2011: 3:13:11 Quincke, Anja 75 Marathon{&lMenden

3:23:29 Quincke, Anja 75 Marathon-Club,Menden P8.Frankfurt
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100 m
BL 2011: 12,98* Kirchhoff, Katrin 80 TV Deilghofen

13,09 1,3 Kirchhoff, Katrin 80 TV Deilinghofen 150 Bad Oeynhaus.
15,06 0,1 Venghaus, Sandra 80 ASV lserlohn 02.09geHa
200 m

BL 2011: 27,06* Kirchhoff, Katrin 80 TV Deilghofen

27,83 0 Kirchhoff, Katrin 80 TV Deilinghofen 12.08Bad Oeynhaus.
31,12 0,4 Venghaus, Sandra 80 ASV lserlohn 07.0%skAerg
Weitsprung

BL 2011: 5,19* Venghaus, Sandra 80 ASV Isarloh

483 O Kirchhoff, Katrin 80 TV Deilinghofen 12.05. aB Oeynhaus.
4,68 -0,4 Venghaus, Sandra 80 ASV Iserlohn 02.09geHa

Kugelstol3 4,0 kg
BL 2011: 12,27 Venghaus, Sandra 80 ASV Iserloh

11,55 Venghaus, Sandra 80 ASV lserlohn 02.09. Hagen
8,87 Kirchhoff, Katrin 80 TV Deilinghofen 15.09. Mieghofen
Siebenkampf

BL 2011: 4652 Venghaus, Sandra 80 ASV Iserlohn

3361 Venghaus, Sandra 80 ASV lserlohn 07.09. Amgsbe
17,54(+0,3)/1,52/11,11/31,12(+0,4) // 4,382428,75/3:04,96
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Frauen

100 m

Seite: 75

Rekord: 11,6 Scheppan, Ruth 70 LAV Mende

BL 2011: 13,00*

12,71
12,82
13,05
13,09
13,19
13,27
13,46
13,57
13,60
13,68
13,69
13,69
13,69
13,74
13,90
13,92
13,96
14,11
14,18
14,24

200 m

0
-0,2
-0,4
-0,8
0,4
-1,3
0,1
0,6
0
0,7
0
-1,2
0,1
0
-1,5
0
-1,6
0
0,9
0,1

Heider, Kathrin
Borscheid, Frauke
Dickschatt, Britta
Olbrich, Laura
Faber, Lisanne
Weingarten, Kathrin
Bodenstein, Carina
Schiprowski, Patricia
Weiche, Jessica
Losewitz, Linda
Rademacher, Nele
Dréttboom, Lisa
Gocking, Lorena
Altmann, Ann-Katrin
Heucks, Hanna
Specht, Dajana
Ratzke, Saskia
Drost, Corina
Preul3, Christiane
Post, Carina

96 LG Menden

85 ASV lserlohn

93 ASV lIserlohn

98 TV Deilinghofen

98 ASV lIserlohn

95 LG Menden

91 ASV lIserlohn

94 SG Eintrachydie

89 ASV Iserlohn

97 LC Letmathe/Iserlohn
94 ASV lIserlohn

95 LG Menden

97 LC Letmathe/Iserlohn
96 LG Menden

98 ASV lIserlohn

92 LG Schwerte

97 ASV lserlohn

94 TV Deilinghofen

87 VIL Frondenberg
97 LC Letmathe/lserlohn

02.06. Menden
31.0®rtmund
28.0Becklinghsn.
04.0Gladbeck
01.07. lathe
12.08erlbhn
02.6fhgen

01.07. Letmathe
06.05. Dglofen

6.0b. Dortmund
06.05. imgibfen
01.07. Bayrhaus.

7.00. Arnsberg
02.06. Mend
07.06. ldker
16.05. Dortimun
01.07. Baygnhaus.
06.05. Dyhofen
&6.0udenscheid
26.Deilinghofen

Rekord: 24,5 Scheppan, Ruth 70 LAV Mende

BL 2011: 26,62*

26,69
26,79
26,80
27,13
27,63
27,91
28,30
28,65
28,67
29,26
29,75
29,75
29,85
29,90
30,45
30,81
31,91
32,39

0
-0,6
-0,7
-1,5
0,4
0

0
-0,2
-0,1
-1,8
0
-0,1
0
-0,2
0

0

0
0,2

Heider, Kathrin
Dickschatt, Britta
Borscheid, Frauke
Weingarten, Kathrin
Bodenstein, Carina
Altmann, Ann-Katrin
Breer, Marie
Rademacher, Nele
Weiche, Jessica
Schiprowski, Patricia
Specht, Dajana
Jelich, Alexandra
Fischer, Vanessa
Koziol, Jessica
Steinwender, Clarissa
Burghardt, Tatjana
Linne, Julia

Purzel, Mona

96 LG Menden

93 ASV lIserlohn

85 ASV lserlohn

95 LG Menden

91 ASV lIserlohn

96 LG Menden

96 LC Letmathe/lserlohn
94 ASV lIserlohn

89 ASV lIserlohn

94 SG Eintractydte

92 LG Schwerte

94 TV Deilinghofen

96 LG Schwerte

96 ASV Iserlohn

95 LG Schwerte

95 LG Schwerte

92 LC Letmathe/lserlohn
92 ASV lIserlohn

02.06. Menden
01.0Bad Oeynhaus.
01.8ad Oeynhaus.
10.06ortund
07.89nsberg
02.06. Mend
02.08enden
06.0%8iliryhofen
01.07d Baynhaus.
12.05. Iserlohn
02.06. Menden
@A. Gladbeck
02.06. Mende
06.05.ilibghofen
02Maénden
02.06. dé¢en
26.@81denscheid
07.09. Armgbe
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400 m

60,66
62,04
65,52
65,68
71,33

Seite: 76

Rekord: 54,99 Schnabel, Tanja LetmaliMer

Heider, Kathrin
Hafenmayer, Isabel

Weingarten, Kathrin

Breer, Marie
Koziol, Jessica

Handzeitleistungen:

64,4
64,8

800 m

2:19,87
2:22,63
2:22,88
2:24,62
2:26,44
2:27,42
2:30,94
2:32,15
2:35,16
2:36,03
2:36,27
2:38,95
2:39,04
2:39,38
2:42,12
2:42,47
2:43,56
2:43,83
2:43,92
2:44,53

Breer, Marie
Post, Carina

96 LG Menden
91 LG Schwerte
95 LG Menden

96 LC Letmathe/lserlohn

96 ASV Iserlohn

96 LC Letmathe/lserlohn
97 LC Letmathe/lserlohn

10.06. Dortmund
31.05. roamd
26.05. Gtadlb
16.05ortBhund
16.05. Dorrichu

01.07.tnaghe
01.07tmiaghe

Rekord: 2:05,58 Wulsch, Sigrid 53 SV iem
BL 2011: 2:17,82 Hafenmayer, Isabel 91 Lehwerte

Hafenmayer, Isabel
Steudle, Luisa
Wrede, Linda
Wrede, Marina
Heucks, Hanna
Lange, Glenda
Nowak, Sophia
Heider, Kathrin
Martinek, Lorena
Olbrich, Laura
Post, Carina
Isenberg, Celine
Hein, Mona
Borscheid, Frauke
KlUpper, Lisa
Isenberg, Jule
Bodenstein, Carina
Korte, Joy
Mertens, Hannah
Gocking, Lorena

Handzeitleistungen:

2:41,8
2:42,2
2:44,2

KlUpper, Lisa
Kramer, Mandy
Dransfeld, Jana

91 LG Schwerte
94 LG Menden
93 ASV lIserlohn
96 ASV lIserlohn
98 ASV Iserlohn
97 LG Menden

99 Marathon-Club,Menden

96 LG Menden
00 ASV Iserlohn
98 TV Deilinghofen

97 LC Letmathe/lserlohn

08.07ckiReghsn.
07.07. Bottrop
11.05. Menden
26.08. Luddesd
24.06. Paarb
26.08. Ludendche
D5.Dortmund
13.05. Isemloh
23.05. \Gkem
06.05. ilibghofen
15.8@8men

97 Marathon-Club,Menden 5.000 Dortmund

99 TV Deilinghofen
85 ASV lIserlohn
00 ASV lIserlohn

99 Marathon-Club,Menden

91 ASV lIserlohn
95 ASV lIserlohn

99 Marathon-Club,Menden
97 LC Letmathe/lserlohn

00 ASV lIserlohn
96 LG Schwerte

99 Marathon-Club,Menden

23.06. Menden
13.0%rlddin
07.06. Isenloh
082 Menden
08.09nsAerg
08.09. Arnsberg

.0506 Deilinghofen
.080 Bad Oeynhsn.

01.07. Letmathe
01.07. Letmathe
07101 Letmathe
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10 km Rekord: 34:18 Wulsch, Sigrid 53 SV Mamde

BL 2011: 50:29 Preul3, Christiane 87 VL Fromigerg

40:38 Hafenmayer, Isabel 91 LG Schwerte 29.01. Hamm
41:10 Wrede, Linda 93 ASV lserlohn 24.03. Wickede
41:25 Wrede, Marina 96 ASV lserlohn 24.03. Wickede
42:49 Steudle, Luisa 94 LG Menden 02.12. Hamm
44:41 Paassen, Irene 95 Marathon-Club,Menden 2% Hmm
46:33 Hafenmayer, Mayte 91 LG Schwerte 14.10. Ldiner
46:58 Bencker, Ingrun 92 Marathon-Club,Menden 29.6lamm
47:00 Kramer, Mandy 96 LG Schwerte 09.09. Dortmund
47:08 Isenberg, Celine 97 Marathon-Club,Menden 0R29.Hamm
47:10 Kotola Lopez, Melina 97 Marathon-Club,Mende 29.01. Hamm
47:11 Legler, Laura 98 Marathon-Club,Menden 29.6lamm
47:45 Schulz, Christina 94 LG Schwerte 29.01. Hamm
48:25 Scholz, Winnie 94 Marathon-Club,Menden 29.6lamm
49:36 Schwietale, Sabrina 92 SG Eintracht Ergste  9.012 Hamm
50:33 Schitz, Katrin 90 Marathon-Club,Menden 29.¢Hamm
51:27 Preul3, Christiane 87 VIL Frondenberg 18.0&néenberg
55:54 Gunnewig, Anna 93 Marathon-Club,Menden 02.Hamm
Halbmarathon Rekord: 1:14:03 Mai, Christin&\Alserlohn

1:49:04 Schiitz, Katrin 90 Marathon-Club,Menden 0830. Menden
2:11:50 Schlinder, Jenny 87 Marathon-Club,Menden0.02 Menden

100 m Hurden

Rekord: 14,35 Fritsche, Kerdtfa Menden

BL 2011: 15,81 -0,2 Bodenstein, Carina A3V Iserlohn

15,96 0,3 Bodenstein, Carina 91 ASV lserlohn 07.89nsberg
16,08 -0,5 Borscheid, Frauke 85 ASV Iserlohn 01.®Ad Oeynhaus.
16,11 -1 Dickschatt, Britta 93 ASV Iserlohn 01.07adBOeynhaus.
18,42 0,4 Rademacher, Nele 94 ASV lserlohn 28.05ckirghsn.
18,57 -0,2 Weiche, Jessica 89 ASV lserlohn 01.07d Baynhaus.
19,23 -1  Schiprowski, Patricia 94 SG Eintrachtdieg 12.05. Iserlohn
21,51 0,3 Piurzel, Mona 92 ASV lserlohn 07.09. Armgbe

4 x 100 m Rekord: 48,02 TuS Iserlohn

BL2011: 49,89 STG Iserlohn United

51,19 LG Menden 10.06. Dortmund
Weingarten 95, Heider 96, Altmann 96, Drotino@5

51,23 Startgem.lserlohn United 03.06. Duisburg
Borscheid 85, Dickschatt 93, Rademacher 94leBstein 91

52,65 Startgem.lserlohn United 01.09. Menden
Herr 97, Bochynek 98, Heucks 98, Faber 98

59,79 Startgem.lserlohn United 01.09. Menden

Klpper 97, Serafini 97, Bremer 97, Hill 98
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Hochsprung Rekord: 1,87 Serk, Sabine 61 Tafolsn

BL 2011: 1,68 Bodenstein, Carina 91 AS\ltden

1,59 Bodenstein, Carina 91 ASV lserlohn 03.06. Duig

1,52 Borscheid, Frauke 85 ASV lserlohn 12.05. tdenl

1,51 Rademacher, Nele 94 ASV lserlohn 06.05. Dgllofen
1,51 Gocking, Lorena 97 LC Letmathe/lserlohn 07.0€erlohn

1,49 Hein, Felina 97 TV Deilinghofen 15.09. Deilagen
1,48 Schiprowski, Patricia 94 SG Eintracht Ergste  12.05. Iserlohn

1,48 Weingarten, Kathrin 95 LG Menden 01.07. Bagraus.
1,48 Droéttboom, Lisa 95 LG Menden 01.07. Bad Oewsha
1,48 Heider, Kathrin 96 LG Menden 01.07. Bad Oewusha
1,48 Dickschatt, Britta 93 ASV lserlohn 01.07. Badynhaus.
1,48 Vergara-Ossenberg, Chri98 TV Deilinghofen 15.09. Deilinghofen
1,44 Weiche, Jessica 89 ASV lserlohn 01.07. BadhOays.
1,44 Pirzel, Mona 92 ASV lserlohn 07.09. Arnsberg
1,44 Keienburg, Pia 99 ESV Nighthawks, Iserlohn.009 Menden

1,42 Hilberg, Nina 99 TV Deilinghofen 13.05. Isdmio

1,42 Sadowski, Linda Marie 00 ESV Nighthawksrlsen 23.06. Hagen

1,40 B6hm, Johanna 97 LG Menden 12.05. Iserlohn
1,40 Serafini, Lara 97 ESV Nighthawks, Iserlohn.081 Menden

1,35 Engler, Svenja 00 TV Deilinghofen 09.09. Mamde
1,32 Herr, Helena 97 ASV lserlohn 01.09. Menden
Weitsprung Rekord: 6,13 Janke, Brigitte LGw\8erte

BL 2011: 5,35 -0,3 Bodenstein, Carina 9%VAserlohn

537 -1,7 Bodenstein, Carina 91 ASV lserlohn 07.0kerlohn

525 -0,2 Borscheid, Frauke 85 ASV lserlohn 07.08erlbhn

503 0,9 Weiche, Jessica 89 ASV lserlohn 07.06. Idser

4,98 0,9 Beres, Sina 94 SG Eintracht Ergste 02.08geH

481 O Rademacher, Nele 94 ASV lserlohn 01.07. Letena
4,79 0,2 Heider, Kathrin 96 LG Menden 13.05. Isemloh
4,73 0,8 Weingarten, Kathrin 95 LG Menden 02.07. Baynhaus.
4,73 0,2 Drottboom, Lisa 95 LG Menden 02.07. Badribays.
4,68 0,1 Jelich, Alexandra 94 TV Deilinghofen 28.0Becklinghsn.
4,68 -0,2 Ratzke, Saskia 97 ASV lserlohn 01.07. Bagnhaus.
4,63 1 Schiprowski, Patricia 94 SG Eintracht Exgst 15.09. Deilinghofen
4,61 0,8 Gocking, Lorena 97 LC Letmathe/lserlohn .095 Deilinghofen
4,48 0,8 Olbrich, Laura 98 TV Deilinghofen 15.09. ilibghofen
440 O Faber, Lisanne 98 ASV lserlohn 07.06. lIserloh
440 O Post, Carina 97 LC Letmathe/lserlohn 15.09mE&n

4,38 O Heucks, Hanna 98 ASV lserlohn 07.06. lIserlohn
4,36 0,4 Dickschatt, Britta 93 ASV lserlohn 02.07adBOeynhaus.
4,26 0,4 Hein, Felina 97 TV Deilinghofen 15.09. ghofen
4,24 -0,1 Hill, Lara 98 ESV Nighthawks, Iserlohn .@g. Iserlohn

4,23

-1,6 Altmann, Ann-Katrin

96 LG Menden

13.05erlehn
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Kugelstol3 4,0 kg Rekord: 14,06 Venghaus, G&dd TV Deilinghofen

BL 2011: 11,28 Borscheid, Frauke 85 AS#flishn

11,28 Borscheid, Frauke 85 ASV lserlohn 01.07. Bagnhaus.
10,70 Drottboom, Lisa 95 LG Menden 04.08. Kreuztal
10,55 Bodenstein, Carina 91 ASV lserlohn 07.06.rlobe

10,27 Weingarten, Kathrin 95 LG Menden 01.07. Bagrthaus.
9,73 Schiprowski, Patricia 94 SG Eintracht Ergste  26.05. Gladbeck
9,54 Althaus, Jessica 92 TV Deilinghofen 07.06.rlidden

9,25 Rademacher, Nele 94 ASV lserlohn 01.07. Létemat
9,10 Jelich, Alexandra 94 TV Deilinghofen 07.06erlshn

8,91 Kornobis, Julia 96 LG Menden 03.10. Gladbeck
8,35 Weiche, Jessica 89 ASV lserlohn 01.07. BadOays.
8,18 Heucks, Franziska 96 ASV lserlohn 01.07. Létma
7,78 Preuf3, Christiane 87 VIiL Frondenberg 22.0%né&enberg
7,50 Koziol, Jessica 96 ASV lserlohn 07.06. Isemloh
7,43 Dickschatt, Britta 93 ASV Iserlohn 01.07. Badynhaus.
7,38 Heider, Kathrin 96 LG Menden 05.05. Ergste
6,91 Purzel, Mona 92 ASV lIserlohn 07.09. Arnsberg
6,73 Engelmann, Cindy 94 ESV Nighthawks, Iserlop8.04. Iserlohn

6,38 Altmann, Ann-Katrin 96 LG Menden 05.05. Ergste
6,30 Korte, Joy 95 ASV lIserlohn 07.09. Arnsberg
6,28 Kleemann, Lisa 95 VIL Frondenberg 22.09. Fainmbrg
Diskuswurf 1,0 kg Rekord: 49,36 von Kistenfélieéike 63 TuS Lendringsen

BL 2011: 21,20 Preul3, Christiane 87 VfL Frdamuaerg

20,61 Kornobis, Julia 96 LG Menden 07.07. Witten
19,58 Preul3, Christiane 87 VIiL Frondenberg 08.0%er@den
Speerwurf 600 g Rekord: 44,54 Freisen, Juita@ Menden

BL 2011: 36,80 Drottboom, Lisa 95 LG Menden

34,79 Gocking, Lorena 97 LC Letmathe/lserlohn 28.0serlohn

34,73 Drottboom, Lisa 95 LG Menden 10.06. Dortmund
34,36 Borscheid, Frauke 85 ASV lserlohn 13.05. |ober

33,00 Bodenstein, Carina 91 ASV lserlohn 08.09. shsrg
32,75 Diener, Evelyn 93 LC Letmathe/lserlohn 28.0derlohn

29,98 Engelmann, Cindy 94 ESV Nighthawks, IserloR8.04. Iserlohn
29,51 Rademacher, Nele 94 ASV lserlohn 28.04. dherl
27,06 Kupper, Dana 97 ASV lserlohn 01.09. Menden
26,66 Weingarten, Kathrin 95 LG Menden 13.05. tdanl
24,66 Dickschatt, Britta 93 ASYV lIserlohn 02.07. Baeynhaus.
23,70 Weiche, Jessica 89 ASV lserlohn 02.07. Baghmus.
23,64 Jelich, Alexandra 94 TV Deilinghofen 28.05ecRlinghsn.

23,17 Schiprowski, Patricia 94 SG Eintracht Exgst 13.05. Iserlohn
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Forts. Speerwurf 600 g Rekord: 44,54 Freidatta 82 LG Menden
BL 2011: 36,80 Drottboom, Lisa 95 LG Menden

22,23 Preufl3, Christiane 87 VIiL Frondenberg 28.G&krldhn

21,73 Kornobis, Julia 96 LG Menden 07.07. Witten

21,56 Altmann, Ann-Katrin 96 LG Menden 13.05. Iséri

21,51 Koziol, Jessica 96 ASV lserlohn 28.04. |Idamlo

21,02 Ratzke, Saskia 97 ASV lserlohn 08.09. Arrgber

20,14 Danzeglocke, Lea 98 VIL Frondenberg 21.046né&enberg

19,45 Hoppner, Marie 97 LC Letmathe/lserlohn 28.02erlohn

Siebenkampf Rekord: 4899 Freisen, Jutta 82Mdaaden

BL 2011: 4378 Borscheid, Frauke 85 AS\ltd®n

4346 Borscheid, Frauke 85 ASV lserlohn 01.07. Bagrhaus.
16,08(-0,5)/1,52/11,28/26,80(-0,7) // 5,10§(B8,79/2:44,78

4298 Bodenstein, Carina 91 ASV lserlohn 07.09. Beng
15,96(+0,3)/1,56/9,95/27,63(+0,4) // 5,28(}88,00/2:43,56

3602 Dickschatt, Britta 93 ASV lserlohn 01.07. Baeynhaus.
16,11(-1,0)/1,48/7,43/26,79(-0,6) // 4,36($(24,66/2:52,18

3280 Weiche, Jessica 89 ASV lserlohn 01.07. BathOmys.
18,57(-0,2)/1,44/8,35/28,67(-0,1) // 4,83(4(®283,70/2:54,18

3234 Schiprowski, Patricia 94 SG Eintracht Ergste  12.05. Iserlohn
19,23(-1,0)/1,48/9,21/29,26(-1,8) // 4,50()(28,17/2:48,71

3134 Rademacher, Nele 94 ASV lserlohn 07.09. Amgsbe
19,41(+0,3)/1,48/8,03/29,21(+0,4) // 4,35((28,70/2:56,41

1847 Pirzel, Mona 92 ASV lserlohn 07.09. Arnsberg

21,51(+0,3)/1,44/6,91/32,39(+0,3) // 3,471, 8,99/aufg.

Siebenkampf Mannschaft Rekord: 13349 ASV tdarl
BL2011: 13349 ASV Iserlohn

11228 ASV lserlohn 30.06. Bad Oeynhaus.
Borscheid 4346, Dickschatt 3602, Weiche 3280 .0D1
10793 ASV lserlohn 07.09. Arnsberg

Bodenstein 4298, Venghaus 3361, Rademachdr 313 08.09.
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100 m

12,71
13,05
13,09
13,19
13,27
13,46
13,57
13,68
13,69
13,69
13,69
13,74
13,90
13,92
13,96
14,11
14,24
14,26
14,27
14,30
14,30

200 m

26,69
26,79
27,13
27,63
27,91
28,30
28,65
29,26
29,75
29,75
29,85
29,90
30,45
30,81
31,91
32,39

0
-0,4
-0,8
0,4
-1,3
0,1
0,6
0,7
0
-1,2
0,1
0
-1,5
0
-1,6
0
0,1
1,2
0

0
0,6

0
-0,6
-1,5
0,4
0

0
-0,2
-1,8
0
-0,1
0
-0,2
0

0

0
0,3

Seite: 81

Rekord: 11,6 Scheppan, Ruth 70 LAV Mende
BL 2011: 13,17* Rustemeier, ,Julia 91 LG Schwe

Heider, Kathrin
Dickschatt, Britta
Olbrich, Laura
Faber, Lisanne
Weingarten, Kathrin
Bodenstein, Carina
Schiprowski, Patricia
Losewitz, Linda
Rademacher, Nele
Dréttboom, Lisa
Gocking, Lorena
Altmann, Ann-Katrin
Heucks, Hanna
Specht, Dajana
Ratzke, Saskia
Drost, Corina

Post, Carina
Burghardt, Tatjana
Koziol, Jessica
Bochynek, Eva
Wittenburg, Vanessa

96 LG Menden

93 ASV lIserlohn

98 TV Deilinghofen

98 ASV Iserlohn

95 LG Menden

91 ASV lIserlohn

94 SG Eintraclydts

97 LC Letmathe/lserlohn
94 ASV lIserlohn

95 LG Menden

97 LC Letmathe/Iserlohn
96 LG Menden

98 ASV lIserlohn

92 LG Schwerte

97 ASV lserlohn

94 TV Deilinghofen

97 LC Letmathe/lserlohn
95 LG Schwerte

96 ASV Iserlohn

98 ASV lIserlohn

02.06. Menden
28.0Becklinghsn.
04.0Gladbeck
01.07. lodhe
12.08erlbhn
02.6fagen

01.07. Letmathe

6.06. Dortmund
06.05. imgibfen
01.07. Bayrihaus.

7.00. Arnsberg
02.06. Mend
07.06. |dker
16.05. Dortimun
01.07. Bagnhaus.
06.05. Dghofen
86.Deilinghofen
16.0%rtrBund
06.05. Dgitiofen
13.06. Dorttchun

94 ESV Nighthawsailohn 01.07. Letmathe

Rekord: 24,5 Scheppan, Ruth 70 LAV Mende
BL 2011: 26,37* Rustemeier, ,Julia 91 LG Schwe

Heider, Kathrin
Dickschatt, Britta
Weingarten, Kathrin
Bodenstein, Carina
Altmann, Ann-Katrin
Breer, Marie
Rademacher, Nele
Schiprowski, Patricia
Specht, Dajana
Jelich, Alexandra
Fischer, Vanessa
Koziol, Jessica
Steinwender, Clarissa
Burghardt, Tatjana
Linne, Julia

Purzel, Mona

96 LG Menden

93 ASV lIserlohn

95 LG Menden

91 ASV lIserlohn
96 LG Menden

96 LC Letmathe/lserlohn
94 ASV lIserlohn

94 SG Eintractydte

92 LG Schwerte

94 TV Deilinghofen

96 LG Schwerte

96 ASV Iserlohn

95 LG Schwerte

95 LG Schwerte
92 LC Letmathe/lserlohn
92 ASV lIserlohn

02.06. Menden
01.0Bad Oeynhaus.
10.06ortBund
07.89nsberg
02.06. Mend
02.08enden
06.0%8iliryhofen
12.05. Iserlohn
02.06. Menden
@A. Gladbeck
02.06. Mende
06.05.ilibghofen
02Maénden
02.06. dé¢en
26.Q81denscheid
07.09. Armgbe
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Juniorinnen

400 m

Seite: 82

Rekord: 56,38 Kuhlemann, Sabrina 84 L&hdién
BL 2011: 57,90 Rustemeier, ,Julia 91 LG Schever

60,66 Heider, Kathrin 96 LG Menden 10.06. Dortmund
62,04 Hafenmayer, Isabel 91 LG Schwerte 31.05. rband
65,52 Weingarten, Kathrin 95 LG Menden 26.05. Géanitb
65,68 Breer, Marie 96 LC Letmathe/lserlohn 16.05ortBhwund
71,33 Koziol, Jessica 96 ASV lIserlohn 16.05. Dorrichu
Handzeitleistungen:

64,4 Breer, Marie 96 LC Letmathe/lserlohn 01.07.tnhaghe
64,8 Post, Carina 97 LC Letmathe/lserlohn 01.07tmiaghe
800 m Rekord: 2:07,30 Finkhaus, Heike 64 LétemaTV

BL 2011: 2:17,82 Hafenmayer, Isabel 91 LG Seitev

2:19,87
2:22,63
2:22,88
2:24,62
2:26,44
2:27,42
2:30,94
2:32,15
2:35,16
2:36,03
2:36,27
2:38,95
2:39,04
2:42,12
2:42,47
2:43,56
2:43,83
2:43,92
2:44,53
2:44.88

Hafenmayer, Isabel
Steudle, Luisa
Wrede, Linda
Wrede, Marina
Heucks, Hanna
Lange, Glenda
Nowak, Sophia
Heider, Kathrin
Martinek, Lorena
Olbrich, Laura
Post, Carina
Isenberg, Celine
Hein, Mona
KlUpper, Lisa
Isenberg, Jule
Bodenstein, Carina
Korte, Joy
Mertens, Hannah
Gocking, Lorena
Grull, Michelle

Handzeitleistungen:

2:41,8
2:42,2
2:44,2

KlUpper, Lisa
Kramer, Mandy
Dransfeld, Jana

91 LG Schwerte

94 LG Menden

93 ASV lIserlohn

96 ASV lIserlohn

98 ASV Iserlohn

97 LG Menden

99 Marathon-Club,Menden

08.07ckiReghsn.
07.07. Bottrop
11.05. Menden
26.08. Luddesd
24.06. Paarb
26.08. Ludendche
D5.Dortmund

96 LG Menden 13.05. Isemloh
00 ASV lserlohn 23.05. \Gkem
98 TV Deilinghofen 06.05. ilibghofen
97 LC Letmathe/lserlohn 15.8@8men

97 Marathon-Club,Menden 5.00 Dortmund

99 TV Deilinghofen 23.06. Menden
00 ASV lserlohn 07.06. Isenloh

99 Marathon-Club,Menden 0&82Menden

91 ASV lserlohn 08.09nsAerg

95 ASV lserlohn 08.09. Arnsberg
99 Marathon-Club,Menden .056 Deilinghofen
97 LC Letmathe/lserlohn .0@1 Bad Oeynhsn.
00 LG Schwerte 15.09. Kamen

0 ASV Iserlohn 01.07. Letmathe
96 LG Schwerte 01.07. Letmathe
99 Marathon-Club,Menden 0701.Letmathe
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1500 m Rekord: 4:41,97 Grol3kreutz, Anja 81 Ménden
BL 2011: 4:53,92 Hafenmayer, Isabel 91 LG Seiftev

4:49,02 Steudle, Luisa 94 LG Menden 28.05. Siegburg
4:52,53 Hafenmayer, Isabel 91 LG Schwerte 20.06euksal
4:59,98 Wrede, Linda 93 ASV lserlohn 23.05. Wenden
5:11,42 Wrede, Marina 96 ASV lserlohn 23.05. Wenden
5:30,65 Kramer, Mandy 96 LG Schwerte 05.07. Dortdhun
5:37,68 Paassen, Irene 95 Marathon-Club,Menden 0602Menden
5:47,72 Kirschbaum, Carolin 95 LG Schwerte 16.0%rtodund
3000 m Rekord: 9:52,5 Wolf, Gaby 68 SG Eirttdergste

BL 2011: 11:21,17 Hafenmayer, Isabel 91 LGV&ate

11:25,76 Kramer, Mandy 96 LG Schwerte 13.06. Dortchu
12:08,12 Paassen, Irene 95 Marathon-Club,Menden .0816Berg.-Gladb.
10 km Rekord: 37:03 Grol3kreutz, Anja 81 MC ldiem

BL 2011: 40:55 Hafenmayer, Isabel 91 LG Schever

40:38 Hafenmayer, Isabel 91 LG Schwerte 29.01. Hamm
41:10 Wrede, Linda 93 ASV lserlohn 24.03. Wickede
41:25 Wrede, Marina 96 ASV lserlohn 24.03. Wickede
42:49 Steudle, Luisa 94 LG Menden 02.12. Hamm
44:41 Paassen, Irene 95 Marathon-Club,Menden 2% HmMmm
46:33 Hafenmayer, Mayte 91 LG Schwerte 14.10. Ldiner
46:58 Bencker, Ingrun 92 Marathon-Club,Menden  29.8lamm
47:00 Kramer, Mandy 96 LG Schwerte 09.09. Dortmund
47:08 Isenberg, Celine 97 Marathon-Club,Menden 0R29.Hamm
47:10 Kotola Lopez, Melina 97 Marathon-Club,Mende 29.01. Hamm
47:11 Legler, Laura 98 Marathon-Club,Menden 29.6lamm
47:45 Schulz, Christina 94 LG Schwerte 29.01. Hamm
48:25 Scholz, Winnie 94 Marathon-Club,Menden 29.6lamm
49:36 Schwietale, Sabrina 92 SG Eintracht Ergste  9.012 Hamm
50:33 Schiitz, Katrin 90 Marathon-Club,Menden 29.6lamm
55:54 Gunnewig, Anna 93 Marathon-Club,Menden 02.Hamm
Halbmarathon Rekord: 1:23:13 Grol3kreutz, A81aMC Menden

BL 2011: 1:50:09 Schutz, Katrin 90 Marathond&GIMenden

1:49:04 Schitz, Katrin 90 Marathon-Club,Menden 030. Menden
100 m Hirden Rekord: 15,81* Bodenstein, , @&@fA1 ASV Iserlohn

BL 2011: 15,81* Bodenstein, , Carina 91 AS¥rishn

15,96 0,3 Bodenstein, Carina 91 ASV lserlohn 07.89nsberg
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Forts. 100 m Hirden Rekord: 15,81* Bodenste@®arina 91 ASV Iserlohn
BL 2011: 15,81* Bodenstein, , Carina 91 AS¥rishn

16,11 -1  Dickschatt, Britta 93 ASV lserlohn 01.07adBOeynhaus.

18,42 0,4 Rademacher, Nele 94 ASV lserlohn 28.05ckighsn.

19,23 -1  Schiprowski, Patricia 94 SG Eintrachtdieg 12.05. Iserlohn

21,51 0,3 Piurzel, Mona 92 ASV lserlohn 07.09. Armgbe

4 x 100 m Rekord: 49,91 LG Schwerte

BL2011:

51,19 LG Menden 10.06. Dortmund
Weingarten 95, Heider 96, Altmann 96, Drotiimo@s

52,65 Startgem.lserlohn United 01.09. Menden
Herr 97, Bochynek 98, Heucks 98, Faber 98

59,79 Startgem.lserlohn United 01.09. Menden
Klpper 97, Serafini 97, Bremer 97, Hill 98

3x800m Rekord: 9:14,50 VfL Frondenberg

BL2011:

7:51,86 Marathon-Club,Menden 11.05. Menden
Frank 98, Legler 98, Isenberg 97

8:07,14 Marathon-Club,Menden 11.05. Menden
Mertens 99, Isenberg 99, Nowak 99

8:08,28 Startgem.lserlohn United 11.05. Menden
Kipper 00, Ritzmann 01, Martinek 00

8:26,65 LG Schwerte 17.05. Witten
Grull 00, Klopper 99, Mann 99

8:54,56 Marathon-Club,Menden 11.05. Menden
Brindl 97, Legler 98, Kotola Lopez 97

8:56,49 Marathon-Club,Menden 11.05. Menden
Isenberg 99, Dransfeld 99, Hruby 99

Hochsprung Rekord: 1,68 Bodenstein, , Carlha8V Iserlohn

BL 2011: 1,68 Bodenstein, , Carina 91 ASV Itsten

1,59 Bodenstein, Carina 91 ASV lserlohn 03.06. Duig

1,51 Rademacher, Nele 94 ASV lserlohn 06.05. Dglilofen

1,51 GOcking, Lorena 97 LC Letmathe/lserlohn 07.0gerlohn

1,49 Hein, Felina 97 TV Deilinghofen 15.09. Deilmuien

1,48 Schiprowski, Patricia 94 SG Eintracht Ergste  12.05. Iserlohn

1,48 Weingarten, Kathrin 95 LG Menden 01.07. Bagrbaus.

1,48 Drottboom, Lisa 95 LG Menden 01.07. Bad Oeusha

1,48 Heider, Kathrin 96 LG Menden 01.07. Bad Oewsha

1,48 Dickschatt, Britta 93 ASV lserlohn 01.07. Badynhaus.
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Forts. Hochsprung

Seite: 85

Rekord: 1,68 Bodensteirarifa 91 ASV Iserlohn

BL 2011: 1,68 Bodenstein, , Carina 91 ASV ltsan

1,48
1,44
1,44
1,42
1,42
1,40
1,40
1,35
1,32
1,32
1,32

Weitsprung

5,37
4,98
4,81
4,79
4,73
4,73
4,68
4,68
4,63
4,61
4,48
4,40
4,40
4,38
4,36
4,26
4,24
4,23
4,21
4,15
4,15

Kugelstol3 4,0 kg

-1,7
0,9
0
0,2
0,8
0,2
0,1
-0,2
1
0,8
0,8
0

0

0
0,4
0,4
-0,1
-1,6
0
0,4
0

Vergara-Ossenberg, Chri98 TV Deilinghofen

Pirzel, Mona
Keienburg, Pia
Hilberg, Nina

Sadowski, Linda Marie

Bohm, Johanna
Serafini, Lara
Engler, Svenja
Herr, Helena
Ratzke, Saskia
Korte, Joy

15.09. Deilinghofen
92 ASV lserlohn 07.09. Arnsberg
99 ESV Nighthawks, Iserlohn.009 Menden

99 TV Deilinghofen 13.05. Isdmo

00 ESV Nighthawksrlsen 23.06. Hagen

97 LG Menden 12.05. Iserlohn
97 ESV Nighthawks, Iserlohn.081 Menden

00 TV Deilinghofen 09.09. Mamde
97 Startgem.Iserlohn United @1.Menden

97 ASV lserlohn 07.09. Arnsberg
95 ASV lserlohn 07.09. Arnsberg

Rekord: 6,09 Simon, Evelyn 65 TGstiefen
BL 2011: 5,35* Bodenstein, , Carina 91 ASWrlskn

Bodenstein, Carina
Beres, Sina
Rademacher, Nele
Heider, Kathrin
Weingarten, Kathrin
Drottboom, Lisa
Jelich, Alexandra
Ratzke, Saskia
Schiprowski, Patricia
GoOcking, Lorena
Olbrich, Laura
Faber, Lisanne
Post, Carina
Heucks, Hanna
Dickschatt, Britta
Hein, Felina

Hill, Lara

Altmann, Ann-Katrin
Torke, Fiona
Hoppner, Marie
Krol, Leonie

91 ASV lIserlohn 07.0&erlohn
94 SG Eintracht Ergste 02.08geH
94 ASV Iserlohn 01.07. L#tena
96 LG Menden 13.05. Isamloh

95 LG Menden

95 LG Menden

94 TV Deilinghofen

97 ASV lIserlohn

94 SG Eintracht Ezgst
97 LC Letmathe/Iserlohn
98 TV Deilinghofen

02.07. Baynhaus.
02.07. Badribays.
28.0Becklinghsn.
01.07. Bagnhaus.
15.09. Deilinghofen
.095 Deilinghofen
15.09. ilipghofen

98 ASV lIserlohn 07.06. Iserloh
97 LC Letmathe/lserlohn 15.02mEn
98 ASV lIserlohn 07.06. Iserlohn

93 ASV lserlohn 02.07adBOeynhaus.
97 TV Deilinghofen 15.09. ghofen
98 ESV Nighthawks, Iserlohn .@g. Iserlohn

96 LG Menden 13.05erlshn

96 ESV Nighthawks, Iserlohn 067. Iserlohn

97 LC Letmathe/lserlohn 067. Iserlohn

98 LG Schwerte 07.06. Iserlohn

Rekord: 12,31 Venghaus, udia77 LG Menden

BL 2011: 10,45 Bodenstein, , Carina 91 AS\fltd®en

10,70
10,55
10,27

Drottboom, Lisa
Bodenstein, Carina
Weingarten, Kathrin

95 LG Menden
91 ASV lIserlohn
95 LG Menden

04.08. Kreuztal
07.06.rldse
01.07. Bagrthaus.
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Forts. Kugelstol3 4,0 kg Rekord: 12,31 VenghaGsaudia 77 LG Menden
BL 2011: 10,45 Bodenstein, , Carina 91 AS\ltden

9,73 Schiprowski, Patricia 94 SG Eintracht Ergste  26.05. Gladbeck
9,54 Althaus, Jessica 92 TV Deilinghofen 07.06.rldden
9,25 Rademacher, Nele 94 ASV lserlohn 01.07. Léteat
9,10 Jelich, Alexandra 94 TV Deilinghofen 07.06erlshn
8,91 Kornobis, Julia 96 LG Menden 03.10. Gladbeck
8,18 Heucks, Franziska 96 ASV lserlohn 01.07. Létma
7,50 Koziol, Jessica 96 ASV lserlohn 07.06. Isemloh
7,43 Dickschatt, Britta 93 ASV lIserlohn 01.07. Badynhaus.
7,38 Heider, Kathrin 96 LG Menden 05.05. Ergste
6,91 Pirzel, Mona 92 ASV lserlohn 07.09. Arnsberg
6,73 Engelmann, Cindy 94 ESV Nighthawks, IserloB&.04. Iserlohn
6,38 Altmann, Ann-Katrin 96 LG Menden 05.05. Ergste
6,30 Korte, Joy 95 ASV lserlohn 07.09. Arnsberg
6,28 Kleemann, Lisa 95 VIL Frondenberg 22.09. Fainmbrg
6,22 Esken, Laura 95 VIL Frondenberg 21.04. Frobdem

Speerwurf 600 g

BL 2011: 30,89 Bodenstein, , Carina 91 AS\fltden

34,79 Gocking, Lorena 97 LC Letmathe/lserlohn 28.0serlohn
34,73 Drottboom, Lisa 95 LG Menden 10.06. Dortmund
33,00 Bodenstein, Carina 91 ASV lserlohn 08.09. shsrg
32,75 Diener, Evelyn 93 LC Letmathe/lserlohn 28.0derlohn
29,98 Engelmann, Cindy 94 ESV Nighthawks, IserloB8.04. Iserlohn
29,51 Rademacher, Nele 94 ASV lserlohn 28.04. dherl
27,06 Kupper, Dana 97 ASV lserlohn 01.09. Menden
26,66 Weingarten, Kathrin 95 LG Menden 13.05. tdanl
24,66 Dickschatt, Britta 93 ASV lIserlohn 02.07. Baeynhaus.
23,64 Jelich, Alexandra 94 TV Deilinghofen 28.05ecklinghsn.
23,17 Schiprowski, Patricia 94 SG Eintracht Exgst 13.05. Iserlohn
21,73 Kornobis, Julia 96 LG Menden 07.07. Witten
21,56 Altmann, Ann-Katrin 96 LG Menden 13.05. Isérni
21,51 Koziol, Jessica 96 ASV lserlohn 28.04. |Idamlo
21,02 Ratzke, Saskia 97 ASV lserlohn 08.09. Arrgber
20,14 Danzeglocke, Lea 98 VIiL Frondenberg 21.046né&enberg
19,45 Hoppner, Marie 97 LC Letmathe/lserlohn 28.0erlohn
17,99 Plrzel, Mona 92 ASV lserlohn 08.09. Arnsberg
17,95 Heider, Kathrin 96 LG Menden 13.05. Iserlohn
16,83 Bochynek, Eva 98 ASV lserlohn 08.09. Arnsberg

Rekord: 30,89 Bodenstein,rin@d®1 ASV Iserlohn
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Siebenkampf Rekord: 4319 Bodenstein, , CHIASYV Iserlohn

BL 2011: 4319 Bodenstein, , Carina 91 ASV |tdan

4298 Bodenstein, Carina 91 ASV lserlohn 07.09. Beng
15,96(+0,3)/1,56/9,95/27,63(+0,4) // 5,28(}(83,00/2:43,56

3602 Dickschatt, Britta 93 ASV lserlohn 01.07. Baeynhaus.
16,11(-1,0)/1,48/7,43/26,79(-0,6) // 4,36(4(24,66/2:52,18

3234 Schiprowski, Patricia 94 SG Eintracht Ergste  12.05. Iserlohn
19,23(-1,0)/1,48/9,21/29,26(-1,8) /] 4,50(3(®8,17/2:48,71

3134 Rademacher, Nele 94 ASV lserlohn 07.09. Amsbe
19,41(+0,3)/1,48/8,03/29,21(+0,4) // 4,35(328,70/2:56,41

1847 Plrzel, Mona 92 ASV lserlohn 07.09. Arnsberg

21,51(+0,3)/1,44/6,91/32,39(+0,3) // 3,47(}0,8,99/aufg.

weibliche Jugend U20

100 m Rekord: 11,6 Scheppan, Ruth 70 IMéhden

BL 2011: 12,63 0,0 Dickschatt, Britta @&V Iserlohn

12,71 O Heider, Kathrin 96 LG Menden 02.06. Menden
13,05 -0,4 Dickschatt, Britta 93 ASV lserlohn 28.0Becklinghsn.
13,09 -0,8 Olbrich, Laura 98 TV Deilinghofen 04.0Gladbeck
13,19 0,4 Faber, Lisanne 98 ASV lserlohn 01.07. lodhe
13,27 -1,3 Weingarten, Kathrin 95 LG Menden 12.08erlbhn
13,57 0,6 Schiprowski, Patricia 94 SG Eintraclydte 01.07. Letmathe
13,68 0,7 Losewitz, Linda 97 LC Letmathe/lserlohn 6.06. Dortmund
13,69 O Rademacher, Nele 94 ASV lserlohn 06.05. imgibfen
13,69 -1,2 Drottboom, Lisa 95 LG Menden 01.07. Bayrhaus.
13,69 0,1 Gocking, Lorena 97 LC Letmathe/lserlohn 7.00. Arnsberg
13,74 O Altmann, Ann-Katrin 96 LG Menden 02.06. Mend
13,90 -1,5 Heucks, Hanna 98 ASV lserlohn 07.06. ldker
13,96 -1,6 Ratzke, Saskia 97 ASV lserlohn 01.07. Baynhaus.
14,11 O Drost, Corina 94 TV Deilinghofen 06.05. Deghofen
14,24 0,1 Post, Carina 97 LC Letmathe/lserlohn 26.Deilinghofen
14,26 1,2 Burghardt, Tatjana 95 LG Schwerte 16.0%rtrbund
14,27 O Koziol, Jessica 96 ASV lserlohn 06.05. Degitfiofen
1430 O Bochynek, Eva 98 ASV lserlohn 13.06. Dortchun
14,30 0,6 Wittenburg, Vanessa 94 ESV Nighthawges;lohn 01.07. Letmathe
14,34 0,4 Krol, Leonie 98 LG Schwerte 01.07. Letrmath
200 m Rekord: 24,5 Scheppan, Ruth 70 IMéhden

BL 2011: 25,76 0,0 Dickschatt, Britta @3BV Iserlohn

26,69 0 Heider, Kathrin 96 LG Menden 02.06. Menden
26,79 -0,6 Dickschatt, Britta 93 ASV lserlohn 01.0Bad Oeynhaus.
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Forts. 200 m Rekord: 24,5 Scheppan, RI@hLAV Menden

BL 2011: 25,76 0,0 Dickschatt, Britta @3BV Iserlohn

27,13 -1,5 Weingarten, Kathrin 95 LG Menden 10.06ortBund
2791 0 Altmann, Ann-Katrin 96 LG Menden 02.06. Mend
28,30 0 Breer, Marie 96 LC Letmathe/lserlohn 02.08enden
28,65 -0,2 Rademacher, Nele 94 ASV lserlohn 06.0%8ilimyhofen
29,26 -1,8 Schiprowski, Patricia 94 SG Eintractydte 12.05. Iserlohn
29,75 -0,1 Jelich, Alexandra 94 TV Deilinghofen @A. Gladbeck
29,85 0 Fischer, Vanessa 96 LG Schwerte 02.06. Mende
29,90 -0,2 Koziol, Jessica 96 ASV lserlohn 06.05.ilibghofen
30,45 O Steinwender, Clarissa 95 LG Schwerte 02)aénden
30,81 O Burghardt, Tatjana 95 LG Schwerte 02.06. déen
400 m Rekord: 54,99 Schnabel, Tanja L#terarv

BL 2011: 58,98 Holzhausen, Nele 92 LGWerte

60,66 Heider, Kathrin 96 LG Menden 10.06. Dortmund
65,52 Weingarten, Kathrin 95 LG Menden 26.05. Géadlb
65,68 Breer, Marie 96 LC Letmathe/lserlohn 16.05%ortBund
71,33 Koziol, Jessica 96 ASV lserlohn 16.05. Dortchu
Handzeitleistungen:

64,4 Breer, Marie 96 LC Letmathe/lserlohn 01.07.tnaghe
64,8 Post, Carina 97 LC Letmathe/lserlohn 01.07tmiaghe
800 m Rekord: 2:07,30 Finkhaus, Heike letmather TV

BL 2011: 2:18,15 Wrede, Linda 93 ASVriskn

2:22,63 Steudle, Luisa 94 LG Menden 07.07. Bottrop
2:22,88 Wrede, Linda 93 ASV lserlohn 11.05. Menden
2:24,62 Wrede, Marina 96 ASV lserlohn 26.08. Ludéesd
2:26,44 Heucks, Hanna 98 ASV lserlohn 24.06. Pauarb
2:27,42 Lange, Glenda 97 LG Menden 26.08. Ludendche
2:30,94 Nowak, Sophia 99 Marathon-Club,Menden  D5.Dortmund
2:32,15 Heider, Kathrin 96 LG Menden 13.05. Isemloh
2:35,16 Martinek, Lorena 00 ASV lserlohn 23.05. \dem
2:36,03 Olbrich, Laura 98 TV Deilinghofen 06.05. ilibghofen
2:36,27 Post, Carina 97 LC Letmathe/lserlohn 15.8@men
2:38,95 Isenberg, Celine 97 Marathon-Club,Menden 5.00 Dortmund
2:39,04 Hein, Mona 99 TV Deilinghofen 23.06. Menden
2:42,12 Klpper, Lisa 00 ASV lserlohn 07.06. Isenloh
2:42,47 Isenberg, Jule 99 Marathon-Club,Menden 0&2Menden
2:43,83 Korte, Joy 95 ASV lserlohn 08.09. Arnsberg
2:43,92 Mertens, Hannah 99 Marathon-Club,Menden .056 Deilinghofen
2:44,53 Gocking, Lorena 97 LC Letmathe/lserlohn .0@1 Bad Oeynhsn.
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Forts. 800 m Rekord: 2:07,30 Finkhauskeles4 Letmather TV

BL 2011: 2:18,15 Wrede, Linda 93 ASVrlskn

2:44 88 Grull, Michelle 00 LG Schwerte 15.09. Kamen
2:44 94 Frank, Amanda 98 Marathon-Club,Menden ®2.Menden
2:45,61 Ritzmann, Senja 01 ASV lserlohn 23.05. Wend
Handzeitleistungen:

2:41,8 Klpper, Lisa 00 ASV lserlohn 01.07. Letmathe
2:42,2 Kramer, Mandy 96 LG Schwerte 01.07. Letmathe
2:44 .2 Dransfeld, Jana 99 Marathon-Club,Menden 0701.Letmathe
1500 m Rekord: 4:31,0 Finkhaus, Heike l&mather TV

BL 2011: 4:57,91 Wrede, Linda 93 ASVriskn

4:49,02 Steudle, Luisa 94 LG Menden 28.05. Siegburg
4:59,98 Wrede, Linda 93 ASV Iserlohn 23.05. Wenden
5:11,42 Wrede, Marina 96 ASV lserlohn 23.05. Wenden
5:30,65 Kramer, Mandy 96 LG Schwerte 05.07. Dortdhun
5:37,68 Paassen, Irene 95 Marathon-Club,Menden 0602Menden
5:47,72 Kirschbaum, Carolin 95 LG Schwerte 16.0%rtodund
3000 m Rekord: 9:52,5 Wolf, Gaby 68 S@tfacht Ergste

BL 2011: 10:57,89 Wrede, Linda 93 AS¥rlehn

11:25,76 Kramer, Mandy 96 LG Schwerte 13.06. Dortchu
12:08,12 Paassen, Irene 95 Marathon-Club,Menden .0816Berg.-Gladb.
10 km Rekord: 39:02 GroRRkreutz, Anja BIC Menden

BL 2011: 39:03 Wrede, Linda 93 ASV Iséurh

41:10 Wrede, Linda 93 ASV lserlohn 24.03. Wickede
41:25 Wrede, Marina 96 ASV lserlohn 24.03. Wickede
42:49 Steudle, Luisa 94 LG Menden 02.12. Hamm
44:41 Paassen, Irene 95 Marathon-Club,Menden 2% HmMm
47:00 Kramer, Mandy 96 LG Schwerte 09.09. Dortmund
47:08 Isenberg, Celine 97 Marathon-Club,Menden 029.Hamm
47:10 Kotola Lopez, Melina 97 Marathon-Club,Mende 29.01. Hamm
47:11 Legler, Laura 98 Marathon-Club,Menden 29.6lamm
47:45 Schulz, Christina 94 LG Schwerte 29.01. Hamm
48:25 Scholz, Winnie 94 Marathon-Club,Menden 29.6lamm
55:54 Gunnewig, Anna 93 Marathon-Club,Menden 02.Hamm

100 m Hurden Rekord: 14,52 Menzel, Vidla& Iserlohn

BL 2011: 16,66 Dickschatt, Britta 93 WA®erlohn

16,11 -1  Dickschatt, Britta 93 ASV lserlohn 01.07adBOeynhaus.
18,42 0,4 Rademacher, Nele 94 ASV lserlohn 28.05ckighsn.

19,23 -1  Schiprowski, Patricia 94 SG Eintrachtdieg 12.05. Iserlohn
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2000 m Hindernis Rekord: 7:05,90 Wrededa 93 ASV Iserlohn
BL 2011: 7:05,90 Wrede, Linda 93 ASVriskn

7:24,40 Wrede, Linda 93 ASV lserlohn 13.06. Hilden

4 x 100 m Rekord: 48,88 TV Deilinghofen

BL2011: 51,83 LG Menden

51,19 LG Menden 10.06. Dortmund
Weingarten 95, Heider 96, Altmann 96, Drotimo@5

52,65 Startgem.lserlohn United 01.09. Menden
Herr 97, Bochynek 98, Heucks 98, Faber 98

59,79 Startgem.lserlohn United 01.09. Menden

Klpper 97, Serafini 97, Bremer 97, Hill 98

Olymp. Stf. (400/200/200/8CRekord: 4:11,78 LG Schwerte
4:16,95 LG Menden 19.05. Kamen
Heider 96, Weingarten 95, Altmann 96, Ste@dle

Hochsprung Rekord: 1,87 Serk, Sabine B1S Iserlohn

BL 2011: 1,52 Heider, Kathrin 96 LG Memd

1,51 Rademacher, Nele 94 ASV lserlohn 06.05. Dgllofen
1,51 Gocking, Lorena 97 LC Letmathe/lserlohn 07.0€erlohn

1,49 Hein, Felina 97 TV Deilinghofen 15.09. Deilimggen
1,48 Schiprowski, Patricia 94 SG Eintracht Ergste  12.05. Iserlohn

1,48 Weingarten, Kathrin 95 LG Menden 01.07. Bagrbaus.
1,48 Dréttboom, Lisa 95 LG Menden 01.07. Bad Oewsha
1,48 Heider, Kathrin 96 LG Menden 01.07. Bad Oewusha
1,48 Dickschatt, Britta 93 ASV lIserlohn 01.07. Badynhaus.
1,48 Vergara-Ossenberg, Chri98 TV Deilinghofen 15.09. Deilinghofen
1,44 Keienburg, Pia 99 ESV Nighthawks, Iserlohn.089 Menden

1,42 Hilberg, Nina 99 TV Deilinghofen 13.05. Isdmo

1,42 Sadowski, Linda Marie 00 ESV Nighthawksylsen 23.06. Hagen

1,40 Bohm, Johanna 97 LG Menden 12.05. Iserlohn
1,40 Serafini, Lara 97 ESV Nighthawks, Iserlohn.0@1 Menden

1,35 Engler, Svenja 00 TV Deilinghofen 09.09. Mamde
1,32 Herr, Helena 97 Startgem.lserlohn United @1.Menden

1,32 Ratzke, Saskia 97 ASV lIserlohn 07.09. Arnsberg
1,32 Korte, Joy 95 ASV lserlohn 07.09. Arnsberg
1,30 Treude, Lena 00 TV Deilinghofen 28.06. Dortihun
1,28 Altmann, Ann-Katrin 96 LG Menden 12.05. Iséro

1,28 Koziol, Jessica 96 ASV lserlohn 12.05. Isamloh
1,28 Goebel, Jana 97 LG Schwerte 01.07. Letmathe
1,28 Bochynek, Eva 98 ASV lserlohn 07.09. Arnsberg

1,28 Olbrich, Laura 98 TV Deilinghofen 15.09. Deghofen
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Weitsprung Rekord:
BL 2011:

498 0,9 Beres, Sina

481 O Rademacher, Nele
4,79 0,2 Heider, Kathrin

4,73 0,8 Weingarten, Kathrin
4,73 0,2 Drottboom, Lisa

468 0,1 Jelich, Alexandra

468 -0,2 Ratzke, Saskia

463 1 Schiprowski, Patricia
461 0,8 Gocking, Lorena
4,48 0,8 Olbrich, Laura

440 O Faber, Lisanne

440 O Post, Carina

438 O Heucks, Hanna
4,36 0,4 Dickschatt, Britta
4,26 0,4 Hein, Felina

4,24 -0,1 Hill Lara
4,23 -1,6 Altmann, Ann-Katrin

Seite: 91

6,09 Simon, Evelyn 8% Westhofen

5,05 -0,2 Rademacher, Nele @lrile4 ASV Iserlohn

94 SG Eintracht Ergste 02.08geH
94 ASYV Iserlohn 01.07. L#tena
96 LG Menden 13.05. Isamloh

95 LG Menden

95 LG Menden

94 TV Deilinghofen

97 ASV lIserlohn

94 SG Eintracht Exgst
97 LC Letmathe/Iserlohn
98 TV Deilinghofen

98 ASV lIserlohn

97 LC Letmathe/lserlohn
98 ASV Iserlohn

93 ASV lserlohn 02.07adBOeynhaus.
97 TV Deilinghofen 15.09. eghofen
98 ESV Nighthawks, Iserlohn .@g. Iserlohn

96 LG Menden 13.05.erlshn

96 ESV Nighthawks, Iserlohn 067. Iserlohn

97 LC Letmathe/Iserlohn 0067. Iserlohn
98 LG Schwerte 07.06. Iserlohn

02.07. Baynhaus.
02.07. Badrhays.
28.0Becklinghsn.
01.07. Bagnhaus.
15.09. Deilinghofen
.095 Deilinghofen
15.09. ilbghofen
07.06. Iserloh
15.0&amEn
07.06. Iserlohn

11,12 +0,9 Beres, S®é SG Eintracht Ergste

94 SG Eintracht Ergste 08R&cklinghsn.

421 O Torke, Fiona

4,15 0,4 Hoéppner, Marie

415 O Krol, Leonie

Dreisprung Rekord:

BL 2011: 10,21 -0,5 Beres, Sina 94 lLé&irhathe
11,12 0,9 Beres, Sina

8,44 Bendig, Laura

Kugelstol3 4,0 kg

BL 2011:

10,70 Drottboom, Lisa
10,27 Weingarten, Kathrin
9,73 Schiprowski, Patricia
9,25 Rademacher, Nele
9,10 Jelich, Alexandra
8,91 Kornobis, Julia

8,18 Heucks, Franziska
7,50 Koziol, Jessica

7,43 Dickschatt, Britta
7,38 Heider, Kathrin
6,73 Engelmann, Cindy
6,38 Altmann, Ann-Katrin
6,30 Korte, Joy

6,28 Kleemann, Lisa
6,22 Esken, Laura

Rekord:

99 SG Eintracht Ergste 05.05gster

13,16 FreisettaJ82 LG Menden

9,28 Jelich, Alexandra 94 TVilinghofen

95 LG Menden
95 LG Menden
94 SG Eintracht Ergste

04.08. Kreuztal
01.07. Bagrthaus.
26.05. Gladbeck

94 ASV lIserlohn 01.07. Létmat
94 TV Deilinghofen 07.06erlshn

96 LG Menden 03.10. Gladbeck
96 ASV Iserlohn 01.07. Létma

96 ASV lIserlohn 07.06. Isatloh

93 ASV lIserlohn 01.07. Badynhaus.
96 LG Menden 05.05. Ergste

94 ESV Nighthawks, Iserlop8.04. Iserlohn

96 LG Menden 05.05. Ergste

95 ASV lserlohn 07.09. Arnsberg
95 VIL Frondenberg 22.09. Fainmbrg
95 VIL Frondenberg 21.04. Frobdem
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Diskuswurf 1,0 kg Rekord: 44,88 von Kus$#dah Heike 63 TuS Lendringsen
BL 2011: 18,18 Diener, Evelyn 93 LC Latime

20,61 Kornobis, Julia 96 LG Menden 07.07. Witten

Speerwurf 600 g Rekord: 44,54 FreisertaJ82 LG Menden
BL 2011: 36,80 Dréttboom, Lisa 95 LG hden

34,79 Gocking, Lorena 97 LC Letmathe/lserlohn 28.0serlohn
34,73 Drottboom, Lisa 95 LG Menden 10.06. Dortmund
32,75 Diener, Evelyn 93 LC Letmathe/lserlohn 28.0gerlohn
29,98 Engelmann, Cindy 94 ESV Nighthawks, IserloR8.04. Iserlohn
29,51 Rademacher, Nele 94 ASV lserlohn 28.04. dkerl
27,06 Klpper, Dana 97 ASV lserlohn 01.09. Menden
26,66 Weingarten, Kathrin 95 LG Menden 13.05. sl
24,66 Dickschatt, Britta 93 ASV lserlohn 02.07. Baeynhaus.
23,64 Jelich, Alexandra 94 TV Deilinghofen 28.05ecRlinghsn.
23,17 Schiprowski, Patricia 94 SG Eintracht Exgst 13.05. Iserlohn
21,73 Kornobis, Julia 96 LG Menden 07.07. Witten
21,56 Altmann, Ann-Katrin 96 LG Menden 13.05. Istni
21,51 Koziol, Jessica 96 ASV lserlohn 28.04. |damlo
21,02 Ratzke, Saskia 97 ASV lserlohn 08.09. Arrgber
20,14 Danzeglocke, Lea 98 VIiL Frondenberg 21.046né&enberg
19,45 Hoppner, Marie 97 LC Letmathe/lserlohn 28.0gerlohn
17,95 Heider, Kathrin 96 LG Menden 13.05. Iserlohn
16,83 Bochynek, Eva 98 ASV lserlohn 08.09. Arnsberg
14,70 Korte, Joy 95 ASV lserlohn 08.09. Arnsberg
14,14 Hill, Lara 98 ESV Nighthawks, Iserlohn 01.0Menden
Siebenkampf Rekord:
BL 2011:
3602 Dickschatt, Britta 93 ASV lserlohn 01.07. Baeynhaus.
16,11(-1,0)/1,48/7,43/26,79(-0,6) /I 4,36($(@24,66/2:52,18
3234 Schiprowski, Patricia 94 SG Eintracht Ergste  12.05. Iserlohn

19,23(-1,0)/1,48/9,21/29,26(-1,8) // 4,50()®8,17/2:48,71
3134 Rademacher, Nele 94 ASV lserlohn 07.09. Amgsbe
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100 m
BL 2011:

12,71
13,09
13,19
13,27
13,68
13,69
13,69
13,74
13,90
13,96
14,24
14,26
14,27
14,30
14,34
14,40
14,41
14,50
14,53
14,58

200 m
BL 2011:

26,69
27,13
27,91
28,30
29,85
29,90
30,45
30,81

400 m
BL 2011:

60,66
65,52
65,68
71,33

0
-0,8
0,4
-1,3
0,7
-1,2
0,1
0
-1,5
-1,6
0,1
1,2
0

0
0,4
0,1
0,7
0,4
0,7
-0,9

0
-1,5
0
0

Rekord:

Heider, Kathrin
Olbrich, Laura
Faber, Lisanne
Weingarten, Kathrin
Losewitz, Linda
Dréttboom, Lisa
Go6cking, Lorena
Altmann, Ann-Katrin
Heucks, Hanna
Ratzke, Saskia
Post, Carina
Burghardt, Tatjana
Koziol, Jessica
Bochynek, Eva
Krol, Leonie

Hein, Felina

Hill, Lara

Hoppner, Marie
Jurgens, Michelle
Bo6hm, Johanna

Rekord:

Heider, Kathrin
Weingarten, Kathrin
Altmann, Ann-Katrin
Breer, Marie
Fischer, Vanessa
Koziol, Jessica

Steinwender, Clarissa

Burghardt, Tatjana

Rekord:

Heider, Kathrin

Weingarten, Kathrin

Breer, Marie
Koziol, Jessica

Handzeitleistungen:

64,4
64,8

Breer, Marie
Post, Carina

96 LG Menden

98 TV Deilinghofen

98 ASV Iserlohn

95 LG Menden

97 LC Letmathe/lserlohn
95 LG Menden

97 LC Letmathe/lserlohn
96 LG Menden

98 ASV lIserlohn

97 ASV lIserlohn

97 LC Letmathe/lserlohn
95 LG Schwerte

96 ASV Iserlohn

98 ASV lIserlohn

98 LG Schwerte

97 TV Deilinghofen

Seite: 93

11,6 Scheppan, Ruth 70 IMé&hden
12,74 +0,1 Heider, Kathrin 9& Menden

02.06. Menden
04.0Gladbeck
01.07. lathe
12.08erlbhn
6.0b. Dortmund
01.07. Bayrihaus.
7.00. Arnsberg
02.06. Mend
07.06. ldker
01.07. Baygnhaus.
26.Deilinghofen
16.0%rtrBund
06.05. Degitiofen
13.06. Dortthun
01.07. Letrmeath
06.05. linghofen

98 ESV Nighthawks, Iserlohn .2 Iserlohn

97 LC Letmathe/lserlohn
98 LG Schwerte
97 LG Menden

96 LG Menden
95 LG Menden
96 LG Menden
96 LC Letmathe/lserlohn
96 LG Schwerte
96 ASV Iserlohn
95 LG Schwerte
95 LG Schwerte

96 LG Menden

95 LG Menden

96 LC Letmathe/lserlohn
96 ASV Iserlohn

96 LC Letmathe/lserlohn
97 LC Letmathe/lserlohn

.001 Letmathe
12.0%rldan
12.05. Iserloh

24,5 Scheppan, Ruth 60 Mahden
27,40 -1,6 Heider, Kathrin 96 Menden

02.06. Menden
10.06ortBund
02.06. Mend
02.0@enden
02.06. Mende
06.05.ilibghofen
02Ménden
02.06. déen

55,33 Schnabel, Tanja LdteratV
63,22 Brockhaus, Chantal 94 S¢hwerte

10.06. Dortmund
26.05. Géanitb
16.0%ortBwund
16.05. Dortdhu

01.07.tmaghe
01.07tmiaghe
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800 m
BL 2011:

2:24,62
2:26,44
2:27,42
2:30,94
2:32,15
2:35,16
2:36,03
2:36,27
2:38,95
2:39,04
2:42,12
2:42,47
2:43,83
2:43,92
2:44,53
2:44.,88
2:44,94
2:45,61
2:45,94
2:47,36

Rekord: 2:07,30 Finkhaus, Heike l&¢mather TV
2:23,04 Wrede, Marina 96 AR¥rlohn

Wrede, Marina 96 ASV lserlohn 26.08. Ludbesd
Heucks, Hanna 98 ASV lserlohn 24.06. Padarb
Lange, Glenda 97 LG Menden 26.08. Ludendche
Nowak, Sophia 99 Marathon-Club,Menden  D5.Dortmund
Heider, Kathrin 96 LG Menden 13.05. Isemloh
Martinek, Lorena 00 ASV lserlohn 23.05. \Wem
Olbrich, Laura 98 TV Deilinghofen 06.05. ilibwghofen
Post, Carina 97 LC Letmathe/lserlohn 15.8@men
Isenberg, Celine 97 Marathon-Club,Menden 5.00 Dortmund
Hein, Mona 99 TV Deilinghofen 23.06. Menden
Klpper, Lisa 00 ASV lserlohn 07.06. Isenloh
Isenberg, Jule 99 Marathon-Club,Menden 082Menden
Korte, Joy 95 ASV lserlohn 08.09. Arnsberg
Mertens, Hannah 99 Marathon-Club,Menden .056 Deilinghofen
Gocking, Lorena 97 LC Letmathe/lserlohn .0@1 Bad Oeynhsn.
Grull, Michelle 00 LG Schwerte 15.09. Kamen
Frank, Amanda 98 Marathon-Club,Menden  &®2.Menden
Ritzmann, Senja 01 ASV lIserlohn 23.05. Wend
Kotola Lopez, Melina 97 Marathon-Club,Men 05.07. Dortmund
Mann, Elena 99 LG Schwerte 12.05. Kamen

Handzeitleistungen:

2:41.8
2:42 2
2:44.2

1500 m
BL 2011:

5:11,42
5:30,65
5:37,68
5:147,72

3000 m

BL 2011:

11:25,76
12:08,12

Klpper, Lisa 00 ASV Iserlohn 01.07. Letmathe
Kramer, Mandy 96 LG Schwerte 01.07. Letmathe
Dransfeld, Jana 99 Marathon-Club,Menden 0Q1Letmathe

Rekord: 4:31,0 Finkhaus, Heike l&mather TV
5:03,84 Wrede, Marina 96 AB¥rlohn

Wrede, Marina 96 ASV lserlohn 23.05. Wenden
Kramer, Mandy 96 LG Schwerte 05.07. Dortchun
Paassen, Irene 95 Marathon-Club,Menden 0602Menden
Kirschbaum, Carolin 95 LG Schwerte 16.0%rtdund

Rekord: 10:05,8 Sunning, Sandr& Tserlohn
11:11,63 Wrede, Marina 96 ARK¥riohn

Kramer, Mandy 96 LG Schwerte 13.06. Dortdhu
Paassen, Irene 95 Marathon-Club,Menden .0816Berg.-Gladb.
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10 km Rekord: 39:38 Hafenmayer, Isal$dll LG Iserlohn

BL 2011: 44:27 Legler, Laura 98 Maratt@uob, Menden

41:25 Wrede, Marina 96 ASV lserlohn 24.03. Wickede
44:41 Paassen, Irene 95 Marathon-Club,Menden 2% HmMmm
47:00 Kramer, Mandy 96 LG Schwerte 09.09. Dortmund
47:08 Isenberg, Celine 97 Marathon-Club,Menden 029.Hamm
47:10 Kotola Lopez, Melina 97 Marathon-Club,Mende 29.01. Hamm
47:11 Legler, Laura 98 Marathon-Club,Menden 29.6lamm

100 m Hurden Rekord: 14,14 Tonnissen, [dic®C 1912 Hennen

BL 2011: 15,65 -0,1 Dro6ttboom, Lisa 9& Menden

15,54 0,3 Drottboom, Lisa 95 LG Menden 01.07. Bagrbaus.
15,66 1,6 Weingarten, Kathrin 95 LG Menden 27.04nsherg
16,43 -1,3 Heider, Kathrin 96 LG Menden 01.07. Baydhaus.
17,70 0,8 Korte, Joy 95 ASV lserlohn 07.09. Arnsberg
18,17 -1,3 Altmann, Ann-Katrin 96 LG Menden 30.06adBOeynhaus.
20,69 -1,1 Koziol, Jessica 96 ASV lserlohn 12.05erlthn

1500 m Hindernis Rekord: 5:12,15 WrederiWm 96 ASV Iserlohn

BL 2011: 5:19,89 Wrede, Marina 96 AB¥rlohn
5:12,15 Wrede, Marina 96 ASV lserlohn 21.07. Mongiadb.

4 x100m Rekord: 49,60 Letmather TV
BL2011: 51,83 LG Menden

51,19 LG Menden 10.06. Dortmund
Weingarten 95, Heider 96, Altmann 96, Drottino@5

52,65 Startgem.lserlohn United 01.09. Menden
Herr 97, Bochynek 98, Heucks 98, Faber 98

59,79 Startgem.lserlohn United 01.09. Menden

Klpper 97, Serafini 97, Bremer 97, Hill 98

Hochsprung Rekord: 1,87 Serk, SabineT@$s Iserlohn

BL 2011: 1,52 Heider, Kathrin 96 LGehNden

1,51 GOcking, Lorena 97 LC Letmathe/lserlohn 07.0%erlohn

1,49 Hein, Felina 97 TV Deilinghofen 15.09. Deilagen
1,48 Weingarten, Kathrin 95 LG Menden 01.07. Bagrbaus.
1,48 Dréttboom, Lisa 95 LG Menden 01.07. Bad Oewysha
1,48 Heider, Kathrin 96 LG Menden 01.07. Bad Oewusha
1,48 Vergara-Ossenberg, Chri98 TV Deilinghofen 15.09. Deilinghofen
1,44 Keienburg, Pia 99 ESV Nighthawks, Iserlohn.009 Menden

1,42 Hilberg, Nina 99 TV Deilinghofen 13.05. Isdmo
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Forts. Hochsprung

BL 2011: 1,52 Heider, Kathrin 96 LGeNtden

1,42 Sadowski, Linda Marie 0 ESV Nighthawks, lsen 23.06. Hagen

1,40 Bohm, Johanna 97 LG Menden 12.05. Iserlohn
1,40 Serafini, Lara 97 ESV Nighthawks, Iserlohn.0@1 Menden

1,35 Engler, Svenja 0 TV Deilinghofen 09.09. Menden
1,32 Herr, Helena 97 Startgem.Iserlohn United @1.Menden

1,32 Ratzke, Saskia 97 ASV lIserlohn 07.09. Arnsberg
1,32 Korte, Joy 95 ASV lserlohn 07.09. Arnsberg
1,30 Treude, Lena 0 TV Deilinghofen 28.06. Dortmund
1,28 Altmann, Ann-Katrin 96 LG Menden 12.05. Iséro

1,28 Koziol, Jessica 96 ASV lIserlohn 12.05. Isemloh
1,28 Goebel, Jana 97 LG Schwerte 01.07. Letmathe
1,28 Bochynek, Eva 98 ASV lserlohn 07.09. Arnsberg
1,28 Olbrich, Laura 98 TV Deilinghofen 15.09. Deghofen
Weitsprung Rekord: 6,07 Rosier, Astrid B¥nden

BL 2011: 5,05 -0,2 Rademacher, Nele A&V Iserlohn

4,79 0,2 Heider, Kathrin 96 LG Menden 13.05. Isamloh
4,73 0,8 Weingarten, Kathrin 95 LG Menden 02.07. Baynhaus.
4,73 0,2 Drottboom, Lisa 95 LG Menden 02.07. Badribays.
4,68 -0,2 Ratzke, Saskia 97 ASV lserlohn 01.07. Bagnhaus.
4,61 0,8 Gocking, Lorena 97 LC Letmathe/lserlohn .095 Deilinghofen
4,55 0,2 Altmann, Ann-Katrin 96 LG Menden 01.07. Baelynhaus.
4,48 0,8 Olbrich, Laura 98 TV Deilinghofen 15.09. ilbghofen
440 O Faber, Lisanne 98 ASV lserlohn 07.06. lIserloh
440 O Post, Carina 97 LC Letmathe/lserlohn 15.09mE&n

4,38 O Heucks, Hanna 98 ASV lserlohn 07.06. Iserlohn
4,26 0,4 Hein, Felina 97 TV Deilinghofen 15.09. Mahofen
424 -0,1 Hill Lara 98 ESV Nighthawks, Iserlohn .@g. Iserlohn

421 O Torke, Fiona 96 ESV Nighthawks, Iserlohn 067. Iserlohn

4,15 0,4 Hoppner, Marie 97 LC Letmathe/lserlohn 087. Iserlohn

4,15 O Krol, Leonie 98 LG Schwerte 07.06. Iserlohn
4,13 -0,4 Jirgens, Michelle 98 LG Schwerte 12.0%rlodin

413 O Bochynek, Eva 98 ASV lserlohn 12.05. Iserlohn
4,02 0,4 Vergara-Ossenberg, Chri98 TV Deilinghofen 15.09. Deilinghofen
3,99 1,4 Dragan, Alice 97 TV Deilinghofen 07.06. rlskn

3,99 -0,1 Korte, Joy 95 ASV lserlohn 08.09. Arnsberg
Dreisprung Rekord: 11,14 Freisen, Ulri&@ LG Menden

BL 2011: 10,21 -0,5 Beres, Sina 94 Udmathe

8,44 Bendig, Laura 99 SG Eintracht Ergste 05.05gster

Rekord:

Seite: 96

1,87 Serkjigalbl TuS Iserlohn
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Kugelstol3 4,0 kg Rekord: 12,62 FreisettaJ82 LG Menden
BL 2011: 9,28 Jelich, Alexandra 94 D¥ilinghofen
10,70 Drottboom, Lisa 95 LG Menden 04.08. Kreuztal
10,27 Weingarten, Kathrin 95 LG Menden 01.07. Bagrthaus.
8,91 Kornobis, Julia 96 LG Menden 03.10. Gladbeck
8,18 Heucks, Franziska 96 ASV lserlohn 01.07. Létma
7,50 Koziol, Jessica 96 ASV lserlohn 07.06. Isetloh
7,38 Heider, Kathrin 96 LG Menden 05.05. Ergste
6,38 Altmann, Ann-Katrin 96 LG Menden 05.05. Ergste
6,30 Korte, Joy 95 ASV lIserlohn 07.09. Arnsberg
6,28 Kleemann, Lisa 95 VIL Frondenberg 22.09. Fainmerg
6,22 Esken, Laura 95 VIL Frondenberg 21.04. Frobdem
Diskuswurf 1,0 kg Rekord: 37,36 Grote, @an TuS Iserlohn
20,61 Kornobis, Julia 96 LG Menden 07.07. Witten
Speerwurf 600 g Rekord: 41,55 FreisertaJ82 LG Menden
BL 2011: 36,80 Drottboom, Lisa 95 Menden
34,79 GOcking, Lorena 97 LC Letmathe/lserlohn 28.0serlohn
34,73 Drottboom, Lisa 95 LG Menden 10.06. Dortmund
27,06 Klpper, Dana 97 ASV lserlohn 01.09. Menden
26,66 Weingarten, Kathrin 95 LG Menden 13.05. sl
21,82 Altmann, Ann-Katrin 96 LG Menden 01.07. BaeyBhsn.
21,73 Kornobis, Julia 96 LG Menden 07.07. Witten
21,51 Koziol, Jessica 96 ASV lserlohn 28.04. |darlo
21,02 Ratzke, Saskia 97 ASV lserlohn 08.09. Arrgber
20,14 Danzeglocke, Lea 98 VIL Frondenberg 21.046néenberg
19,45 Hoppner, Marie 97 LC Letmathe/lserlohn 28.0erlohn
17,95 Heider, Kathrin 96 LG Menden 13.05. Iserlohn
16,83 Bochynek, Eva 98 ASV lserlohn 08.09. Arnsberg
14,70 Korte, Joy 95 ASV lserlohn 08.09. Arnsberg
14,14 Hill, Lara 98 ESV Nighthawks, Iserlohn 01.0®lenden
10,35 Enneper, Muriel 99 ASV lserlohn 08.09. Arngbe
Vierkampf Rekord: 2460 Weingarten, KathrB5 LG Menden
BL 2011: 2183 Weingarten, Kathrin 95 Meénden
2460 Weingarten, Kathrin 95 LG Menden 12.05. Iderlo
16,29(-1,7)/1,44/9,60/13,27(-1,3)
2225 Heider, Kathrin 96 LG Menden 12.05. Iserlohn
16,49(-1,1)/1,40/6,63/13,13(-2,2)
1642 Altmann, Ann-Katrin 96 LG Menden 12.05. Ishrio

19,22(-1,7)/1,28/6,07/13,98(-1,3)
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Siebenkampf Rekord: 5071 Freisen, JB& LG Menden

BL 2011: 3669 Rademacher, Nele Ulrike 9&V Iserlohn

3875 Weingarten, Kathrin 95 LG Menden 30.06. Bagrbaus.
15,85(+0,3)/1,48/10,27/13,33(-1,2) // 4,736)25,93/2:56,77

3873 Drottboom, Lisa 95 LG Menden 30.06. Bad Oeysha
15,54(+0,3)/1,48/10,47/13,69(-1,2) // 4,734(83,45/3:12,21

3686 Heider, Kathrin 96 LG Menden 30.06. Bad Oewusha
16,43(-1,3)/1,48/6,90/13,20(-1,2) // 4,77($H11,8,67/2:34,62

2771 Altmann, Ann-Katrin 96 LG Menden 12.05. Ishrio
19,22(-1,7)/1,28/6,07/13,98(-1,3) // 4,23(3126,56/2:51,37

2685 Korte, Joy 95 ASV lserlohn 07.09. Arnsberg
17,70(+0,8)/1,32/6,30/15,28(-0,2) // 3,99(3,4,70/2:43,83

2538 Koziol, Jessica 96 ASV lserlohn 12.05. Isarloh

20,69(-1,1)/1,28/7,18/14,35(-1,3) // 3,75()(1,8,19/2:48,58

Siebenkampf Mannschatft Rekord: 11550 LG désn

BL2011: 9925 LG Menden

11434 LG Menden 30.06. Bad Oeynhaus.
Weingarten 3875, Dréttboom 3873, Heider 3686

weibliche Jugend U16 // W 15

100 m Rekord: 12,47 Weiche, Jessica 89 TVilmgibfen

BL 2011: 12,74* Heider, Kathrin 96 LG Menden

13,09 -0,8 Olbrich, Laura 98 TV Deilinghofen 04.0Gladbeck
13,19 0,4 Faber, Lisanne 98 ASV lserlohn 01.07. lodhe
13,68 0,7 LdOsewitz, Linda 97 LC Letmathe/lserlohn 6.06. Dortmund
13,69 0,1 Gocking, Lorena 97 LC Letmathe/lserlohn 7.00. Arnsberg
13,90 -1,5 Heucks, Hanna 98 ASV lserlohn 07.06. ldker
13,96 -1,6 Ratzke, Saskia 97 ASV lserlohn 01.07. Baygnhaus.
14,24 0,1 Post, Carina 97 LC Letmathe/lserlohn 26.Deilinghofen
1430 O Bochynek, Eva 98 ASV lserlohn 13.06. Dortchun
14,34 0,4 Krol, Leonie 98 LG Schwerte 01.07. Letreath
14,40 0,1 Hein, Felina 97 TV Deilinghofen 06.05. linghofen
14,41 0,7 Hill, Lara 98 ESV Nighthawks, Iserlohn .2 Iserlohn
14,50 0,4 Hoppner, Marie 97 LC Letmathe/lserlohn .001 Letmathe
14,53 0,7 Jirgens, Michelle 98 LG Schwerte 12.0%rldan
14,58 -0,9 BO6hm, Johanna 97 LG Menden 12.05. Iserloh
14,62 -2,3 Goebel, Jana 97 LG Schwerte 07.06. Izerlo
14,84 0,1 Enneper, Muriel 99 ASV lIserlohn 07.09. gherg
14,98 -3,4 Friebe, Deborah 98 TV Deilinghofen 07.08erlohn
15,08 1,1 Daute, Lena 97 TV Deilinghofen 04.07. Gk
15,09 -1,2 Vergara-Ossenberg, Chri98 TV Deilinghofen 15.09. Deilinghofen

15,43 -1,4 Theisges, Rabea 98 TV Deilinghofen 04.Gfadbeck
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300 m Rekord: 41,9 Holzhausen, Neele 92 LG\&cte

BL 2011: 44,18 Heider, Kathrin 96 LG Menden

44,24 Heucks, Hanna 98 ASV Iserlohn 31.05. Dortmund
44,82 Ldsewitz, Linda 97 LC Letmathe/lserlohn Bl.Menden
44,83 Post, Carina 97 LC Letmathe/Iserlohn 11.0%ndén

Handzeitleistungen:

43,5 Heucks, Hanna 98 ASV lserlohn 01.07. Letmathe
48,4 Goebel, Jana 97 LG Schwerte 01.07. Letmathe
52,2 Hill, Lara 98 ESV Nighthawks, Iserlohn 01.0EZetmathe
800 m Rekord: 2:13,1 Landsiedel, llka LG lisen

BL 2011: 2:23,04 Wrede, Marina 96 ASV Iserlohn

2:26,44 Heucks, Hanna 98 ASV lserlohn 24.06. Pauarb
2:27,42 Lange, Glenda 97 LG Menden 26.08. Ludendche
2:30,94 Nowak, Sophia 99 Marathon-Club,Menden  D5.Dortmund
2:35,16 Martinek, Lorena 00 ASV lserlohn 23.05. \dem
2:36,03 Olbrich, Laura 98 TV Deilinghofen 06.05. ilighofen
2:36,27 Post, Carina 97 LC Letmathe/lserlohn 15.8@men
2:38,95 Isenberg, Celine 97 Marathon-Club,Menden 5.00 Dortmund
2:39,04 Hein, Mona 99 TV Deilinghofen 23.06. Menden
2:42,12 Kilpper, Lisa 00 ASV lserlohn 07.06. Isenloh
2:42,47 Isenberg, Jule 99 Marathon-Club,Menden 0&2Menden
2:43,92 Mertens, Hannah 99 Marathon-Club,Menden .056 Deilinghofen
2:44,53 Gocking, Lorena 97 LC Letmathe/lserlohn .0@1 Bad Oeynhsn.
2:44,88 Grull, Michelle 00 LG Schwerte 15.09. Kamen
2:44,94 Frank, Amanda 98 Marathon-Club,Menden  @®2.Menden
2:45,61 Ritzmann, Senja 01 ASV lIserlohn 23.05. Veend
2:45,94 Kotola Lopez, Melina 97 Marathon-Club,Men 05.07. Dortmund
2:47,36 Mann, Elena 99 LG Schwerte 12.05. Kamen
2:47,80 Legler, Laura 98 Marathon-Club,Menden  ©5.®ortmund
2:48,39 Bochynek, Svea 00 ASV lserlohn 07.06. dderl
2:48,44 Horst, Theresa 00 ASV lserlohn 23.06. Hagen
Handzeitleistungen:

2:41,8 Klpper, Lisa 00 ASV Iserlohn 01.07. Letmathe
2:44,2 Dransfeld, Jana 99 Marathon-Club,Menden 0WQ1Letmathe
2000 m Rekord: 6:48,43 Finkhaus, Kirsten Lagtmar TV

BL 2011: 6:54,59 Wrede, Marina 96 ASV Iserlohn

7:10,73 Lange, Glenda 97 LG Menden 16.05. Dortmund
7:39,23 Nowak, Sophia 99 Marathon-Club,Menden  @3.Bochum
7:49,18 Legler, Laura 98 Marathon-Club,Menden  86.@ortmund
7:49,68 Ritzmann, Senja 01 ASV lserlohn 02.06. Mend
7:56,60 Isenberg, Celine 97 Marathon-Club,Menden 2.0& Menden

8:05,57 Kotola Lopez, Melina 97 Marathon-Club,Men 02.06. Menden
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Forts. 2000 m Rekord: 6:48,43 Finkhaus, KimstLetmather TV

BL 2011: 6:54,59 Wrede, Marina 96 ASV Iserlohn

Handzeitleistungen:

7:40,5 Martinek, Lorena 00 ASV lserlohn 31.03. eld
7:45,9 Isenberg, Jule 99 Marathon-Club,Menden  31.0elde
8:41,8 Henning, Akira 02 SG Eintracht Ergste 01.@Atmathe
9:40,6 Oberste, Larissa 02 SG Eintracht Ergste 07M1Letmathe
9:51,0 Rdmer, Nina 02 SG Eintracht Ergste 01.07tmi¢he
5 km Rekord: 19:22 Wrede, Marina 96 ASV Iskrio

BL 2011: 19:22 Wrede, Marina 96 ASV Iserlohn

21:18 Legler, Laura 98 Marathon-Club,Menden 07.@G&aderborn
21:19 Nowak, Sophia 99 Marathon-Club,Menden 02.Hamm
21:26 Kotola Lopez, Melina 97 Marathon-Club,Mende 07.05. Paderborn
21:29 Frank, Amanda 98 Marathon-Club,Menden 07.Paderborn
21:35 Ritzmann, Senja 01 ASV Iserlohn 02.12. Hamm
22:08 Isenberg, Celine 97 Marathon-Club,Menden 122 .Hamm
24:18 Will, Pernilla 02 VIiL Frondenberg 10.11. Chden
25:02 Meisel, Frederika 97 VIL Frondenberg 18.020ndenberg
25:10 Isenberg, Jule 99 Marathon-Club,Menden 02H3amm
25:18 Dollmann, Caroline 99 Marathon-Club,Menden 2.1@2. Hamm
25:32 Hruby, Lisa 99 Marathon-Club,Menden 18.026nkEenberg
25:48 Dollmann, Nathalie 99 Marathon-Club,Menden 2.1@2. Hamm
25:51 Dollmann, Isabelle 99 Marathon-Club,Menden 2.18. Hamm
26:51 Isenberg, Fabienne 99 Marathon-Club,Menden2.120 Hamm
26:55 Loos, Leonie 02 VIiL Frondenberg 18.02. Frinmbeg
27:01 Brundl, Celina 97 Marathon-Club,Menden 02.F2amm
30:12 Terhardt, Marie 97 VIiL Frondenberg 18.02. rfeiénberg
30:47 Danzeglocke, Hanna 01 VfL Frondenberg 29.B&indenberg
31:36 Ries, Ricarda 98 VIL Frondenberg 18.02. Feirerg
32:27 Gersdorf, Zarah 97 Marathon-Club,Menden  &9.Brondenberg
80 m Hurden Rekord: 11,84 Severin, Eva 76 S2MHennen

BL 2011: 13,16* Heider, Kathrin 96 LG Menden

13,30 -0,6 Olbrich, Laura 98 TV Deilinghofen 24.0Baderborn
13,86 Post, Carina 97 LC Letmathe/lserlohn 06.0=ilimyhofen
13,89 -0,5 Gocking, Lorena 97 LC Letmathe/lserlohn 08.09. Arnsberg
13,97 -0,5 Ratzke, Saskia 97 ASV lIserlohn 08.09. sheng
15,02 Hein, Felina 97 TV Deilinghofen 06.05. Dailmofen
15,24 Vergara-Ossenberg, Chri98 TV Deilinghofen 06.05. Deilinghofen
16,88 O Hill, Lara 98 ESV Nighthawks, Iserlohn (&.0Menden
16,92 -0,5 Bochynek, Eva 98 ASV lserlohn 08.09. Asrg
17,19 -0,5 Enneper, Muriel 99 ASV lserlohn 08.09.ngherg
17,30 Uhlmann, Jana 97 TV Deilinghofen 06.05. Degitiofen
17,57 Uhlenkiken, Lara 98 TV Deilinghofen 06.05. ilinghofen
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300 m Hlurden Rekord: 45,21 Holzhausen, Ne2le®@ Schwerte

49,49 Post, Carina 97 LC Letmathe/lserlohn 24.06deborn

4 x 100 m Rekord: 50,31 TV Deilinghofen

BL2011: 53,49 ASV Iserlohn

52,65 Startgem.lserlohn United 01.09. Menden
Herr 97, Bochynek 98, Heucks 98, Faber 98

59,79 Startgem.lserlohn United 01.09. Menden

Klpper 97, Serafini 97, Bremer 97, Hill 98

3x800m Rekord: 7:02,6 Letmather TV
BL2011: 7:38,88 LG Menden

7:51,86 Marathon-Club,Menden 11.05. Menden
Frank 98, Legler 98, Isenberg 97

8:07,14 Marathon-Club,Menden 11.05. Menden
Mertens 99, Isenberg 99, Nowak 99

8:08,28 Startgem.lserlohn United 11.05. Menden
Kipper 00, Ritzmann 01, Martinek 00

8:26,65 LG Schwerte 17.05. Witten
Grall 00, Klépper 99, Mann 99

8:54,56 Marathon-Club,Menden 11.05. Menden
Brindl 97, Legler 98, Kotola Lopez 97

8:56,49 Marathon-Club,Menden 11.05. Menden

Isenberg 99, Dransfeld 99, Hruby 99

Hochsprung Rekord: 1,85 Serk, Sabine 61 Tafolsn

BL 2011: 1,52 Heider, Kathrin 96 LG Menden

1,51 Gocking, Lorena 97 LC Letmathe/lserlohn 07.0gerlohn

1,49 Hein, Felina 97 TV Deilinghofen 15.09. Deilimggen
1,48 Vergara-Ossenberg, Chri98 TV Deilinghofen 15.09. Deilinghofen
1,44 Keienburg, Pia 99 ESV Nighthawks, Iserlohn.009 Menden

1,42 Hilberg, Nina 99 TV Deilinghofen 13.05. Isdmio
1,42 Sadowski, Linda Marie 00 ESV Nighthawksylsen 23.06. Hagen

1,40 Bohm, Johanna 97 LG Menden 12.05. Iserlohn
1,40 Serafini, Lara 97 ESV Nighthawks, Iserlohn.081 Menden

1,35 Engler, Svenja 00 TV Deilinghofen 09.09. Mamde
1,32 Herr, Helena 97 Startgem.Iserlohn United @1.Menden

1,32 Ratzke, Saskia 97 ASV lIserlohn 07.09. Arnsberg
1,30 Treude, Lena 00 TV Deilinghofen 28.06. Dortihun
1,28 Goebel, Jana 97 LG Schwerte 01.07. Letmathe
1,28 Bochynek, Eva 98 ASV lserlohn 07.09. Arnsberg

1,28 Olbrich, Laura 98 TV Deilinghofen 15.09. Deghofen
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Forts. Hochsprung Rekord: 1,85 Serk, Sabin€s Iserlohn
BL 2011: 1,52 Heider, Kathrin 96 LG Menden

Seite: 102

1,26 Ernst, Nina 99 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn
1,26 Hein, Mona 99 TV Deilinghofen 28.06. Dortmund
1,26 Haldorn, Alessa 00 LG Menden 09.09. Menden
1,26 Hoppe, Carla 00 LG Menden 09.09. Menden
1,25 Grull, Michelle 00 LG Schwerte 12.05. Kamen
Weitsprung Rekord: 5,64* Weiche, Jessica 89D@dinghofen

BL 2011: 4,67* Heider, Kathrin 96 LG Menden

4,68 -0,2 Ratzke, Saskia 97 ASV lserlohn 01.07. Bagnhaus.
4,61 0,8 Gocking, Lorena 97 LC Letmathe/lserlohn .095 Deilinghofen
4,48 0,8 Olbrich, Laura 98 TV Deilinghofen 15.09. ilbghofen
440 O Faber, Lisanne 98 ASV lserlohn 07.06. Iserloh
440 O Post, Carina 97 LC Letmathe/lserlohn 15.0@mEn

4,38 O Heucks, Hanna 98 ASV lserlohn 07.06. lIserlohn
4,26 0,4 Hein, Felina 97 TV Deilinghofen 15.09. Mahofen
424 -0,1 Hill Lara 98 ESV Nighthawks, Iserlohn .@g. Iserlohn

4,15 0,4 Hoéppner, Marie 97 LC Letmathe/lserlohn 087. Iserlohn

415 O Krol, Leonie 98 LG Schwerte 07.06. Iserlohn
4,13 -0,4 Jirgens, Michelle 98 LG Schwerte 12.0%rlodin

413 O Bochynek, Eva 98 ASV lserlohn 12.05. Iserlohn
4,02 0,4 Vergara-Ossenberg, Chri98 TV Deilinghofen 15.09. Deilinghofen
3,99 1,4 Dragan, Alice 97 TV Deilinghofen 07.06. rlskn

398 O B6hm, Johanna 97 LG Menden 12.05. Iserlohn
396 O Friebe, Deborah 98 TV Deilinghofen 07.06. ritden

3,88 -0,1 Neumann, Paula 98 ASV lserlohn 12.05. |dker
3,85 -0,3 Serafini, Lara 97 ESV Nighthawks, Iserio07.06. Iserlohn
3,79 -0,2 Enneper, Muriel 99 ASV lserlohn 07.09. ¢gwerg
3,68 O Mann, Ruby 97 SC 1912 Hennen 07.06. Iserlohn
Dreisprung Rekord: 11,01 Venghaus, Sandra@Menden

BL 2011:

8,44 Bendig, Laura 99 SG Eintracht Ergste 05.05gster
Kugelstol3 3,0 kg Rekord: 13,78 Venghaus,, di&id7 LG Menden

BL 2011: 8,06 Koziol, Jessica 96 TV Deilingbof

9,36 Ratzke, Saskia 97 ASV lserlohn 07.06. Iserlohn
8,99 Hein, Felina 97 TV Deilinghofen 15.09. Deilimgden
8,69 Gocking, Lorena 97 LC Letmathe/lserlohn 01.@Bad Oeynhsn.
8,48 Lorenz, Laura 97 TV Deilinghofen 07.06. Ishro

7,70 Jurgens, Michelle 98 LG Schwerte 05.05. Ergste
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Forts. KugelstoR? 3,0 kg
BL 2011: 8,06 Koziol, Jessica 96 TV Deilingbof

Seite: 103

Rekord: 13,78 Venghdtiawudia 77 LG Menden

7,58 Kupper, Dana 97 ASV lserlohn 01.09. Menden
7,42 Bremer, Hannah 97 ESV Nighthawks, Iserlohn09.1 Menden
7,13 Olbrich, Celine 97 ViL Frondenberg 22.09. Kénberg
7,03 Keienburg, Pia 99 ESV Nighthawks, Iserlohn.0@1 Letmathe
6,93 Danzeglocke, Lea 98 VIL Frondenberg 21.04. n&edberg
6,93 Olbrich, Laura 98 TV Deilinghofen 15.09. Deghofen
6,84 Vergara-Ossenberg, Chri98 TV Deilinghofen 15.09. Deilinghofen
6,79 Hill, Lara 98 ESV Nighthawks, Iserlohn 07.0&erlohn
6,68 Olbrich, Mailine 97 VIL Frondenberg 22.09. Roénberg
6,57 Bohm, Johanna 97 LG Menden 12.05. Iserlohn
6,48 Hoppner, Marie 97 LC Letmathe/lserlohn 28.0gerlohn
6,16 Uhlenkiken, Lara 98 TV Deilinghofen 06.05. lipghofen
6,08 Engelberg, Jasmin 00 TV Deilinghofen 23.06. nbien
5,90 Enneper, Muriel 99 ASV lserlohn 07.09. Arngper
5,82 Dragan, Alice 97 TV Deilinghofen 07.06. Iséro

Speerwurf 600 g
BL 2011: 22,59 Kornobis, Julia 96 LG Menden

Rekord: 35,90 Sommer, Danb®@ Bchwerte

28.0serlohn
01.09. Menden
08.09. Arrgber
21.046né&enberg
28.0gerlohn
08.09. Arnsberg

34,79 Gocking, Lorena 97 LC Letmathe/lserlohn

27,06 Kupper, Dana 97 ASV lserlohn

21,02 Ratzke, Saskia 97 ASV lserlohn

20,14 Danzeglocke, Lea 98 VIiL Frondenberg

19,45 Hoppner, Marie 97 LC Letmathe/lserlohn

16,83 Bochynek, Eva 98 ASV lserlohn

14,14 Hill, Lara 98 ESV Nighthawks, Iserlohn 01.0®lenden
10,35 Enneper, Muriel 99 ASV lserlohn

Ballwurf 200 g
BL 2011: 53,50 Dorner, Carmen-Luisa 96 LC Latine
41,50 Méoller, Lisa 99 TV Deilinghofen

Rekord: 56,00 Pieper, Lindal& Menden

08.09. Arngbe

09.09. Menden

34,00 Hilberg, Nina 99 TV Deilinghofen 13.05. Igdmh
34,00 Enepper, Muriel 99 Startgem.lIserlohn Unite@1.09. Menden
31,50 Dettmar, Leah 99 TV Deilinghofen 07.06. Igbn
31,50 Hein, Mona 99 TV Deilinghofen 15.09. Deilirgén
30,00 Keienburg, Pia 99 ESV Nighthawks, Iserloh®.0%. Iserlohn
27,50 Ernst, Nina 99 TV Deilinghofen 13.05. Iseroh
27,00 Enneper, Muriel 99 ASV lserlohn 23.06. Hagen
26,00 Grafe, Mira 99 LG Schwerte 30.06. Schwerte
23,50 Barkholtz, Melissa 99 TV Deilinghofen 06.0Beilinghofen
22,00 Hoffmann, Johanna 99 VIL Frondenberg 13.0ferldhn
20,50 Straface, Francesca 99 TV Deilinghofen 15.D@ilinghofen
18,50 Mann, Elena 99 LG Schwerte 30.06. Schwerte
17,50 Wiens, Hannah 99 TV Deilinghofen 06.05. Dghofen
14,50 Fabeck, Angelika 99 VIL Frondenberg 07.06erltdin

14,50 Kl6pper, Pia 99 LG Schwerte

30.06. Schwerte
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Vierkampf
BL 2011: 1900 Heider, Kathrin 96 LG Menden

Seite: 104

Rekord: 1947 Bodenstein, Carina ¥10eilinghofen

1886 Gocking, Lorena 97 LC Letmathe/lserlohn 15.@kilinghofen
13,80(-1,2)/4,61(+0,8)/1,44/8,67

1825 Hein, Felina 97 TV Deilinghofen 15.09. Deilmoden
14,66(-1,2)/4,26(+0,4)/1,49/8,99

1724 Olbrich, Laura 98 TV Deilinghofen 15.09. Deghofen
13,42(-1,2)/4,48(+0,8)/1,28/6,93

1665 Vergara-Ossenberg, Chri98 TV Deilinghofen 15.09. Deilinghofen
15,09(-1,2)/4,02(+0,4)/1,48/6,84

1633 B6éhm, Johanna 97 LG Menden 12.05. Iserlohn
14,58(-0,9)/3,98(0,0)/1,40/6,57

1521 Hill, Lara 98 ESV Nighthawks, Iserlohn 12.0Berlohn
14,41(+0,7)/4,04(0,0)/1,20/6,50

1489 Jirgens, Michelle 98 LG Schwerte 12.05. Iberlo
14,53(+0,7)/4,13(-0,4)/1,12/6,92

1407 Hoppner, Marie 97 LC Letmathe/lserlohn 12.0%erlohn
14,97(-0,9)/3,77(0,0)/1,16/6,22

1332 Neumann, Paula 98 ASV lserlohn 12.05. Iserlohn
15,65(-0,9)/3,88(-0,1)/1,20/4,88

1306 Kupper, Dana 97 ASV lserlohn 12.05. Iserlohn
17,63(+0,7)/3,45(-0,8)/1,24/7,02

1301 Bochynek, Eva 98 ASV lserlohn 12.05. Iserlohn
17,82(-0,9)/4,13(0,0)/1,24/5,44

1149 Krause, Ina 98 TV Deilinghofen 15.09. Deilinggn
16,15(-1,2)/3,45(-0,6)/1,00/5,63

870 Witte, Jill 97 ASV lserlohn 12.05. Iserlohn

15,94(+0,7)/0.9.V./1,12/5,44

Handzeitleistungen:

22.09. Rdénberg
22.09. Beirberg
22.090n@enberg

22.09. Frorukg

1327 Olbrich, Mailine 97 VIiL Frondenberg
15,9/3,64/1,14/6,68

1245 Terhardt, Marie 97 VIiL Frondenberg
16,4/3,37/1,22/5,28

1226 Meisel, Frederika 97 ViL Frondenberg
16,9/3,33/1,22/5,51

818 Kolter, Maren 98 ViL Frondenberg
15,7/0.9.V./1,18/3,84

Siebenkampf Rekord: 3724 Weiche, Jessica 8®&Ninghofen

BL 2011: 3289 Heider, Kathrin 96 LG Menden

07.@9nsberg

3283 Go6cking, Lorena 97 LC Letmathe/lserlohn
13,69(+0,1)/4,49(-0,1)/1,48/7,82 /] 13,89(3)(83,61/2:52,60
3024 Ratzke, Saskia 97 ASV lIserlohn

13,96(-1,6)/4,68(-0,2)/1,24/8,83 // 13,98()28,33/2:51,83

30.06. Bad Gays.
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Forts. Siebenkampf Rekord: 3724 Weiche, Jasg8cTV Deilinghofen
BL 2011: 3289 Heider, Kathrin 96 LG Menden

2518 Bochynek, Eva 98 ASV lserlohn 07.09. Arnsberg
14,45(+0,1)/3,75(-0,3)/1,28/5,43 // 16,92(3(1,6,83/3:13,34

2081 Enneper, Muriel 99 ASV lserlohn 07.09. Arngper
14,84(+0,1)/3,79(-0,2)/0.9.V./5,90 // 17,195)010,35/3:05,59

2081 Enneper, Muriel 99 ASV lserlohn 07.09. Arngper

Siebenkampf Mannschatft Rekord: 9998 TV Deliioign
BL2011:

7597 ASV lserlohn 07.09. Arnsberg
Ratzke 2998, Bochynek 2518, Enneper 2081

weibliche Jugend U16 // W 14

100 m Rekord: 12,47 Weiche, Jessica 89 TVilgibfen

BL 2011: 13,63* Ratzke, Saskia 97 TV Deilinggmo

13,09 -0,8 Olbrich, Laura 98 TV Deilinghofen 04.0Gladbeck
13,19 0,4 Faber, Lisanne 98 ASV lserlohn 01.07. lodhe
13,90 -1,5 Heucks, Hanna 98 ASV lserlohn 07.06. ldoker
1430 O Bochynek, Eva 98 ASV lserlohn 13.06. Dortchun
14,34 0,4 Krol, Leonie 98 LG Schwerte 01.07. Letreath
14,41 0,7 Hill, Lara 98 ESV Nighthawks, Iserlohn .2 Iserlohn
14,53 0,7 Jurgens, Michelle 98 LG Schwerte 12.0%rldan
14,84 0,1 Enneper, Muriel 99 ASV lIserlohn 07.09. gherg
14,98 -3,4 Friebe, Deborah 98 TV Deilinghofen 07.08erlohn
15,09 -1,2 Vergara-Ossenberg, Chri98 TV Deilinghofen 15.09. Deilinghofen
15,43 -1,4 Theisges, Rabea 98 TV Deilinghofen 04.Gfadbeck
15,64 -3,4 Krause, Ina 98 TV Deilinghofen 07.06. rltsen
15,65 -0,9 Neumann, Paula 98 ASV lserlohn 12.05rldke

Handzeitleistungen:
15,7 Kolter, Maren 98 VIL Frondenberg 22.09. Framuoerg

800 m Rekord: 2:13,1 Landsiedel, llka 19 Ldtrea TV
BL 2011: 2:25,24 Auer, Jana 97 LG Menden

2:26,44 Heucks, Hanna 98 ASYV Iserlohn 24.06. Pamtarb
2:30,94 Nowak, Sophia 99 Marathon-Club,Menden  D5.Dortmund
2:35,16 Martinek, Lorena 00 ASV lIserlohn 23.05. \dkem
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Forts. 800 m

2:36,03
2:39,04
2:42,12
2:42,47
2:43,92
2:44,88
2:44,94
2:45,61
2:47,36
2:47,80
2:48,39
2:48,44
2:49,97
2:50,71
2:50,84
2:51,29
2:52,42

Seite: 106

Rekord: 2:13,1 Landsiedel, lIRd_&tmather TV
BL 2011: 2:25,24 Auer, Jana 97 LG Menden

Olbrich, Laura
Hein, Mona
Klpper, Lisa
Isenberg, Jule
Mertens, Hannah
Grull, Michelle
Frank, Amanda
Ritzmann, Senja
Mann, Elena
Legler, Laura
Bochynek, Svea
Horst, Theresa
Legler, Lea
Faber, Lisanne
Grau, Johanna
Jirgens, Michelle
Gomolizkij, Maria

Handzeitleistungen:

2:41,8
2:44,2

2000 m

7:39,23

7:49,18
7:49,68

Klpper, Lisa
Dransfeld, Jana

98 TV Deilinghofen 06.05. ilibghofen
99 TV Deilinghofen 23.06. Menden
00 ASV lserlohn 07.06. Isenloh
99 Marathon-Club,Menden 0&82Menden
99 Marathon-Club,Menden .0%6 Deilinghofen

00 LG Schwerte 15.09. Kamen
98 Marathon-Club,Menden  @2.Menden
01 ASV lIserlohn 23.05. Veend
99 LG Schwerte 12.05. Kamen
98 Marathon-Club,Menden 05.0ortmund
00 ASV lIserlohn 07.06. ddarl
00 ASV lserlohn 23.06. Hagen
98 Marathon-Club,Menden 05.0artmund
98 ASV lIserlohn 07.06. ddarl
00 SC 1912 Hennen 07.06loHser
98 LG Schwerte 07.06.rldbe
02 LG Menden 23.06. Mende

00 ASV lIserlohn

01.07. Letmathe

99 Marathon-Club,Menden 071 .Letmathe

Rekord: 6:48,43 Finkhaus, Kirsten Lagtmar TV
BL 2011: 7:07,12 Auer, Jana 97 LG Menden

Nowak, Sophia
Legler, Laura
Ritzmann, Senja

Handzeitleistungen:

7:40,5
7:45,9
8:41,8
9:40,6
9:51,0

5 km

21:18
21:19
21:29
21:35

Martinek, Lorena
Isenberg, Jule
Henning, Akira
Oberste, Larissa
Rdmer, Nina

99 Marathon-Club,Menden @3.Bochum
98 Marathon-Club,Menden 36.Mortmund
01 ASV lIserlohn 02.06. Mend
00 ASV lIserlohn 31.03. (eld

99 Marathon-Club,Menden  31.0elde

02 SG Eintracht Ergste 01.Q@Atmathe
02 SG Eintracht Ergste 07M1Letmathe
02 SG Eintracht Ergste 01.07tmia¢he

Rekord: 19:31 Bawey, Pia Sophie 93 ASflthn
BL 2011: 21:05 Isenberg, Celine 97 MarathoubsCMenden

Legler, Laura
Nowak, Sophia
Frank, Amanda
Ritzmann, Senja

98 Marathon-Club,Menden 07.@&aderborn

99 Marathon-Club,Menden 02.H2amm
98 Marathon-Club,Menden 07.Baderborn
01 ASV lIserlohn 02.12. Hamm
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Forts. 5 km Rekord: 19:31 Bawey, Pia SopBIASYV Iserlohn

BL 2011: 21:05 Isenberg, Celine 97 MarathoubsCMenden

24:18 Will, Pernilla 02 ViL Frondenberg 10.11. Oaden
25:10 Isenberg, Jule 99 Marathon-Club,Menden 02H3amm
25:18 Dollmann, Caroline 99 Marathon-Club,Menden 2.1@. Hamm
25:32 Hruby, Lisa 99 Marathon-Club,Menden 18.026nkEenberg
25:48 Dollmann, Nathalie 99 Marathon-Club,Menden 2.1@. Hamm
25:51 Dollmann, Isabelle 99 Marathon-Club,Menden 2.18. Hamm
26:51 Isenberg, Fabienne 99 Marathon-Club,Menden2.120 Hamm
26:55 Loos, Leonie 02 VIiL Fréndenberg 18.02. Franmbeg
30:47 Danzeglocke, Hanna 01 VfL Frondenberg 29.B&indenberg
31:36 Ries, Ricarda 98 VIL Frondenberg 18.02. Feirerg
34:25 Schmerbeck, Maja 05 ASV Iserlohn 30.09. Bt

80 m Hirden Rekord: 11,84 Severin, Eva 76 S©2Hennen

BL 2011: 13,45* Post, Carina 97 LC Letmathe

13,30 -0,6 Olbrich, Laura 98 TV Deilinghofen 24.0Baderborn
15,24 Vergara-Ossenberg, Chri98 TV Deilinghofen 06.05. Deilinghofen
16,88 O Hill, Lara 98 ESV Nighthawks, Iserlohn (&.0Menden
16,92 -0,5 Bochynek, Eva 98 ASV lserlohn 08.09. Asrg
17,19 -0,5 Enneper, Muriel 99 ASV lserlohn 08.09.ngherg
17,57 Uhlenktken, Lara 98 TV Deilinghofen 06.05. ilibghofen
Hochsprung Rekord: 1,78 Serk, Sabine 61 TaBolsn

BL 2011: 1,43 Ratzke, Saskia 97 TV Deilinghmofe

1,48
1,44
1,42
1,42
1,35
1,30
1,28
1,28
1,26
1,26
1,26
1,26
1,25
1,24
1,23
1,22
1,22
1,20
1,20
1,18

Vergara-Ossenberg, Chri98 TV Deilinghofen

Keienburg, Pia
Hilberg, Nina

Sadowski, Linda Marie

Engler, Svenja
Treude, Lena
Bochynek, Eva
Olbrich, Laura
Ernst, Nina

Hein, Mona
Haldorn, Alessa
Hoppe, Carla
Grull, Michelle
Engelberg, Jasmin
Kramer, Sarah
Hoffmann, Johanna
Ritzmann, Senja
Hill, Lara
Neumann, Paula
Kolter, Maren

15.09. Deilinghofen
99 ESV Nighthawks, Iserlohn.009 Menden

99 TV Deilinghofen 13.05. Isdno

00 ESV Nighthawksrlsen 23.06. Hagen

00 TV Deilinghofen 09.09. Mamde
00 TV Deilinghofen 28.06. Dortohun
98 ASV lserlohn 07.09. Arnsberg
98 TV Deilinghofen 15.09. Deghofen
99 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn
99 TV Deilinghofen 28.06. Dortmund
00 LG Menden 09.09. Menden
00 LG Menden 09.09. Menden

00 LG Schwerte 12.05. Kamen
00 TV Deilinghofen 15.09.ilibghofen
01 LC Letmathe/lserlohn 09.0%ndén
99 VIL Frondenberg 13.0%rlddn

01 ASV lserlohn 01.09. Menden
98 ESV Nighthawks, Iserlohn 12.0&erlohn

98 ASV lserlohn 12.05. Iserlohn
98 ViL Frondenberg 22.09. Frdmuerg
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Weitsprung
BL 2011: 5,01* Gocking, Lorena 97 LC Letmathe

Seite: 108

Rekord: 5,38 Guntrum, Roswithantagher TV

15.09. ilbghofen
07.06. Iserloh
07.06. Iserlohn

4,48 0,8 Olbrich, Laura 98 TV Deilinghofen

440 O Faber, Lisanne 98 ASV Iserlohn

438 O Heucks, Hanna 98 ASV Iserlohn

4,24 -0,1 Hill, Lara 98 ESV Nighthawks, Iserlohn .@g. Iserlohn
415 O Krol, Leonie 98 LG Schwerte

4,13 -0,4 Jirgens, Michelle 98 LG Schwerte
413 O Bochynek, Eva 98 ASYV Iserlohn
4,02 0,4 Vergara-Ossenberg, Chri98 TV Deilinghofen

396 O Friebe, Deborah 98 TV Deilinghofen
3,88 -0,1 Neumann, Paula 98 ASV Iserlohn
3,79 -0,2 Enneper, Muriel 99 ASV lserlohn

3,57 Rychlik, Laura 98 SG Eintracht Ergste
3,57 0,8 Theisges, Rabea 98 TV Deilinghofen
3,45 -0,6 Krause, Ina 98 TV Deilinghofen

Kugelstol3 3,0 kg
BL 2011: 8,55 Ldsewitz, Linda 97 LC Letmathe

7,70 Jurgens, Michelle 98 LG Schwerte
7,03 Keienburg, Pia

6,93 Danzeglocke, Lea 98 VIL Frondenberg
6,93 Olbrich, Laura 98 TV Deilinghofen
6,84 Vergara-Ossenberg, Chri98 TV Deilinghofen
6,79 Hill, Lara

6,16 Uhlenkiken, Lara 98 TV Deilinghofen
6,08 Engelberg, Jasmin 00 TV Deilinghofen
5,90 Enneper, Muriel 99 ASV lserlohn
5,63 Krause, Ina 98 TV Deilinghofen
5,58 Fuber, Anna 00 SG Eintracht Ergste
5,44 Bochynek, Eva 98 ASV lserlohn
5,22 Nardone, Lisa 00 TV Deilinghofen
5,00 Hoffmann, Johanna 99 ViL Frondenberg
4,88 Neumann, Paula 98 ASV lserlohn
4,88 Hartwig, Nele-luise 98 VIL Frondenberg
3,84 Kolter, Maren 98 ViL Frondenberg

Speerwurf 600 g
BL 2011: 30,12 Gdcking, Lorena 97 LC Letmathe

20,14 Danzeglocke, Lea 98 VIL Frondenberg
16,83 Bochynek, Eva 98 ASV lserlohn
14,14 Hill, Lara

10,35 Enneper, Muriel 99 ASV lserlohn

07.06. Iserlohn
12.0%rldédin
12.05. Iserlohn

15.09. Deilinghofen
07.06.ritden
12.05. |dkar
07.09. gverg
05.05gskEe
07.06&rlohn
15.09. ghofen

Rekord: 13,78 Venghaus,, @i&aid7 LG Menden

05.05. Ergste

99 ESV Nighthawks, Iserlohn.0@1 Letmathe

21.04. n&edberg
15.09. Deghofen
15.09. Deilinghofen

98 ESV Nighthawks, Iserlohn 07.0&erlohn

06.05. libghofen
23.06. niien

07.09. Arngper
15.09. Deiliofgn
23.09. Werl

12.05. Iserlohn
23.06. Menden
21.046né&enberg
12.05. Iserlohn
22.0Brondenberg
22.09. Frdmuerg

Rekord: 35,90 Sommer, Danb®@ Bchwerte

21.046néenberg
08.09. Arnsberg

98 ESV Nighthawks, Iserlohn 01.0®lenden

08.09. Arngpbe
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Ballwurf 200 g Rekord: 55,00 Sommer, Dana @&l $chwerte

BL 2011: 34,50 Auer, Jana 97 LG Menden

41,50 Moller, Lisa 99 TV Deilinghofen 09.09. Menden

34,00 Hilberg, Nina 99 TV Deilinghofen 13.05. Igdrh

34,00 Enepper, Muriel 99 Startgem.lserlohn Unite@1.09. Menden

31,50 Dettmar, Leah 99 TV Deilinghofen 07.06. Igbn

31,50 Hein, Mona 99 TV Deilinghofen 15.09. Deilirgén

30,00 Keienburg, Pia 99 ESV Nighthawks, Iserloh8.0%. Iserlohn

27,50 Ernst, Nina 99 TV Deilinghofen 13.05. Iserloh

27,00 Enneper, Muriel 99 ASYV lIserlohn 23.06. Hagen

26,00 Grafe, Mira 99 LG Schwerte 30.06. Schwerte

23,50 Barkholtz, Melissa 99 TV Deilinghofen 06.0Beilinghofen

22,00 Hoffmann, Johanna 99 ViL Frondenberg 13.CGferlohn

20,50 Straface, Francesca 99 TV Deilinghofen 15.D@ilinghofen

18,50 Mann, Elena 99 LG Schwerte 30.06. Schwerte

17,50 Wiens, Hannah 99 TV Deilinghofen 06.05. Dghofen

14,50 Fabeck, Angelika 99 VIiL Frondenberg 07.06erltdin

14,50 Klopper, Pia 99 LG Schwerte 30.06. Schwerte

Vierkampf Rekord: 1811 Wagner, Anke 94 VfL Rd&énberg

BL 2011: 1707 Auer, Jana 97 LG Menden

1724 Olbrich, Laura 98 TV Deilinghofen 15.09. Deghofen
13,42(-1,2)/4,48(+0,8)/1,28/6,93

1665 Vergara-Ossenberg, Chri98 TV Deilinghofen 15.09. Deilinghofen
15,09(-1,2)/4,02(+0,4)/1,48/6,84

1521 Hill, Lara 98 ESV Nighthawks, Iserlohn 12.0Berlohn
14,41(+0,7)/4,04(0,0)/1,20/6,50

1489 Jirgens, Michelle 98 LG Schwerte 12.05. I&erlo
14,53(+0,7)/4,13(-0,4)/1,12/6,92

1332 Neumann, Paula 98 ASV lserlohn 12.05. Iserlohn
15,65(-0,9)/3,88(-0,1)/1,20/4,88

1301 Bochynek, Eva 98 ASV lserlohn 12.05. Iserlohn
17,82(-0,9)/4,13(0,0)/1,24/5,44

1149 Krause, Ina 98 TV Deilinghofen 15.09. Deilinggn

16,15(-1,2)/3,45(-0,6)/1,00/5,63

Handzeitleistungen:
818 Kolter, Maren 98 ViL Frondenberg 22.09. Frorukg
15,7/0.9.V./1,18/3,84

Siebenkampf Rekord: 3628 Weiche, Jessica 8®&Ninghofen

BL 2011:

2518 Bochynek, Eva 98 ASV lserlohn 07.09. Arnsberg
14,45(+0,1)/3,75(-0,3)/1,28/5,43 // 16,92(3(1,6,83/3:13,34

2081 Enneper, Muriel 99 ASV lserlohn 07.09. Arngper

14,84(+0,1)/3,79(-0,2)/0.9.V./5,90 // 17,195)010,35/3:05,59
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Rekord: 10,00 Weiche, Jessica 89 TV Dgtilofen
BL 2011: 10,22 Olbrich, Laura 98 TV Deilingleof

75m

10,63
10,69
10,72
10,72
10,82
10,92
11,10
11,12
11,26
11,28
11,31
11,34
11,34
11,43
11,45
11,47
11,47
11,49
11,51
11,54

800 m

2:30,94
2:35,16
2:39,04
2:42,12
2:42,47
2:43,92
2:44.88
2:45,61
2:47,36
2:48,39
2:48,44
2:50,84
2:52,42
2:52,43
2:54,48
2:55,41
2:55,73
2:56,37
2:57,50
2:57,64

Bochynek, Svea
Engelberg, Jasmin
Ernst, Nina

Mann, Elena
Hilberg, Nina
Kochan, Isil
Bendig, Laura
Martinek, Lorena
Engler, Svenja
Spieckermann, Joanna
Moller, Lisa
Keienburg, Pia
Enneper, Muriel
Klpper, Lisa
Grau, Johanna
Treude, Lena
Grull, Michelle
Enepper, Muriel
Fuber, Anna
Mollen, Sabrina

00 ASV lserlohn
00 TV Deilinghofen
99 TV Deilinghofen
99 LG Schwerte
99 TV Deilinghofen
00 TV Deilinghofen
99 SG Eintracht Ergste
00 ASV lserlohn
00 TV Deilinghofen
00 TV Deilinghofen
99 TV Deilinghofen

Seite: 110

09.09. Menden
09.09enken
04.07. Gladbec
09.09. Menden
13.05. Isdmh
09.09. Menden
09.0€Endén
13.05. Igkn
04.07. ®Glkeck
&8.Dortmund
01.09. Menden

99 ESV Nighthawks, Iserloh®.0%. Iserlohn

99 ASV lserlohn

00 ASV lserlohn

00 SC 1912 Hennen
00 TV Deilinghofen
00 LG Schwerte

23.06. Hagen
07.06. Iserlohn
06.05. Dledfen
13.05. Idemlo
09.09. Menden

99 Startgem.Iserlohn Unite@1.09. Menden

00 SG Eintracht Ergste
00 TV Deilinghofen

09.09. ddan
07.06. riskn

Rekord: 2:13,90 Landsiedel, llka 19 Latmer TV
BL 2011: 2:29,19 Heucks, Hanna 98 ASV Iserlohn

Nowak, Sophia
Martinek, Lorena
Hein, Mona
Kilpper, Lisa
Isenberg, Jule
Mertens, Hannah
Grull, Michelle
Ritzmann, Senja
Mann, Elena
Bochynek, Svea
Horst, Theresa
Grau, Johanna
Gomolizkij, Maria
Dransfeld, Jana
Engler, Svenja
Schmalz, Alina
Henning, Akira
Dollmann, Isabelle
Spieckermann, Joanna
Kochan, Isil

99 Marathon-Club,Menden
00 ASV lIserlohn

99 TV Deilinghofen

00 ASV lIserlohn

99 Marathon-Club,Menden
99 Marathon-Club,Menden
00 LG Schwerte

01 ASV lIserlohn

99 LG Schwerte

00 ASV lIserlohn

00 ASV lIserlohn

00 SC 1912 Hennen

02 LG Menden

99 Marathon-Club,Menden
00 TV Deilinghofen

00 TV Deilinghofen

02 SG Eintracht Ergste

D5.Dortmund
23.05. \Gkem
23.06. Menden
07.06. Isenloh
082 Menden
.09)6 Deilinghofen
15.09. Kamen
23.05. Véend
12.05. Kamen
07.06. ddarl
23.06. Hagen
07.06loHser
23.06. Mende
.096 Deilinghofen
04.07.adkleck
06.05. ilibghofen
@3.Mortmund

99 Marathon-Club,Mande 02.06. Menden

00 TV Deilinghofen
00 TV Deilinghofen

.0@8 Dortmund
01.09. Mend



KREISBESTENLISTE 2012 / LA-KREIS K 17 / ISERIHIN Seite: 111
Ausdruck vom 31.12.2012
weibliche Jugend U14 // W 13

Forts. 800 m Rekord: 2:13,90 Landsiedel, lIRd_etmather TV
Handzeitleistungen:

2:41,8 Klpper, Lisa 00 ASV Iserlohn 01.07. Letmathe
2:44.2 Dransfeld, Jana 99 Marathon-Club,Menden 0WQ1.Letmathe
2:57,2 Boniface, Sophie 01 LG Schwerte 30.06. Scewe
2000 m Rekord: 6:48,43 Finkhaus, Kirsten Llatmar TV

BL 2011: 7:19,11 Legler, Laura 98 MarathonigIiMlenden

7:39,23 Nowak, Sophia 99 Marathon-Club,Menden  @3.Bochum
7:49,68 Ritzmann, Senja 01 ASV lIserlohn 02.06. Mend
Handzeitleistungen:

7:40,5 Martinek, Lorena 00 ASV lserlohn 31.03. eld
7:45,9 Isenberg, Jule 99 Marathon-Club,Menden  31.0elde
8:41,8 Henning, Akira 02 SG Eintracht Ergste 01.@Atmathe
9:40,6 Oberste, Larissa 02 SG Eintracht Ergste 07M1Letmathe
9:51,0 Rdmer, Nina 02 SG Eintracht Ergste 01.07tmia¢he

5 km Rekord: 19:24 Bawey, Pia Sophie 93 AS3flthn

BL 2011: 20:06 Legler, Laura 98 Marathon-CiM®nden

21:19 Nowak, Sophia 99 Marathon-Club,Menden 02.Hamm
21:35 Ritzmann, Senja 01 ASV Iserlohn 02.12. Hamm
24:18 Will, Pernilla 02 ViL Frondenberg 10.11. Oaden
25:10 Isenberg, Jule 99 Marathon-Club,Menden 02H3amm
25:18 Dollmann, Caroline 99 Marathon-Club,Menden 2.1@. Hamm
25:32 Hruby, Lisa 99 Marathon-Club,Menden 18.026nkEenberg
25:48 Dollmann, Nathalie 99 Marathon-Club,Menden 2.1@2. Hamm
25:51 Dollmann, Isabelle 99 Marathon-Club,Menden 2.18. Hamm
26:51 Isenberg, Fabienne 99 Marathon-Club,Menden2.120 Hamm
26:55 Loos, Leonie 02 VfL Frondenberg 18.02. Fronmbzg
30:47 Danzeglocke, Hanna 01 VIL Frondenberg 29.Bindenberg
34:25 Schmerbeck, Maja 05 ASV Iserlohn 30.09. Bl
60 m Hurden Rekord: 9,80 Dohle, Kristina 92 M@&nden

BL 2011: 11,65 Vergara Ossenberg, Christind¥®eilinghofen

10,42 Ernst, Nina 99 TV Deilinghofen 09.09. Menden
10,83 Hilberg, Nina 99 TV Deilinghofen 28.06. Dound
10,92 Bochynek, Svea 00 ASV lserlohn 09.09. Menden
11,50 Klpper, Lisa 00 ASV lserlohn 23.06. Hagen
11,54 Engelberg, Jasmin 00 TV Deilinghofen 09.09enkken
11,63 Hein, Mona 99 TV Deilinghofen 09.09. Menden
12,02 Keienburg, Pia 99 ESV Nighthawks, Iserloh®.08. Menden

12,05 Enneper, Muriel 99 ASV lserlohn 23.06. Hagen
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Forts. 60 m Hurden Rekord: 9,80 Dohle, Krstd? LG Menden

BL 2011: 11,65 Vergara Ossenberg, Christind¥®eilinghofen

12,09 Enepper, Muriel 99 Startgem.lserlohn Unite@1.09. Menden
12,13 Ritzmann, Senja 01 ASV lserlohn 06.05. Deghimfen
12,24 Engler, Svenja 00 TV Deilinghofen 06.05. Dghofen
12,30 Sadowski, Linda Marie 00 ESV Nighthawksylshn 09.09. Menden
12,54 Kochan, Isil 00 TV Deilinghofen 01.09. Menden
4x75m Rekord: 40,02 LG Schwerte

BL2011: 41,33 ASV Iserlohn

42,29 TV Deilinghofen 28.06. Dortmund
Engelberg 00, Konig 00, Engler 00, Ernst 99

42,29 Startgem.lserlohn United 01.09. Menden
Kipper 00, Keienburg 99, Bochynek 00, Martifék

45,55 LG Schwerte 09.09. Menden
Grull 00, Mann 99, Grafe 99, Klopper 99

45,67 TV Deilinghofen 01.09. Menden
Guiandrea 00, Daute 00, Nardone 00, Mdller 99

45,89 ESV Nighthawks, Iserlohn 09.09. Menden
Keienburg 99, Hittenhain 00, Sadowski 00, HOGs

46,19 Startgem.lserlohn United 01.09. Menden

Huttenhain 00, Sadowski 00, Horst 00, Ritzm@hn

Handzeitleistungen:
44,9 LG Schwerte 30.06. Schwerte
Mann 99, Grull 00, Klopper 99, Gréafe 99

3x800m Rekord: 7:50,65 ASV Iserlohn
BL2011: 7:52,39 ASV Iserlohn

8:07,14 Marathon-Club,Menden 11.05. Menden
Mertens 99, Isenberg 99, Nowak 99

8:08,28 Startgem.Iserlohn United 11.05. Menden
Kipper 00, Ritzmann 01, Martinek 00

8:26,65 LG Schwerte 17.05. Witten
Grall 00, Klépper 99, Mann 99

8:56,49 Marathon-Club,Menden 11.05. Menden

Isenberg 99, Dransfeld 99, Hruby 99

Hochsprung Rekord: 1,78 Serk, Sabine 61 Tafolsn

BL 2011: 1,36 Franz, Charlotte 98 LG Schwerte

1,44 Keienburg, Pia 99 ESV Nighthawks, Iserlohn.089 Menden
1,42 Hilberg, Nina 99 TV Deilinghofen 13.05. Isdmo

1,42 Sadowski, Linda Marie 00 ESV Nighthawksylsen 23.06. Hagen
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Forts. Hochsprung Rekord: 1,78 Serk, Sabin€s Iserlohn

BL 2011: 1,36 Franz, Charlotte 98 LG Schwerte

1,35 Engler, Svenja 00 TV Deilinghofen 09.09. Mamde
1,30 Treude, Lena 00 TV Deilinghofen 28.06. Dortiohun
1,26 Ernst, Nina 99 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn
1,26 Hein, Mona 99 TV Deilinghofen 28.06. Dortmund
1,26 Haldorn, Alessa 00 LG Menden 09.09. Menden
1,26 Hoppe, Carla 00 LG Menden 09.09. Menden
1,25 Grull, Michelle 00 LG Schwerte 12.05. Kamen
1,24 Engelberg, Jasmin 00 TV Deilinghofen 15.09.ilibghofen
1,23 Kramer, Sarah 01 LC Letmathe/lserlohn 09.0%Endékn
1,22 Hoffmann, Johanna 99 VIL Frondenberg 13.0%rldbn
1,22 Ritzmann, Senja 01 ASV lserlohn 01.09. Menden
1,15 Kochan, Isil 00 TV Deilinghofen 09.09. Menden
1,15 Pirzkall, Joana 00 LG Menden 09.09. Menden
1,15 Kl6pper, Pia 99 LG Schwerte 09.09. Menden
1,12 Oberste, Larissa 02 SG Eintracht Ergste Oll@tmathe
1,11 Drees, Kim 02 TV Deilinghofen 09.09. Menden
1,11 Hoffmann, Julia 02 LC Letmathe/Iserlohn 09.089enden
Weitsprung Rekord: 5,45 Freisen, Jutta 82 L&ndten

BL 2011: 5,02 Franz, Charlotte 98 LG Schwerte

4,48 Bendig, Laura 99 SG Eintracht Ergste 05.05gster
4,44 Spieckermann, Joanna 00 TV Deilinghofen Q9.P@nden
4,36 Hein, Mona 99 TV Deilinghofen 23.06. Menden
4,36 Schulte, Judith 01 LG Schwerte 09.09. Menden
4,35 Martinek, Lorena 00 ASV lserlohn 13.05. Iskro
4,35 Sadowski, Linda Marie 00 ESV Nighthawksylsen 23.06. Hagen
4,31 Hilberg, Nina 99 TV Deilinghofen 28.06. Dortnal
4,30 Keienburg, Pia 99 ESV Nighthawks, Iserlohn.089 Menden
4,25 Wenzel, Lina 01 LG Schwerte 09.09. Menden
4,21 Engler, Svenja 00 TV Deilinghofen 09.09. Mamde
4,17 Ritzmann, Senja 01 ASV lserlohn 09.09. Menden
4,08 Kochan, Isil 00 TV Deilinghofen 13.05. Isenoh
4,08 Bochynek, Svea 00 ASV lserlohn 23.06. Hagen
4,07 Treude, Lena 00 TV Deilinghofen 07.06. Isemloh
4,06 Grall, Michelle 00 LG Schwerte 30.06. Schwerte
4,03 Grau, Johanna 00 SC 1912 Hennen 06.05. Diedfeg
4,03 Mann, Elena 99 LG Schwerte 09.09. Menden
4,02 Ernst, Nina 99 TV Deilinghofen 06.05. Deilingén
4,02 Mann, Larissa 01 LG Schwerte 09.09. Menden
3,92 Holz, Maren 02 SG Eintracht Ergste 30.06. Solev
3,92 Hoppe, Carla 00 LG Menden 09.09. Menden
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Kugelstol3 3,0 kg Rekord: 12,71 Venghaus,, di&d7 LG Menden
BL 2011: 6,27 Olbrich, Laura 98 TV Deilinghafe

7,03 Keienburg, Pia 99 ESV Nighthawks, Iserlohn.0@1 Letmathe
6,08 Engelberg, Jasmin 00 TV Deilinghofen 23.06. nbien
5,90 Enneper, Muriel 99 ASV lserlohn 07.09. Arngper
5,58 Fuber, Anna 00 SG Eintracht Ergste 23.09. Werl
5,22 Nardone, Lisa 00 TV Deilinghofen 23.06. Menden
5,00 Hoffmann, Johanna 99 VIL Frondenberg 21.046né&enberg

Speerwurf 400 g

Rekord: 36,59 Sommer, Danb®@ Bchwerte

BL 2011:

23,10 Engelberg, Jasmin 00 TV Deilinghofen 23.06enktken
21,80 Ernst, Nina 99 TV Deilinghofen 23.06. Menden
19,18 Hein, Mona 99 TV Deilinghofen 23.06. Menden
11,72 Hoffmann, Johanna 99 ViL Frondenberg 05.0%gste
Ballwurf 200 g Rekord: 49,50 Freisen, Juttd &Menden

BL 2011: 34,00 Faber, Lisanne 98 ASV Iserlohn

45,00 Engelberg, Jasmin 00 TV Deilinghofen 07.08erlbhn
43,50 Happe, Selina 00 ASV lserlohn 01.09. Menden
41,50 Moller, Lisa 99 TV Deilinghofen 09.09. Menden
37,50 Kdnig, Renée 00 TV Deilinghofen 28.06. Dontrahu
34,00 Hilberg, Nina 99 TV Deilinghofen 13.05. Igdmh
34,00 Enepper, Muriel 99 Startgem.lserlohn Unite@1.09. Menden
33,50 KlUpper, Lisa 00 ASV lserlohn 01.09. Menden
32,00 Nardone, Lisa 00 TV Deilinghofen 06.05. Dwjhofen
31,50 Dettmar, Leah 99 TV Deilinghofen 07.06. Igbn
31,50 Hein, Mona 99 TV Deilinghofen 15.09. Deilirmgén
31,50 Grau, Johanna 00 SC 1912 Hennen 07.06. heerlo
31,00 Kochan, Isil 00 TV Deilinghofen 13.05. Isémio
30,50 Treude, Lena 00 TV Deilinghofen 13.05. Idemlo
30,00 Keienburg, Pia 99 ESV Nighthawks, Iserloh®.0%. Iserlohn
29,50 Martinek, Lorena 00 ASV lserlohn 13.05. Igkn
29,50 Mollen, Sabrina 00 TV Deilinghofen 07.06. riskn
29,00 Engler, Svenja 00 TV Deilinghofen 13.05. lisiem
29,00 Czarnecki, Laureen 00 TV Deilinghofen 07.08erlohn
28,50 Schulte, Antonia 00 TV Deilinghofen 07.06erlshn
28,00 Pullmann, Anne 00 TV Deilinghofen 06.05. ghofen
28,00 Spieckermann, Joanna 00 TV Deilinghofen 3.3.3erlohn



KREISBESTENLISTE 2012 / LA-KREIS K 17 / ISERIHIN
Ausdruck vom 31.12.2012
weibliche Jugend U14 // W 13

Dreikampf

Seite: 115

Rekord: 2370 Schmitten, Kira 94 T¥ilihghofen
BL 2011: 1128 Kleemann, Maike 98 VL Frondergpe

Handzeitleistungen:

926

Vierkampf

1789

1646

1617

1613

1584

1581

1549

1526

1517

1469

1286

1194

1155

1123

1106

1080

Hoffmann, Johanna
12,5/3,17/21,50

99 ViL Frondenberg

22.09.néredberg

Rekord: 2019 Sommer, Dana 91 LG Satev
BL 2011: 1747 Olbrich, Laura 98 TV Deilinghafe

Hilberg, Nina
10,82/4,23/34,00/1,42
Keienburg, Pia
11,34/4,15/30,00/1,34
Engelberg, Jasmin
11,27/3,78/39,00/1,24

Sadowski, Linda Marie

11,66/4,28/25,00/1,38
Ernst, Nina
11,04/4,02/27,50/1,26
Engler, Svenja
11,46/4,20/29,00/1,26
Treude, Lena
11,47/4,05/30,50/1,22
Martinek, Lorena
11,12/4,35/29,50/1,10
Kochan, Isil
11,31/4,08/31,00/1,14
Hein, Mona
11,96/3,98/31,50/1,16
Hoffmann, Johanna
12,39/3,18/22,00/1,22
Adler, Charlotte
12,37/3,86/13,50/1,10
Huttenhain, Majbrit
12,53/3,85/18,50/0,98
Kasper, Nele
12,33/3,50/13,50/1,06
Pirzkall, Joana
13,76/3,13/22,00/1,10
Heyerhoff, Antonia
12,83/3,38/19,00/0,98

99 TV Deilinghofen

13.05. Isdmio

99 ESV Nighthawks, Iserlohn.0%3 Iserlohn

00 TV Deilinghofen

15.09.ilimghofen

00 ESV Nighthawksrltden 13.05. Iserlohn

99 TV Deilinghofen
00 TV Deilinghofen
00 TV Deilinghofen
00 ASV Iserlohn

00 TV Deilinghofen
99 TV Deilinghofen

99 ViL Fréndenberg

13.05. lIserlohn
13.05. Igkn
13.05. Isemloh
13.05. Isknlo
13.05. Isenoh
15.09. Deilingdwo

13.0®rlddn

00 ESV Nighthawks, Iserloii3.05. Iserlohn

00 ESV Nighthawks, Isér 13.05. Iserlohn

00 ESV Nighthawks, Iserlohn 33.0Gserlohn

00 LG Menden

13.05. Iserlohn

00 ESV Nighthawks, Isario 13.05. Iserlohn
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Vierkampf Mannschatft

BL2011: 7644 TV Deilinghofen

Rekord: 8832 LG Schwerte

Seite: 116

8020 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn
Hilberg 1789, Ernst 1584, Engler 1581
Treude 1549, Kochan 1517

6731 ESV Nighthawks, Iserlohn 13.05. Iserlohn

Keienburg 1646, Sadowski 1613, Adler 1194
Huttenhain 1155, Kasper 1123

weibliche Jugend U14 /| W 12

75 m

Rekord: 10,35 Yildirim, Dilara 93 LG I&&in

BL 2011: 11,03 Mann, Elena 99 LG Schwerte

10,63 Bochynek, Svea 00 ASV lserlohn 09.09. Menden
10,69 Engelberg, Jasmin 00 TV Deilinghofen 09.09enkten
10,92 Kochan, Isil 00 TV Deilinghofen 09.09. Menden
11,12 Martinek, Lorena 00 ASV lIserlohn 13.05. Iskn
11,26 Engler, Svenja 00 TV Deilinghofen 04.07. Gk
11,28 Spieckermann, Joanna 00 TV Deilinghofen &8.Dortmund
11,43 Klpper, Lisa 00 ASV lserlohn 07.06. Iserlohn
11,45 Grau, Johanna 00 SC 1912 Hennen 06.05. Dledfen
11,47 Treude, Lena 00 TV Deilinghofen 13.05. Idemlo
11,47 Grull, Michelle 00 LG Schwerte 09.09. Menden
11,51 Fuber, Anna 00 SG Eintracht Ergste 09.09. dden
11,54 Mollen, Sabrina 00 TV Deilinghofen 07.06. riskn
11,56 Hoppe, Carla 00 LG Menden 09.09. Menden
11,61 Giannandrea, Julia 00 TV Deilinghofen 06.@eilinghofen
11,66 Sadowski, Linda Marie 00 ESV Nighthawksylshn 13.05. Iserlohn
11,67 Smolders, Deborah 00 TV Deilinghofen 07.08erlbhn
11,77 Haldorn, Alessa 00 LG Menden 09.09. Menden
11,99 Kdnig, Renée 00 TV Deilinghofen 06.05. Dghofen
11,99 Kasper, Nele 00 ESV Nighthawks, Iserlohn0@1. Letmathe
12,14 Huttenhain, Majbrit 00 ESV Nighthawks, lsen 01.09. Menden

Handzeitleistungen:

11,5 Olbrich, Ann-Christin 00 VIfL Frondenberg 22.0Frondenberg
800 m Rekord: 2:23,2 Westerhoff, Barbara Ta€flohn

BL 2011: 2:36,28 Isenberg, Jule 99 MarathombCMenden

00 ASV lIserlohn 23.05. \dkem
00 ASV lIserlohn 07.06. Isenloh

2:35,16
2:42,12

Martinek, Lorena
Klpper, Lisa
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Forts. 800 m

2:44.88
2:45,61
2:48,39
2:48,44
2:50,84
2:52,42
2:54,48
2:55,41
2:55,73
2:57,50
2:57,64
2:57,89
2:58,44
2:58,91
2:59,59
3:01,27
3:01,39
3:05,02

Seite: 117

Rekord: 2:23,2 Westerhoff, BaabaiuS Iserlohn
BL 2011: 2:36,28 Isenberg, Jule 99 MarathombCMenden

Grull, Michelle
Ritzmann, Senja
Bochynek, Svea
Horst, Theresa
Grau, Johanna
Gomolizkij, Maria
Engler, Svenja
Schmalz, Alina
Henning, Akira
Spieckermann, Joanna
Kochan, Isil
Smolders, Deborah
Boniface, Sophie
Mann, Larissa
Weinrich, Merle
Hoffmann, Julia
Stening, Joele
Krisch, Elayna

Handzeitleistungen:

2:41,8
2:57,2
3:03,6

2000 m

7:49,68

Klpper, Lisa
Boniface, Sophie
Olbrich, Ann-Christin

00 LG Schwerte
01 ASV lIserlohn
00 ASV lIserlohn
00 ASV lIserlohn
00 SC 1912 Hennen
02 LG Menden
00 TV Deilinghofen
00 TV Deilinghofen
02 SG Eintracht Ergste
00 TV Deilinghofen
00 TV Deilinghofen
00 TV Deilinghofen
01 LG Schwerte
01 LG Schwerte
01 SC 1912 Hennen
02 LC Letmathe/lserlohn
01 SC 1912 Hennen
02 LG Schwerte

00 ASV lIserlohn
01 LG Schwerte
00 VIL Frondenberg

15.09. Kamen
23.05. Véend
07.06. ddarl
23.06. Hagen
07.06loHser
23.06. Mende
04.07.adkleck
06.05. ilibghofen
@3.Mortmund
.0&@8 Dortmund
01.09. Mend
07.0€erlohn
07.06. Idker
07.06. Iserloh
09.09.ndid:
.0867 lIserlohn
07.06Glohse
09.09. Menden

01.07. Letmathe
30.06. Scmwe
.22. Frondenberg

Rekord: 6:55,72 Wrede, Marina 96 AS&fltshn
BL 2011: 7:25,16 Isenberg, Jule 99 MarathonbCMenden

Ritzmann, Senja

Handzeitleistungen:

7:40,5
8:41,8
9:40,6
9:51,0

5 km

21:35
24:18
26:55
30:47
34:25

Martinek, Lorena
Henning, Akira
Oberste, Larissa
Rdmer, Nina

01 ASV lIserlohn

00 ASV lserlohn

02 SG Eintracht Ergste
02 SG Eintracht Ergste
02 SG Eintracht Ergste

02.06. Mend

31.03. eld
01.@&tmathe

07M1Letmathe
01.07tmba¢he

Rekord: 19:53 Bawey, Pia Sophie 93 ASAflthn
BL 2011: 21:25 Leusmann, Elisa 99 MarathonbCMenden

Ritzmann, Senja
Will, Pernilla

Loos, Leonie
Danzeglocke, Hanna
Schmerbeck, Maja

01 ASV lserlohn
02 ViL Frondenberg

02 VfiL Frondenberg
01 VIL Frondenberg
05 ASV lIserlohn

02.12. Hamm
10.11. Obqeen
18.02. Frinmbeg
29.Bindenberg
30.09. Rl



KREISBESTENLISTE 2012 / LA-KREIS K 17 / ISERIHIN
Ausdruck vom 31.12.2012
weibliche Jugend U14 /| W 12

Seite: 118

60 m Hurden Rekord: 9,9 Prunte, Sabine TuSltirgsen

BL 2011:

10,92 Bochynek, Svea 00 ASV lserlohn 09.09. Menden
11,50 Klpper, Lisa 00 ASV Iserlohn 23.06. Hagen
11,54 Engelberg, Jasmin 00 TV Deilinghofen 09.09enkken
12,13 Ritzmann, Senja 01 ASV lserlohn 06.05. Deghimfen
12,24 Engler, Svenja 00 TV Deilinghofen 06.05. ipghofen
12,30 Sadowski, Linda Marie 00 ESV Nighthawksylshn 09.09. Menden
12,54 Kochan, Isil 00 TV Deilinghofen 01.09. Menden
Hochsprung Rekord: 1,56 Freisen, Jutta 82 L&ndién

BL 2011: 1,38 Keienburg, Pia 99 ESV Nighthawksrlohn

1,42 Sadowski, Linda Marie 00 ESV Nighthawksylsen 23.06. Hagen
1,35 Engler, Svenja 00 TV Deilinghofen 09.09. Mamde
1,30 Treude, Lena 00 TV Deilinghofen 28.06. Dortihun
1,26 Haldorn, Alessa 00 LG Menden 09.09. Menden
1,26 Hoppe, Carla 00 LG Menden 09.09. Menden
1,25 Grull, Michelle 00 LG Schwerte 12.05. Kamen
1,24 Engelberg, Jasmin 00 TV Deilinghofen 15.09.ilibghofen
1,23 Kramer, Sarah 01 LC Letmathe/lserlohn 09.0%Endén
1,22 Ritzmann, Senja 01 ASV lserlohn 01.09. Menden
1,15 Kochan, Isil 00 TV Deilinghofen 09.09. Menden
1,15 Pirzkall, Joana 00 LG Menden 09.09. Menden
1,12 Oberste, Larissa 02 SG Eintracht Ergste O1l@tmathe
1,11 Drees, Kim 02 TV Deilinghofen 09.09. Menden
1,11 Hoffmann, Julia 02 LC Letmathe/lserlohn 09.089enden
1,10 Martinek, Lorena 00 ASV lIserlohn 13.05. Iskro
1,10 Spieckermann, Joanna 00 TV Deilinghofen 13.3&rlohn
1,10 Adler, Charlotte 00 ESV Nighthawks, Iserloi3.05. Iserlohn
1,08 Wagenknecht, Lara 02 LG Menden 13.05. lIserlohn
1,08 Meseke, Indira 02 SG Eintracht Ergste 09.0%&nd&n
1,08 Holz, Maren 02 SG Eintracht Ergste 09.09. Mend
1,08 Oelgeklaus, Leonie 02 SG Eintracht Ergste 099.Menden
1,08 Danzeglocke, Hanna 01 ViL Frondenberg 22.08ndlenberg
Weitsprung Rekord: 3,32 Menke I, Lisa 95 LGh&erte

BL 2011: 4,43 Hilberg, Nina 99 TV Deilinghofen

4,44 Spieckermann, Joanna 00 TV Deilinghofen Q9.p@nden
4,36 Schulte, Judith 01 LG Schwerte 09.09. Menden
4,35 Martinek, Lorena 00 ASV lserlohn 13.05. Iskro
4,35 Sadowski, Linda Marie 00 ESV Nighthawksylsen 23.06. Hagen
4,25 Wenzel, Lina 01 LG Schwerte 09.09. Menden

4,21 Engler, Svenja 00 TV Deilinghofen 09.09. Mamde



KREISBESTENLISTE 2012 / LA-KREIS K 17 / ISERIHN

Ausdruck vom 31.12.2012
weibliche Jugend U14 /| W 12

Forts. Weitsprung

Seite: 119

Rekord: 3,32 Menke Il, L¥$aL G Schwerte

BL 2011: 4,43 Hilberg, Nina 99 TV Deilinghofen

4,17
4,08
4,08
4,07
4,06
4,03
4,02
3,92
3,92
3,90
3,87
3,86
3,86
3,85

Kugelstol3 3,0 kg

Ritzmann, Senja
Kochan, Isil
Bochynek, Svea
Treude, Lena
Grull, Michelle
Grau, Johanna
Mann, Larissa
Ho6lz, Maren
Hoppe, Carla
Smolders, Deborah
Stening, Joele
Adler, Charlotte
Haldorn, Alessa
Huttenhain, Majbrit

01 ASV lIserlohn 09.09. Menden

00 TV Deilinghofen 13.05. Isenoh
00 ASV lserlohn 23.06. Hagen
00 TV Deilinghofen 07.06. lIsemloh
00 LG Schwerte 30.06. Schwerte
00 SC 1912 Hennen 06.05. Diedfeg
01 LG Schwerte 09.09. Menden
02 SG Eintracht Ergste 30.06. Solev
00 LG Menden 09.09. Menden
00 TV Deilinghofen 07.06erltdhin

01 SC 1912 Hennen 07.06. Iserlo

00 ESV Nighthawks, Iserlol3.05. Iserlohn
00 LG Menden 09.09. Menden
00 ESV Nighthawks, Iséarh 13.05. Iserlohn

Rekord: 9,99 Freisen, Juta® Menden

BL 2011: 6,95 Beckmann, Maja 99 VfL Frondemper

6,08
5,58
5,22

Speerwurf 400 g

BL 2011:

23,10

Ballwurf
BL 2011:

45,00
43,50
37,50
33,50
32,00
31,50
31,00
30,50
29,50
29,50
29,00
29,00
28,50

Engelberg, Jasmin
Fuber, Anna
Nardone, Lisa

Engelberg, Jasmin

Rekord:

Engelberg, Jasmin
Happe, Selina
Kdnig, Renée
Klpper, Lisa
Nardone, Lisa
Grau, Johanna
Kochan, Isil
Treude, Lena
Martinek, Lorena
Mollen, Sabrina
Engler, Svenja
Czarnecki, Laureen
Schulte, Antonia

23.06. nl¥en
23.09. Werl
23.06. Menden

00 TV Deilinghofen
00 SG Eintracht Ergste
00 TV Deilinghofen

Rekord: 30,45 Sommer, Danb®@ Bchwerte

00 TV Deilinghofen 23.06enken

45,00 Engelberg, Jasitdn TV Deilinghofen

00 TV Deilinghofen 07.0serlbhn
00 ASV lserlohn 01.09. Menden
00 TV Deilinghofen 28.06. Dontrahu

00 ASV Iserlohn
00 TV Deilinghofen

01.09. Menden
06.05. Dwhofen

00 SC 1912 Hennen 07.06. heerlo
00 TV Deilinghofen 13.05. Isdmo
00 TV Deilinghofen 13.05. Idamlo
00 ASV lserlohn 13.05. Igkn
00 TV Deilinghofen 07.06. risbn
00 TV Deilinghofen 13.05. lisiem
00 TV Deilinghofen 07.08erlohn
00 TV Deilinghofen 07.06erlshn
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Forts. Ballwurf Rekord: 45,00 Engelbetgsmin 00 TV Deilinghofen
28,00 Pullmann, Anne 00 TV Deilinghofen 06.05. ghofen
28,00 Spieckermann, Joanna 00 TV Deilinghofen 3.3.3erlohn
25,50 Schmalz, Alina 00 TV Deilinghofen 06.05. Deghofen
25,00 Giannandrea, Julia 00 TV Deilinghofen 06.@=ilinghofen
25,00 Sadowski, Linda Marie 00 ESV Nighthawksylshn 13.05. Iserlohn
25,00 Grall, Michelle 00 LG Schwerte 30.06. Schwert
25,00 Haldorn, Alessa 00 LG Menden 09.09. Menden
Dreikampf Rekord: 1419 Sommer, Dana 91 LG Salav

BL 2011: 1178 Beckmann, Melina 99 V{L Fronderd

Handzeitleistungen:

1065 Olbrich, Ann-Christin 00 VfL Frondenberg 22.0Frondenberg
11,5/3,50/23,50

891 Schwermann, Johanna 00 VfL Frondenberg 22.08ndenberg
12,5/3,11/19,00

Vierkampf Rekord: 1828 Weiche, Jessica 89 Taflibghofen

BL 2011: 1708 Hilberg, Nina 99 TV Deilinghofen

1617 Engelberg, Jasmin 00 TV Deilinghofen 15.09.ilikghofen
11,27/3,78/39,00/1,24

1613 Sadowski, Linda Marie 00 ESV Nighthawksrltden 13.05. Iserlohn
11,66/4,28/25,00/1,38

1581 Engler, Svenja 00 TV Deilinghofen 13.05. Igkn
11,46/4,20/29,00/1,26

1549 Treude, Lena 00 TV Deilinghofen 13.05. Isamloh
11,47/4,05/30,50/1,22

1526 Martinek, Lorena 00 ASV lserlohn 13.05. Iskrlo
11,12/4,35/29,50/1,10

1517 Kochan, Isil 00 TV Deilinghofen 13.05. Isentoh
11,31/4,08/31,00/1,14

1488 Spieckermann, Joanna 00 TV Deilinghofen 13.88rlohn
11,35/4,32/28,00/1,10

1249 Fuber, Anna 00 SG Eintracht Ergste 13.05. ldlser
11,72/3,48/23,00/1,02

1194 Adler, Charlotte 00 ESV Nighthawks, Iserloii3.05. Iserlohn
12,37/3,86/13,50/1,10

1155 Huttenhain, Majbrit 00 ESV Nighthawks, Isérh 13.05. Iserlohn
12,53/3,85/18,50/0,98

1123 Kasper, Nele 00 ESV Nighthawks, Iserlohn 33.0serlohn
12,33/3,50/13,50/1,06

1106 Pirzkall, Joana 00 LG Menden 13.05. Iserlohn
13,76/3,13/22,00/1,10

1080 Heyerhoff, Antonia 00 ESV Nighthawks, Isario 13.05. Iserlohn

12,83/3,38/19,00/0,98
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50m

Seite: 121

Rekord: 7,38 Zannetin, Sina TG Westhofen

BL 2011: 7,74 Bochynek, Svea ASV lIserlohn

7,68 Schulte, Judith
7,74 Holz, Maren

7,96 Wenzel, Lina

7,97 Ullrich, Maja

7,98 Mann, Larissa

8,02 Oelgeklaus, Leonie
8,07 Krisch, Elayna

8,09 Ritzmann, Senja
8,10 Tacke, Nuria

8,16 Klein, Alina

8,17 Kramer, Sarah

8,27 Koss, Victoria

8,27 Henning, Akira
8,28 Rux, Sarah

8,29 Wagenknecht, Lara
8,32 Weinrich, Merle
8,32 Heinrich, Madeleine
8,33 Kernig, Renee Marina
8,33 Thietz, Tonia

8,34 Gomolizkij, Maria

Handzeitleistungen:
7,9 Thietz, Tonia

800 m

01 LG Schwerte

02 SG Eintracht Ergste
01 LG Schwerte
02 TV Deilinghofen

01 LG Schwerte

02 SG Eintracht Ergste
02 LG Schwerte

01 ASV lIserlohn

09.09. Menden
09.09. Mend

09.09. Menden
09.09. Menden
09.09. Menden
099.Menden

09.09. Menden
09.09. Menden

01 SC 1912 Hennen 07.06. Iserlohn
01 TV Deilinghofen 06.05. Deilihgfen
01 LC Letmathe/lserlohn 09.0%ndén
01 SC 1912 Hennen 07.06. Iberlo
02 SG Eintracht Ergste 09.09enken

01 TV Deilinghofen
02 LG Menden

01 SC 1912 Hennen 09.09. Mande
01 SG Eintracht Ergste .099 Menden

01 ESV Nighthawks,ltder 01.07. Letmathe
02 LG Schwerte 09.09. Menden
02 LG Menden 09.09. Menden

09.09. Menden
09.09. Menden

02 LG Schwerte 30.06. Schwerte

Rekord: 2:23,2 Westerhoff, Barbara Tag8lohn

BL 2011: 2:40,59 Martinek, Lorena ASV Isemoh

2:45,61 Ritzmann, Senja
2:52,42 Gomolizkij, Maria
2:55,73 Henning, Akira
2:58,44 Boniface, Sophie
2:58,91 Mann, Larissa
2:59,59 Weinrich, Merle
3:01,27 Hoffmann, Julia
3:01,39 Stening, Joele
3:05,02 Krisch, Elayna
3:06,01 Wimmer, Joline
3:10,33 Daniels, Kim Isabell
3:11,09 Loos, Leonie
3:11,12 Oberste, Larissa
3:11,46 Kramer, Sarah
3:13,41 Koss, Victoria

01 ASV lIserlohn 23.05. Wend
02 LG Menden 23.06. Mende
02 SG Eintracht Ergste @3.Mortmund
01 LG Schwerte 07.06. Idker
01 LG Schwerte 07.06. Iserloh
01 SC 1912 Hennen 09.09.ndléds
02 LC Letmathe/lserlohn .087 Iserlohn
01 SC 1912 Hennen 07.06Glolse

02 LG Schwerte
01 LG Menden

09.09. Menden
09.09. Menden

04 LC Letmathe/lséri 15.09. Kamen
02 VIL Frondenberg 07.06. |tder
02 SG Eintracht Ergste .0703Dortmund
01 LC Letmathe/lserlohn ®7.%erlohn

01 SC 1912 Hennen 07.06rldba



KREISBESTENLISTE 2012 / LA-KREIS K 17 / ISERIHN Seite: 122
Ausdruck vom 31.12.2012
weibliche Kinder U12 // W 11

Forts. 800 m Rekord: 2:23,2 Westerhoff, BaabaiuS Iserlohn
BL 2011: 2:40,59 Martinek, Lorena ASV Isemoh

3:14,34 Gennat, Eve 01 SC 1912 Hennen 07.06. kserlo
3:14,87 Rux, Sarah 01 TV Deilinghofen 07.06. Idenlo
3:15,70 Will, Pernilla 02 VIL Frondenberg 09.09. Mien
3:17,03 Heinrich, Madeleine 01 SG Eintracht Eggst 07.06. Iserlohn
3:17,50 Litke, Doreen 02 LG Menden 09.09. Menden

Handzeitleistungen:

2:57,2 Boniface, Sophie 01 LG Schwerte 30.06. Scmwe
3:05,2 Kramer, Sarah 01 LC Letmathe/lserlohn 01.0&tmathe
3:08,8 Schulte, Judith 01 LG Schwerte 30.06. Sctewer
3:09,5 Wenzel, Lina 01 LG Schwerte 30.06. Schwerte
3:09,9 Thietz, Tonia 02 LG Schwerte 30.06. Schwerte
3:11,1 Tiemann, Henriette 01 TuS Iserlohn 01.07tmiaghe
3:14,4 Nix, Charlotte 03 LG Schwerte 30.06. Scheert
2000 m Rekord: 7:24,23 Bawey, Pia Sophie 9¥ As&rlohn

BL 2011:

7:49,68 Ritzmann, Senja 01 ASV lserlohn 02.06. Mend

Handzeitleistungen:

8:41,8 Henning, Akira 02 SG Eintracht Ergste 01.@Atmathe

9:40,6 Oberste, Larissa 02 SG Eintracht Ergste 071Letmathe

9:51,0 Rdmer, Nina 02 SG Eintracht Ergste 01.07tmi¢he

5 km Rekord: 19:54 Bawey, Pia Sophie 93 AS3flthn

BL 2011:

21:35 Ritzmann, Senja 01 ASV Iserlohn 02.12. Hamm

24:18 Will, Pernilla 02 ViL Frondenberg 10.11. Oaden

26:55 Loos, Leonie 02 ViL Frondenberg 18.02. Frinmbeg

30:47 Danzeglocke, Hanna 01 VIL Frondenberg 29.B&indenberg

34:25 Schmerbeck, Maja 05 ASV Iserlohn 30.09. Bl

4x50m Rekord: 29,24 ESV 1999 Nighthawks

BL2011: 29,75 ASV Iserlohn

31,06 LG Schwerte 09.09. Menden
Thietz 02, Mann 01, Wenzel 01, Schulte 01

31,81 SG Eintracht Ergste 03.07. Dortmund

Ho6lz 02, Oelgeklaus 02, Oberste 02, Henning 02
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Forts. 4 x 50 m Rekord: 29,24 ESV 1999 Nightke

BL2011: 29,75 ASV lserlohn

32,81 LG Schwerte 09.09. Menden
Seifert 02, Boniface 01, Radke 02, Krisch 02

35,30 TV Deilinghofen 09.09. Menden
Drechsel 02, Rux 01, Ullrich 02, Drees 02

35,45 LG Schwerte 09.09. Menden
Stoyke 04, Krey 03, Tschirbs 03, Kramer 04

36,25 LC Letmathe/lserlohn 02.09. Hagen
Hoffmann 04, Daniels 04, Brinkmann 04, Hemme@ke

36,97 ViL Frondenberg 09.09. Menden
Loos 02, Danzeglocke 01, Ulimann 02, Will 02

37,21 SG Eintracht Ergste 03.07. Dortmund
Roémer 02, Bruske 01, Regener 02, Pohl 02

37,37 ViL Frondenberg 09.09. Menden
Woldt 03, Friese 03, Lil3 03, Woldt 04

37,53 LG Menden 23.06. Menden
Schatte 03, Mitchell 03, Schmidt 03, Klein 03

37,56 LG Schwerte 09.09. Menden
Nix 03, Feldhaus 03, Hense 04, Blank 04

38,87 SG Eintracht Ergste 09.09. Menden

Kemper 04, Wittmer 03, Deppe 04, Weisdorfer 04

Handzeitleistungen:

34,5 LG Schwerte 30.06. Schwerte
Stoyke 04, Tschirbs 03, Krey 03, Kramer 04
39,6 LG Schwerte 30.06. Schwerte

Like 03, Czub 04, Konig 04, Niehaus 04

Hochsprung Rekord: 1,52 Wahle, Kirsten SclwveFurnerschaft
BL 2011: 1,34 Sadowski, Linda ESV Nighthawisgrlohn

1,23 Kramer, Sarah 01 LC Letmathe/lserlohn 09.0%&ndén
1,22 Ritzmann, Senja 01 ASV lserlohn 01.09. Menden
1,12 Oberste, Larissa 02 SG Eintracht Ergste O1l@tmathe
1,11 Drees, Kim 02 TV Deilinghofen 09.09. Menden
1,11 Hoffmann, Julia 02 LC Letmathe/lserlohn 09.08enden
1,08 Wagenknecht, Lara 02 LG Menden 13.05. lIserlohn
1,08 Meseke, Indira 02 SG Eintracht Ergste 09.0%ndén
1,08 Ho6lz, Maren 02 SG Eintracht Ergste 09.09. Mend
1,08 Oelgeklaus, Leonie 02 SG Eintracht Ergste 099.Menden
1,08 Danzeglocke, Hanna 01 ViL Frondenberg 22.08ndlenberg
1,05 Zeppenfeld, Paula 02 SG Eintracht Ergste D50rgste

1,05 Loos, Leonie 02 VIL Frondenberg 09.09. Menden
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Forts. Hochsprung
BL 2011: 1,34 Sadowski, Linda ESV Nighthawisgrlohn

Seite: 124

Rekord: 1,52 Wahle, Kirst&chwerter Turnerschaft

1,00 Ullimann, Nele 02 VIL Frondenberg 09.09. Menden
1,00 Bischoff, Hannah 01 LG Menden 09.09. Menden
0,98 Romer, Nina 02 SG Eintracht Ergste 23.09. Werl
0,95 Eickenhorst, Carla 02 SG Eintracht Ergste 0®5.Ergste
0,95 Henning, Akira 02 SG Eintracht Ergste 01.0&tnhathe
0,88 Will, Pernilla 02 VfL Frondenberg 13.05. Igdmh
0,85 Heinrich, Madeleine 01 SG Eintracht Ergste .085 Ergste
Weitsprung Rekord: 4,83 Oefner, Esther 94 Taflibghofen

BL 2011: 4,21 Spieckermann, Joanna TV Déelilofgn

4,36 Schulte, Judith 01 LG Schwerte

4,25 Wenzel, Lina 01 LG Schwerte

4,17 Ritzmann, Senja 01 ASV lserlohn

4,02 Mann, Larissa 01 LG Schwerte

3,92 Holz, Maren 02 SG Eintracht Ergste
3,87 Stening, Joele 01 SC 1912 Hennen
3,84 Krisch, Elayna 02 LG Schwerte

3,80 Wagenknecht, Lara 02 LG Menden

3,78 Kramer, Sarah 01 LC Letmathe/lserlohn
3,77 Heinrich, Madeleine 01 SG Eintracht Ergste
3,74 Dumpelmann, Malou 02 ASV lserlohn

3,73 Weinrich, Merle 01 SC 1912 Hennen
3,70 Wegiel, Lara

3,70 Oelgeklaus, Leonie 02 SG Eintracht Ergste
3,69 Ullrich, Maja 02 TV Deilinghofen

3,68 Tacke, Nuria 01 SC 1912 Hennen
3,65 Boniface, Sophie 01 LG Schwerte

3,65 Rux, Sarah 01 TV Deilinghofen
3,62 Kernig, Renee Marina

3,62

Hoffmann, Julia

09.09. Menden
09.09. Menden
09.09. Menden
09.09. Menden
30.06. Sulav
07.06. Iserlo
02.09. Hagen
09.09. Menden
01.0@tmathe

.099 Menden

09.09. Mende
09.09. Maende

01 ESV Nighthawks, Iserlohn &7.0serlohn

023 Werl

09.09. Menden

07.06. Iserlohn
30.06. Sclavert
15.09. Deilinfgro

01 ESV Nighthawks,ltder 01.07. Letmathe

02 LC Letmathe/lserlohn

Schlagballwurf 80 g
BL 2011: 35,50 Kupper, Lisa ASV lIserlohn

37,50 Loos, Leonie 02 VfL Frondenberg
36,00 Wenzel, Lina 01 LG Schwerte

35,00 Zeppenfeld, Paula 02 SG Eintracht Ergste
34,00 Ritzmann, Senja 01 ASV lserlohn

32,50 Beer, Noelle-Fabienne 01 SC 1912 Hennen
31,00 Lepold, Jacqueline 01 TV Deilinghofen
30,00 Tacke, Nuria 01 SC 1912 Hennen
30,00 Oelgeklaus, Leonie 02 SG Eintracht Ergste

02.0%agen

Rekord: 56,00 Grinewaldgglika LAV Menden

01.07. Letmaat
09.09. Menden
0703Dortmund
09.09. Menden
6071€erlohn
07.06erlohn
07.06. Iserloh

023 Werl
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Forts. Schlagballwurf 80 g

BL 2011: 35,50 Kupper, Lisa ASV lIserlohn

28,50
28,00
27,00
26,50
26,50
26,00
26,00
25,50
25,50
25,00
25,00
25,00

Dreikampf

1176

1161

1072

1068

1068

1063

1054

1021

1018

1015

994

992

982

968

Rux, Sarah
Bischoff, Judith
Heinrich, Madeleine
Weber, Angelina
Gennat, Eve
Seifert, Luisa
Stoyke, Hannah
Tschirbs, Amelie
Boniface, Sophie
Stening, Joele
Sandberg, Julia
Lutke, Doreen

01 TV Deilinghofen
01 LG Schwerte

01 SG Eintracht Ergste

02 SC 1912 Hennen
01 SC 1912 Hennen
02 LG Schwerte

02 LG Schwerte

03 LG Schwerte

01 LG Schwerte

01 SC 1912 Hennen
01 SC 1912 Hennen
02 LG Menden

Seite: 125

Rekord: 56,00 Grualel, Angelika LAV Menden

07.06. Iserlohn
09.09. Menden

9.09. Menden

07.06.lolser
09.09. Menden
09.09. Menden
09.09. Menden
09.09. Menden
09.09. Menden
07.06. otserl
07.06lolser
09.09. Menden

Rekord: 1493 Oefner, Esther 94 T\liBghofen
BL 2011: 1270 Spieckermann, Joanna TV Déellofgn

Oelgeklaus, Leonie
8,10/3,70/30,00
Wenzel, Lina
8,42/3,96/29,00
Tacke, Nuria
8,17/3,30/26,00
Rux, Sarah
8,58/3,65/25,50
Ullrich, Maja
8,25/3,65/22,50
Schulte, Judith
8,03/3,92/17,50
Mann, Larissa
8,07/3,72/19,00
Loos, Leonie
8,98/3,30/29,00
Holz, Maren
8,06/3,75/16,00
Weinrich, Merle
8,58/3,70/20,50
Wegiel, Lara
8,54/3,46/21,00
Boniface, Sophie
9,00/3,55/23,50
Drees, Kim
8,88/3,48/22,50
Dumpelmann, Malou
8,71/3,48/20,00

02 SG Eintracht Ergste

01 LG Schwerte
01 SC 1912 Hennen

01 TV Deilinghofen

02 TV Deilinghofen

01 LG Schwerte
01 LG Schwerte

02 ViL Frondenberg

02 SG Eintracht Ergste

01 SC 1912 Hennen

01 LG Schwerte

02 TV Deilinghofen

02 ASV lIserlohn

023 Werl

13.05. Iserlohn
13.05. Iserlohn
15.09. Deilinfgmo
15.09. Detjhofen
13.05. Iserlohn
13.05. Iserlohn
24.06. Werl
23.09. Werl

15.09. bglibfen

01 ESV Nighthawks, Iserlohn 13.08erlohn

13.05. Iserlohn
15.09. Deilingbof

15.09. Deitiafen
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Forts. Dreikampf Rekord: 1493 Oefner, EstheT¥Y Deilinghofen

BL 2011: 1270 Spieckermann, Joanna TV Dellofgn

965 Hoffmann, Julia 02 LC Letmathe/Iserlohn
8,79/3,52/20,00

934 Droste, Clara Nele 02 SC 1912 Hennen
8,88/3,35/20,00

933 Gennat, Eve 01 SC 1912 Hennen
9,01/3,07/24,00

923 Westhelle, Lisa 02 TV Deilinghofen
9,02/3,18/22,00

906 Wagenknecht, Lara 02 LG Menden
8,46/3,52/13,50

904 Seifert, Luisa 02 LG Schwerte

9,00/3,07/21,50

Handzeitleistungen:
1023 Loos, Leonie 02 VIiL Fréndenberg
8,8/3,12/32,00

Dreikampf Mannschaft Rekord: 6237 LG Menden
BL2011: 5787 TV Deilinghofen
5174 LG Schwerte

Wenzel 1161, Schulte 1063, Mann 1054
Boniface 992, Seifert 904

4813 TV Deilinghofen
Ullrich 1068, Rux 1068, Drees 982
Westhelle 923, Hoffmann 772

4642 SC 1912 Hennen
Tacke 1072, Gennat 933, Droste 896
Weber 893, Leupold 848

4238 SG Eintracht Ergste
Oelgeklaus 1021, H6lz 940, Meseke 848
Oberste 777, Bruske 652

3949 LG Menden
Wagenknecht 906, Wimmer 847, Gomolizkij 827
Ghorbani 725, Sperlich 644

3511 TV Deilinghofen
Eiler 872, Becker 748, Krause 674
Druselmann 641, Westhelle 576

3392 VIL Frondenberg
Woldt 835, Friese 827, Woldt 608
Li3 580, Reinders 542

3319 LG Menden
Klein 865, Schmidt 770, Schéatte 702
Kliver 492, Mitchell 490

Seite: 126

15.@keilinghofen

15.09lingkofen

13.05. Iserlohn

15.09. Dwglhofen

13.05. Iserlohn

13.05. Iserlohn

22.09. Fromheeg

13.05.

15.09.

13.05.

13.05.

13.05.

15.09.

22.09.

12.05.

Iserlohn

Deilinghofen

Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn

Deilinghofen

Frondenberg

Iserlohn
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Vierkampf

1366

1196

1178

1139

1079

1052

1014

1010

967

960

959

869

Seite: 127

Rekord: 1900 Oefner, Esther 94 T\liDghofen
BL 2011: 1498 Treude, Lena TV Deilinghofen

Oelgeklaus, Leonie
8,10/3,70/1,02/30,00
Loos, Leonie
9,21/3,20/1,04/29,50
Holz, Maren
8,06/3,75/0,98/16,00
Wagenknecht, Lara
8,46/3,52/1,08/13,50
Drees, Kim
9,11/3,20/1,00/21,00
Meseke, Indira
9,60/2,96/1,04/22,50
Danzeglocke, Hanna
9,58/2,97/1,00/21,50
Oberste, Larissa
9,39/3,15/1,08/14,00
Ullmann, Nele
9,38/3,16/0,96/17,00
Hoffmann, Julia
8,88/3,22/0,88/17,00
Romer, Nina
9,40/3,05/0,98/16,50
Will, Pernilla
9,34/2,86/0,88/17,00

Handzeitleistungen:

1198

1042

Vierkampf Mannschatft

Loos, Leonie
8,8/3,12/1,00/32,00
Danzeglocke, Hanna
9,3/2,96/1,08/19,00

BL2011: 5940 LG Menden

4982

SG Eintracht Ergste

02 SG Eintracht Ergste
02 ViL Frondenberg

02 SG Eintracht Ergste
02 LG Menden

02 TV Deilinghofen

02 SG Eintracht Ergste
01 VIL Frondenberg
02 SG Eintracht Ergste
02 VfL Frondenberg

02 LC Letmathe/lserlohn
02 SG Eintracht Ergste

02 ViL Frondenberg

02 VfL Frondenberg

01 VIL Frondenberg

Rekord: 7340 LG Menden

Oelgeklaus 1166, Meseke 1052, Oberste 1010

Ho6lz 960, ROmer 794

023 Werl
13.05. Isarloh
23.09. Werl
13.05. Iserlohn
13.05. lIserlohn
13.Gerldhn
13.G®rldhn
1316&rlohn
13.05. lIsenloh
13.08erlohn
23.09. Werl

13.05. Isdmo

22.09. Fromheeg

22.0&ndrenberg

13.05. Iserlohn
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50m

BL 2011: 8,28 Tacke, Nuria 1 SC 1912 Hennen

7,74 Holz, Maren

7,97 Ullrich, Maja

8,02 Oelgeklaus, Leonie
8,07 Krisch, Elayna
8,27 Henning, Akira
8,29 Wagenknecht, Lara
8,33 Thietz, Tonia

8,34 Gomolizkij, Maria
8,35 Hemmeke, Clara
8,47 Radke, Stina

8,49 Dumpelmann, Malou
8,53 Oberste, Larissa
8,60 Schmidt, Ellinor
8,61 Droste, Clara Nele
8,66 Kurella, Vivien
8,69 Hoffmann, Julia
8,69 Kramer, Marah
8,72 S6nmez, Nehir
8,73 Stoyke, Laura

8,75 Zeppenfeld, Paula
8,75 Lutke, Doreen

Handzeitleistungen:

7,9 Thietz, Tonia
8,2 Radke, Stina
8,5 Nolte, Annika
800 m

02 SG Eintracht Ergste

02 TV Deilinghofen

02 SG Eintracht Ergste
02 LG Schwerte

02 SG Eintracht Ergste
02 LG Menden

02 LG Schwerte

02 LG Menden

04 LC Letmathe/Iserlohn
02 LG Schwerte

02 ASV lIserlohn

02 SG Eintracht Ergste
03 LG Menden

02 SC 1912 Hennen
03 TV Deilinghofen

02 LC Letmathe/lserlohn
04 LG Schwerte

05 TV Deilinghofen

04 LG Schwerte

02 SG Eintracht Ergste
02 LG Menden

02 LG Schwerte
02 LG Schwerte
02 LG Schwerte

BL 2011: 2:47,98 Ritzmann, Senja 1 ASV Isenloh

2:52,42 Gomolizkij, Maria
2:55,73 Henning, Akira
3:01,27 Hoffmann, Julia
3:05,02 Krisch, Elayna
3:10,33 Daniels, Kim Isabell
3:11,09 Loos, Leonie
3:11,12 Oberste, Larissa
3:15,70 Will, Pernilla
3:17,50 Lutke, Doreen
3:18,56 Schmodle, Frida
3:19,73 Ullrich, Maja

3:21,30 Droste, Clara Nele

02 LG Menden

02 SG Eintracht Ergste
02 LC Letmathe/lserlohn
02 LG Schwerte

04 LC Letmathe/lséri
02 V1L Fréndenberg

02 SG Eintracht Ergste
02 VfL Frondenberg

02 LG Menden

03 TV Deilinghofen
02 TV Deilinghofen

02 SC 1912 Hennen

Seite: 128

Rekord: 7,42 Zannetin, Sina TG Westhofen

09.09. Mend
09.09. Menden
0M9.Menden
09.09. Menden
09.09enklen
09.09. Menden
09.09. Menden
09.09. Menden
09.0M&nden
09.09. Menden
09.09. Mende
O9Nenden
09.09. Menden
07.0érlotm
07.06. I&sNn
0l1.0%tmathe
09.09. Menden
09.09. Menden
09.09. Menden
@)718erlohn
09.09. Menden

30.06. Schwerte
30.06. Schwerte
30.06. Schwerte

Rekord: 2:41,08 Holzhausen, Neele 9ScBwerte

23.06. Mende
@3.Mortmund
.087 Iserlohn
09.09. Menden

15.09. Kamen

07.06. Itder
.0703Dortmund
09.09. Mien
09.09. Menden
06.05. ilibghofen
06.05. Meghofen
09N6énden
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Seite: 129

Forts. 800 m Rekord: 2:41,08 Holzhausen, N@2leG Schwerte
BL 2011: 2:47,98 Ritzmann, Senja 1 ASV Isenloh

3:21,57 Kramer, Marah 04 LG Schwerte 09.09. Menden
3:22,05 Hemmeke, Clara 04 LC Letmathe/lserlohn 099.Menden
3:24,00 Nix, Charlotte 03 LG Schwerte 09.09. Menden
3:25,00 Oelgeklaus, Leonie 02 SG Eintracht Ergste  23.09. Werl
3:25,25 Leupold, Celina 02 SC 1912 Hennen 07.0érldsn
3:27,18 Ho6lz, Maren 02 SG Eintracht Ergste 09.0%nbken
3:27,66 Kohberg, Lena 02 SC 1912 Hennen 07.06.lotser
3:28,13 Hermann, Sina 02 LG Schwerte 02.09. Hagen

Handzeitleistungen:

3:09,9 Thietz, Tonia 02 LG Schwerte 30.06. Schwerte
3:14,4 Nix, Charlotte 03 LG Schwerte 30.06. Scheert

3:22,7 Radke, Stina 02 LG Schwerte 30.06. Schwerte
3:27,2 Friese, Nike 03 VIL Frondenberg 22.09. Fenizbrg

2000 m Rekord: 8:00,9 Griesbach, Nicole 91le@imathe/lserlohn

BL 2011:

Handzeitleistungen:

8:41,8 Henning, Akira 02 SG Eintracht Ergste 01.@Atmathe
9:40,6 Oberste, Larissa 02 SG Eintracht Ergste 071Letmathe
9:51,0 Rdmer, Nina 02 SG Eintracht Ergste 01.07tmi¢he
5 km Rekord: 20:03 Bawey, Pia Sophie 93 AS3flthn

BL 2011: 21:55 Ritzmann, Senja 1 ASV Iserlohn

24:18 Will, Pernilla 02 ViL Frondenberg 10.11. Oaden
26:55 Loos, Leonie 02 ViL Frondenberg 18.02. Frinmbeg
34:25 Schmerbeck, Maja 05 ASV Iserlohn 30.09. Bl
Hochsprung Rekord: 1,32 Paul, Vanessa LG Mend

BL 2011: 1,14 Ritzmann, Senja 1 ASV Iserlohn

1,12 Oberste, Larissa 02 SG Eintracht Ergste Oll@tmathe
1,11 Drees, Kim 02 TV Deilinghofen 09.09. Menden
1,11 Hoffmann, Julia 02 LC Letmathe/lserlohn 09.08enden
1,08 Wagenknecht, Lara 02 LG Menden 13.05. lIserlohn
1,08 Meseke, Indira 02 SG Eintracht Ergste 09.0%&nd&n
1,08 Holz, Maren 02 SG Eintracht Ergste 09.09. Mend
1,08 Oelgeklaus, Leonie 02 SG Eintracht Ergste 099.Menden
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Forts. Hochsprung

Rekord: 1,32 Paul, VandssavVienden

BL 2011: 1,14 Ritzmann, Senja 1 ASV Iserlohn

1,05
1,05
1,00
0,98
0,95
0,95
0,88

Weitsprung

3,92
3,84
3,80
3,74
3,70
3,69
3,62
3,61
3,61
3,58
3,49
3,45
3,44
3,42
3,40
3,36
3,35
3,30
3,29
3,28

Schlagballwurf 80 g

Zeppenfeld, Paula
Loos, Leonie
Ullmann, Nele
Rdmer, Nina
Eickenhorst, Carla
Henning, Akira
Will, Pernilla

02 SG Eintracht Ergste
02 VIL Frondenberg

02 VIL Frondenberg

02 SG Eintracht Ergste
02 SG Eintracht Ergste
02 SG Eintracht Ergste
02 VfL Frondenberg

Seite: 130

D50rgste
09.09. Menden
09.09. Menden
23.09. Werl
0%®5.Ergste
01.0&tnathe
13.05. Isdmh

Rekord: 4,52 Oefner, Esther 94 Tailibghofen
BL 2011: 3,89 Ritzmann, Senja 1 ASV Iserlohn

Ho6lz, Maren
Krisch, Elayna
Wagenknecht, Lara

Dumpelmann, Malou

Oelgeklaus, Leonie
Ullrich, Maja
Hoffmann, Julia
Oberste, Larissa
Drees, Kim

Thietz, Tonia
Stoyke, Laura
Nolte, Annika
Daniels, Kim Isabell
Seifert, Luisa
Gomolizkij, Maria
Loos, Leonie
Droste, Clara Nele
Woldt, Marie
Tschirbs, Amelie
Schmidt, Ellinor

02 SG Eintracht Ergste
02 LG Schwerte

02 LG Menden

02 ASV lserlohn

02 SG Eintracht Ergste
02 TV Deilinghofen

02 LC Letmathe/lserlohn
02 SG Eintracht Ergste
02 TV Deilinghofen

02 LG Schwerte

04 LG Schwerte

02 LG Schwerte

04 LC Letmathe/Iserlohn
02 LG Schwerte

02 LG Menden

02 VfL Frondenberg

02 SC 1912 Hennen

03 VIL Frondenberg

03 LG Schwerte

03 LG Menden

BL 2011: 30,50 Wenzel, Lina 1 LG Schwerte

37,50
35,00
30,00
26,50
26,00
26,00
25,50
25,00

Loos, Leonie
Zeppenfeld, Paula
Oelgeklaus, Leonie
Weber, Angelina
Seifert, Luisa
Stoyke, Hannah
Tschirbs, Amelie
Litke, Doreen

02 VIL Frondenberg

02 SG Eintracht Ergste
02 SG Eintracht Ergste
02 SC 1912 Hennen
02 LG Schwerte

02 LG Schwerte

03 LG Schwerte

02 LG Menden

30.06. Sxotav
02.09. Hagen
09.09. Menden
09.09. Mende
023 Werl
09.09. Menden
02.0%agen
OllGtmathe
09.09. Menden
30.06. Schwerte
30.06. Schwerte
09.09. Menden
02.09. Hagen
02.09. Hagen
23.06. Menden
09.09. Menden
15.09linBleofen
30.06. Schwert
30.06. Schavert
23.06. Menden

Rekord: 48,10 Freisental@2 LG Menden

01.07. Letmaat
0703Dortmund
023 Werl
07.06.lolser
09.09. Menden
09.09. Menden
09.09. Menden
09.09. Menden
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Forts. Schlagballwurf 80 g Rekord: 48,10 Ferjsiutta 82 LG Menden
BL 2011: 30,50 Wenzel, Lina 1 LG Schwerte

Seite: 131

24,00 Klein, Vanessa 03 LG Menden 07.06. Iserlohn
23,50 Meseke, Indira 02 SG Eintracht Ergste 01.D&tmathe
23,50 Friese, Nike 03 VIL Frondenberg 09.09. Menden
23,00 Droste, Clara Nele 02 SC 1912 Hennen 07.86rlohn
22,50 Schulte Hemming, Lisa 02 LC Letmathe/lderlo 01.07. Letmathe
22,50 Ullrich, Maja 02 TV Deilinghofen 15.09. Daitjhofen
22,50 Drees, Kim 02 TV Deilinghofen 15.09. Deilimgén
22,00 Eickenhorst, Carla 02 SG Eintracht Ergste .0@®7 Iserlohn
22,00 Westhelle, Lisa 02 TV Deilinghofen 07.06. rlisen
21,50 Henning, Akira 02 SG Eintracht Ergste 30.@hwerte
21,50 Will, Pernilla 02 VIL Frondenberg 09.09. Mend
21,50 Ulimann, Nele 02 VIL Frondenberg 09.09. Mende
Dreikampf Rekord: 1344 Oefner, Esther 94 T\liDghofen

BL 2011: 1016 Wenzel, Lina 1 LG Schwerte

1176 Oelgeklaus, Leonie 02 SG Eintracht Ergste 023 Werl
8,10/3,70/30,00

1068 Ullrich, Maja 02 TV Deilinghofen 15.09. Detjhofen
8,25/3,65/22,50

1021 Loos, Leonie 02 ViL Frondenberg 24.06. Werl
8,98/3,30/29,00

1018 Ho6lz, Maren 02 SG Eintracht Ergste 23.09. Werl
8,06/3,75/16,00

982 Drees, Kim 02 TV Deilinghofen 15.09. Deilingbof
8,88/3,48/22,50

968 Dumpelmann, Malou 02 ASV lserlohn 15.09. Deitiafen
8,71/3,48/20,00

965 Hoffmann, Julia 02 LC Letmathe/lserlohn 15.@eilinghofen
8,79/3,52/20,00

934 Droste, Clara Nele 02 SC 1912 Hennen 15.09lingkofen
8,88/3,35/20,00

923 Westhelle, Lisa 02 TV Deilinghofen 15.09. Dmglnofen
9,02/3,18/22,00

906 Wagenknecht, Lara 02 LG Menden 13.05. Iserlohn
8,46/3,52/13,50

904 Seifert, Luisa 02 LG Schwerte 13.05. Iserlohn
9,00/3,07/21,50

894 Kurella, Vivien 03 TV Deilinghofen 12.05. Isetin
8,85/3,13/19,00

893 Weber, Angelina 02 SC 1912 Hennen 13.05. Iserlo
9,35/2,97/24,50

884 Will, Pernilla 02 ViL Frondenberg 15.09. Degimofen

9,24/3,18/20,50
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Forts. Dreikampf

Seite: 132

Rekord: 1344 Oefner, Esthel¥Y Deilinghofen

BL 2011: 1016 Wenzel, Lina 1 LG Schwerte

877

872

869

869

865

855

Tschirbs, Amelie
9,58/3,11/23,00
Eiler, Marie
9,28/3,12/20,50
Adler, Jule
9,04/2,98/20,00
Nolte, Annika
9,02/3,43/15,50
Klein, Vanessa
9,39/2,91/23,00
Krey, Lena
8,96/3,17/16,50

Handzeitleistungen:

1023

890

Vierkampf

1366

1196

1178

1139

1079

1052

1010

967

960

959

Loos, Leonie
8,8/3,12/32,00
Will, Pernilla
8,9/3,16/20,50

02 VIL Fréndenberg

03 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
03 TV Deilinghofen 15.09. Deilingflen

03 ESV Nighthawks, Iserlohn 12.08erlohn

02 LG Schwerte 13.05. Iserlohn
03 LG Menden 12.05. Iserlohn
03 LG Schwerte 12.05. Iserlohn

02 VIiL Frondenberg 22.09. Froheeg

22.09. Frdnderg

Rekord: 1690 Oefner, Esther 94 T\linghofen
BL 2011: 827 Danzeglocke, Hanna 1 ViL Frondegb

Oelgeklaus, Leonie
8,10/3,70/1,02/30,00
Loos, Leonie
9,21/3,20/1,04/29,50
Holz, Maren
8,06/3,75/0,98/16,00
Wagenknecht, Lara
8,46/3,52/1,08/13,50
Drees, Kim
9,11/3,20/1,00/21,00
Meseke, Indira
9,60/2,96/1,04/22,50
Oberste, Larissa
9,39/3,15/1,08/14,00
Ullmann, Nele
9,38/3,16/0,96/17,00
Hoffmann, Julia
8,88/3,22/0,88/17,00
Romer, Nina
9,40/3,05/0,98/16,50

02 SG Eintracht Ergste 023 Werl

02 VfL Frondenberg 13.05. Iserloh
02 SG Eintracht Ergste 23.09. Werl
02 LG Menden 13.05. Iserlohn
02 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn
02 SG Eintracht Ergste 13.G&rldhn

02 SG Eintracht Ergste 13I6&rlohn

02 VfL Frondenberg 13.05. Isemnloh
02 LC Letmathe/lserlohn 13.08erlohn

02 SG Eintracht Ergste 23.09. Werl
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Forts. Vierkampf

Seite: 133

Rekord: 1690 Oefner, EstheT¥ Deilinghofen

BL 2011: 827 Danzeglocke, Hanna 1 VfL Frondegb

869 Will, Pernilla 02 ViL Frondenberg 13.05. Isdmo
9,34/2,86/0,88/17,00

Handzeitleistungen:

1198 Loos, Leonie 02 VIiL Frondenberg 22.09. Froheeg

8,8/3,12/1,00/32,00

weibliche Kinder U10 // W 9

50m

Rekord: 7,82 Michalski, Ramona LG Schwer
BL 2011: 8,21 HO6lz, Maren 2 LG Schwerte

8,35 Hemmeke, Clara 04 LC Letmathe/lserlohn 09.0M&nden
8,60 Schmidt, Ellinor 03 LG Menden 09.09. Menden
8,66 Kurella, Vivien 03 TV Deilinghofen 07.06. |&=n
8,69 Kramer, Marah 04 LG Schwerte 09.09. Menden
8,72 Sonmez, Nehir 05 TV Deilinghofen 09.09. Menden
8,73 Stoyke, Laura 04 LG Schwerte 09.09. Menden
8,82 Adler, Jule 03 ESV Nighthawks, Iserlohn 07.08erlohn
8,84 Block Santos, Viviana 03 TusS Iserlohn 01.0&tnhathe
8,88 Woldt, Marie 03 VIL Frondenberg 09.09. Menden
8,89 Daniels, Kim Isabell 04 LC Letmathe/lserlohn 02.09. Hagen
8,89 Hoppe, Paula 03 LG Menden 09.09. Menden
8,96 Krey, Lena 03 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
8,96 Neubacher, Nele 04 ESV Nighthawks, Iserlofth0®. Menden
8,99 Weisdorfer, Lara 04 SG Eintracht Ergste 09.0%:nden
9,05 Budde, Paula 04 ASV lserlohn 01.07. Letmathe
9,05 Jinemann, Loreley 05 ESV Nighthawks, Iserldb0.09. Menden
9,07 Kernig, Kristin 03 ESV Nighthawks, Iserlohr2.05. Iserlohn
9,08 Klein, Vanessa 03 LG Menden 07.06. Iserlohn
9,16 Schmodle, Frida 03 TV Deilinghofen 06.05. Dwhofen
9,18 Blank, Liv 04 LG Schwerte 09.09. Menden
800 m Rekord: 2:48,52 Odelga, Solveigh 93 ASAflohn

BL 2011: 3:11,25 Hoffmann, Julia 2 LC Letmathe

3:10,33 Daniels, Kim Isabell 04 LC Letmathe/lefri 15.09. Kamen
3:18,56 Schmodle, Frida 03 TV Deilinghofen 06.05. ilibghofen
3:21,57 Kramer, Marah 04 LG Schwerte 09.09. Menden
3:22,05 Hemmeke, Clara 04 LC Letmathe/lserlohn 0®9.Menden

3:24,00 Nix, Charlotte 03 LG Schwerte 09.09. Menden
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weibliche Kinder U10 // W 9

Forts. 800 m Rekord: 2:48,52 Odelga, Solv@gRASYV Iserlohn

BL 2011: 3:11,25 Hoffmann, Julia 2 LC Letmathe

3:28,21 Brinkmann, Tamina 04 LC Letmathe/lserlohn 02.09. Hagen
3:29,36 Hoffmann, Franziska 04 LC Letmathe/Idamlo 02.09. Hagen
3:30,02 Kurella, Vivien 03 TV Deilinghofen 06.05. eldnghofen
3:30,69 Soénmez, Nehir 05 TV Deilinghofen 09.09. Kliem
3:30,69 Feldhaus, Theresa 03 LG Schwerte 09.09. dbten
3:31,57 Blank, Liv 04 LG Schwerte 09.09. Menden
3:35,86 Tschirbs, Amelie 03 LG Schwerte 09.09. Mend
3:37,38 Friese, Nike 03 VIL Fréndenberg 24.06. Werl
3:39,38 Holl, Angelina 03 ASV Iserlohn 02.09. Hagen
3:41,82 Wollecke, Svenja 04 SG Eintracht Ergste .099 Menden
3:43,31 Woldt, Marie 03 VIL Frondenberg 09.09. Mend
3:45,32 Stocker, Lena-Maria 03 LG Schwerte 02.0%géeh
3:47,71 Like, Runa 03 LG Schwerte 09.09. Menden
3:51,50 Lif3, Nele 03 VIL Frondenberg 09.09. Menden
3:55,16 Klein, Vanessa 03 LG Menden 09.09. Menden

Handzeitleistungen:

3:14,4 Nix, Charlotte 03 LG Schwerte 30.06. Schevert
3:27,2 Friese, Nike 03 VIL Frondenberg 22.09. Fainubrg
3:28,7 Feldhaus, Theresa 03 LG Schwerte 30.06. &tbw
3:29,7 Lif3, Nele 03 VIL Frondenberg 22.09. Frondagb
3:30,3 Tschirbs, Amelie 03 LG Schwerte 30.06. Sctave
3:34,6 Woldt, Marie 03 VIL Frondenberg 01.07. Lethea
3:37,3 Krey, Lena 03 LG Schwerte 30.06. Schwerte
3:39,2 Kudella, Kristina 05 LG Schwerte 22.09. Kénberg
3:49,2 Neubacher, Nele 04 ESV Nighthawks, Iserldbil.07. Letmathe
3:49,4 Stoyke, Laura 04 LG Schwerte 30.06. Schwerte
3:49,4 Junemann, Loreley 05 ESV Nighthawks, ¢éarl 01.07. Letmathe
3:50,0 Quellmalz, Lynn 03 LG Schwerte 30.06. Sclhever
3:50,3 Schmerbeck, Maja 05 ASV lserlohn 01.07. latbte
3:54,3 Skatulla Lea Marie 04 VIiL Frondenberg 22.006ndenberg
5 km Rekord: 24:52 Martinek, Lorena ASV Isér

BL 2011: 27:40 Loos, Leonie 2 VIL Frondenberg

34:25

4 x50m

Schmerbeck, Maja

05 ASV lserlohn

Rekord: 31,63 TV Deilinghofen

BL2011: 33,85 LG Schwerte

35,45

LG Schwerte

Stoyke 04, Krey 03, Tschirbs 03, Kramer 04

30.09. Brtl

09.09. Menden
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Forts. 4 x50 m Rekord: 31,63 TV Deilinghofen
BL2011: 33,85 LG Schwerte

36,25 LC Letmathe/lserlohn 02.09. Hagen
Hoffmann 04, Daniels 04, Brinkmann 04, Hemme@#e

37,37 ViL Frondenberg 09.09. Menden
Woldt 03, Friese 03, Lil3 03, Woldt 04

37,53 LG Menden 23.06. Menden
Schatte 03, Mitchell 03, Schmidt 03, Klein 03

37,56 LG Schwerte 09.09. Menden
Nix 03, Feldhaus 03, Hense 04, Blank 04

38,87 SG Eintracht Ergste 09.09. Menden

Kemper 04, Wittmer 03, Deppe 04, Weisdorfer 04

Handzeitleistungen:

34,5 LG Schwerte 30.06. Schwerte
Stoyke 04, Tschirbs 03, Krey 03, Kramer 04
39,6 LG Schwerte 30.06. Schwerte

Like 03, Czub 04, Konig 04, Niehaus 04

Weitsprung Rekord: 4,12 Freisen, Jutta 82 Léndten
BL 2011: 3,41 Hoffmann, Julia 2 LC Letmathe

3,49 Stoyke, Laura 04 LG Schwerte 30.06. Schwerte
3,44 Daniels, Kim Isabell 04 LC Letmathe/lserlohn 02.09. Hagen

3,30 Woldt, Marie 03 VIL Frondenberg 30.06. Schwert
3,29 Tschirbs, Amelie 03 LG Schwerte 30.06. Schavert
3,28 Schmidt, Ellinor 03 LG Menden 23.06. Menden
3,25 Adler, Jule 03 ESV Nighthawks, Iserlohn 07.06erlohn
3,21 Kurella, Vivien 03 TV Deilinghofen 07.06. I|&=n
3,18 Sonmez, Nehir 05 TV Deilinghofen 15.09. Dghofen
3,17 Krey, Lena 03 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
3,16 Hemmeke, Clara 04 LC Letmathe/Iserlohn 01.D&tmathe
3,14 zur Nieden, Mia 05 LG Schwerte 30.06. Schwerte
3,12 Eiler, Marie 03 TV Deilinghofen 15.09. Deilimgfen
3,09 Nix, Charlotte 03 LG Schwerte 09.09. Menden
3,08 Block Santos, Viviana 03 TuS Iserlohn 01.0&tmathe
3,06 Klein, Vanessa 03 LG Menden 23.06. Menden
3,04 Hoppe, Paula 03 LG Menden 09.09. Menden
2,95 Brinkmann, Tamina 04 LC Letmathe/lserlohn 093. Werl

2,93 Budde, Paula 04 ASV lserlohn 07.06. Iserlohn
2,93 Blank, Liv 04 LG Schwerte 09.09. Menden
2,90 Martin, Lena 03 LG Schwerte 09.09. Menden

2,90 Becker, Johanna 04 TV Deilinghofen 15.09. ibgliofen
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Schlagballwurf 80 g

Seite: 136

Rekord: 33,50 ZeppenfBldula 2 LG Schwerte

BL 2011: 33,50 Zeppenfeld, Paula 2 LG Schwerte

25,50
24,00
23,50
21,00
20,50
20,50
20,00
19,50
19,50
19,00
19,00
18,50
18,50
18,50
18,00
18,00
17,50
17,50
17,00
17,00
17,00

Dreikampf

894

877

872

869

865

855

847

819

791

Tschirbs, Amelie
Klein, Vanessa
Friese, Nike
Woldt, Marie
Stoyke, Laura
Eiler, Marie
Adler, Jule
Kurella, Vivien
Like, Runa
Schmodle, Frida
Schmidt, Ellinor
Schroth, Natascha
Kohberg, Julia
Martin, Lena
Woldt, Carolin
Hoppe, Paula
Neubacher, Nele
Krause, Maxima
Budde, Paula
Krey, Lena

Nix, Charlotte

03 LG Schwerte 09.09. Menden
03 LG Menden 07.06. Iserlohn
03 VIL Frondenberg 09.09. Menden
03 VIL Frondenberg 09.09. Menden

04 LG Schwerte 02.09. Hagen

03 TV Deilinghofen 15.09. Degimofen
03 ESV Nighthawks, Iserlohn 52.0serlohn

03 TV Deilinghofen 07.06. tk#hn

03 LG Schwerte 30.06. Schwerte
03 TV Deilinghofen 06.05. Dghofen
03 LG Menden 23.06. Menden

04 TV Deilinghofen 06.0%=ilibghofen

04 SC 1912 Hennen 07.06. dkerl
03 LG Schwerte 09.09. Menden
04 V{L Frondenberg 09.09. Mend

03 LG Menden 09.09. Menden
04 ESV Nighthawks, Iserlddh07. Letmathe

04 TV Deilinghofen 15.09. Iighofen
04 ASV lIserlohn 07.06. Iserlohn
03 LG Schwerte 30.06. Schwerte
03 LG Schwerte 30.06. Schwerte

Rekord: 1240 Oefner, Esther 94 T\liBghofen
BL 2011: 1042 Zeppenfeld, Paula 2 LG Schwerte

Kurella, Vivien
8,85/3,13/19,00
Tschirbs, Amelie
9,58/3,11/23,00
Eiler, Marie
9,28/3,12/20,50
Adler, Jule
9,04/2,98/20,00
Klein, Vanessa
9,39/2,91/23,00
Krey, Lena
8,96/3,17/16,50
Woldt, Marie
9,34/3,02/20,00
Daniels, Kim Isabell
9,05/3,24/14,00
Stoyke, Laura
9,25/2,76/18,00

03 TV Deilinghofen 12.05. Isetin
03 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
03 TV Deilinghofen 15.09. Deilingflen
03 ESV Nighthawks, Iserlohn 12.058erlohn
03 LG Menden 12.05. lIserlohn
03 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
03 VIL Frondenberg 15.09. Deilimddn
04 LC Letmathe/lserlonn  2.0b. Iserlohn

04 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
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Forts. Dreikampf

Seite: 137

Rekord: 1240 Oefner, Estheil¥ Deilinghofen

BL 2011: 1042 Zeppenfeld, Paula 2 LG Schwerte

776

770

748

703

702

680

674

653

650

647

Sénmez, Nehir
9,00/3,18/11,50
Schmidt, Ellinor
9,06/3,12/12,00
Becker, Johanna
9,41/2,90/14,50
Nix, Charlotte
9,84/2,73/15,50
Schatte, Emilie
9,57/2,63/15,00
Neubacher, Nele
9,31/2,65/12,00
Krause, Maxima
10,32/2,58/17,50
Gridrmann, Jana
10,47/2,61/16,50
Wollecke, Svenja
9,86/2,87/11,00
Holl, Angelina
10,26/2,66/14,50

Handzeitleistungen:

827

Dreikampf Mannschaft

Friese, Nike
9,5/2,85/23,00

BL2011: 4253 LG Schwerte

3511

3392

3319

TV Deilinghofen

05 TV Deilinghofen 15.09. Deihoten
03 LG Menden 12.05. Iserlohn
04 TV Deilinghofen 15.09. IDgitofen
03 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
03 LG Menden 12.05. Iserlohn
04 ESV Nighthawks, Iserlohn03.2 Iserlohn

04 TV Deilinghofen 15.09. Dgofen
04 SG Eintracht Ergste 12.0&rloln
04 SG Eintracht Ergste 15.0dtten

03 ASV lserlohn 15.09. Deilindbn

03 VIL Frondenberg 22.09. Froneegb

Rekord: 5063 TV Deilinggro

15.09. Deilinghofen

Eiler 872, Becker 748, Krause 674
Druselmann 641, Westhelle 576

VIL Frondenberg

22.09. Frondenberg

Woldt 835, Friese 827, Woldt 608

Li3 580, Reinders 542

LG Menden

12.05. Iserlohn

Klein 865, Schmidt 770, Schatte 702

Kliver 492, Mitchell 490
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50 m Rekord: 7,9 Thiemann, Sybille Schwefi@merschaft

BL 2011: 8,99 Treude, Emma 3 TV Deilinghofen

8,35 Hemmeke, Clara 04 LC Letmathe/lserlohn 09.P&nden
8,69 Kramer, Marah 04 LG Schwerte 09.09. Menden
8,72 So6nmez, Nehir 05 TV Deilinghofen 09.09. Menden
8,73 Stoyke, Laura 04 LG Schwerte 09.09. Menden
8,89 Daniels, Kim Isabell 04 LC Letmathe/lserlohn 02.09. Hagen
8,96 Neubacher, Nele 04 ESV Nighthawks, Iserlofth09. Menden
8,99 Weisdorfer, Lara 04 SG Eintracht Ergste 09.0%:nden
9,05 Budde, Paula 04 ASV lserlohn 01.07. Letmathe
9,05 Junemann, Loreley 05 ESV Nighthawks, Iserldb0.09. Menden
9,18 Blank, Liv 04 LG Schwerte 09.09. Menden
9,28 Deppe, Elisa 04 SG Eintracht Ergste 09.09. dden
9,31 Dunke, Anna Lotta 05 LG Schwerte 09.09. Menden
9,32 Druselmann, Josie 04 TV Deilinghofen 12.05%erltn
9,41 Schmolke, Victoria Madel04 ESV Nighthawks, Iserlohn 01.07. Letmathe
9,41 Becker, Johanna 04 TV Deilinghofen 15.09. ibgllofen
9,48 Brinkmann, Tamina 04 LC Letmathe/lserlohn 002. Hagen

9,66 Kemper, Kimberly 04 SG Eintracht Ergste 09.08enden
9,72 Visic, Lara 04 SG Eintracht Ergste 09.09. Mend
9,74 Reinders, Denise 04 VfL Fréndenberg 09.09. déen
9,79 Hense, Zaya 04 LG Schwerte 09.09. Menden
9,79 Konig, Jana 04 LG Schwerte 09.09. Menden

Handzeitleistungen:

9,2 zur Nieden, Mia 05 LG Schwerte 30.06. Schwerte
9,5 Praske, Laura 04 LG Schwerte 30.06. Schwerte
800 m Rekord: 3:00,59 Bawey, Pia Sophie 93 A&¥lohn

BL 2011: 3:16,52 Vogt, Pia 3 ASV Iserlohn

3:10,33 Daniels, Kim Isabell 04 LC Letmathe/lstn 15.09. Kamen
3:21,57 Kramer, Marah 04 LG Schwerte 09.09. Menden
3:22,05 Hemmeke, Clara 04 LC Letmathe/lserlohn 099.Menden
3:28,21 Brinkmann, Tamina 04 LC Letmathe/lserlohn 02.09. Hagen
3:29,36 Hoffmann, Franziska 04 LC Letmathe/Idamlo 02.09. Hagen
3:30,69 Sonmez, Nehir 05 TV Deilinghofen 09.09. Kliem
3:31,57 Blank, Liv 04 LG Schwerte 09.09. Menden
3:41,82 Wodllecke, Svenja 04 SG Eintracht Ergste .099 Menden
3:58,93 Hartmann, Jule 04 TV Deilinghofen 06.05. ilibghofen
4:05,80 Schmerbeck, Maja 05 ASV lserlohn 06.05. libghofen

4:17,00 Woldt, Carolin 04 VIiL Frondenberg 24.06. We
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Forts. 800 m Rekord: 3:00,59 Bawey, Pia SopPBIASV Iserlohn
BL 2011: 3:16,52 Vogt, Pia 3 ASV Iserlohn

Handzeitleistungen:

3:39,2 Kudella, Kristina 05 LG Schwerte 22.09. Kénberg
3:49,2 Neubacher, Nele 04 ESV Nighthawks, Iserldbl.07. Letmathe
3:49,4 Stoyke, Laura 04 LG Schwerte 30.06. Schwerte
3:49,4 Junemann, Loreley 05 ESV Nighthawks, ¢éarl 01.07. Letmathe
3:50,3 Schmerbeck, Maja 05 ASV lserlohn 01.07. ladbm
3:54,3 Skatulla Lea Marie 04 VIiL Frondenberg 22.096ndenberg
4:02,0 Niehaus, Johanna 04 LG Schwerte 30.06. Sthwe
4:02,5 Hense, Zaya 04 LG Schwerte 30.06. Schwerte
4.03,8 Skal, Antonia 04 LG Schwerte 30.06. Schwerte
4:11,6 Anst6tz, Anna 05 LG Schwerte 30.06. Schwerte
4:12,2 Woldt, Carolin 04 VIL Frondenberg 01.07. rbathe
4:15,3 Konig, Jana 04 LG Schwerte 30.06. Schwerte
4:22,8 Czub, Pia 04 LG Schwerte 30.06. Schwerte
5 km Rekord: 23:52 Enneper, Muriel 99 ASV lskn

BL 2011:

34:25 Schmerbeck, Maja 05 ASV lserlohn 30.09. Bt
Weitsprung Rekord: 3,63 Freisen, Jutta 82 L&ndten

BL 2011: 3,25 Eiler, Marie 3 TV Deilinghofen

3,49 Stoyke, Laura 04 LG Schwerte 30.06. Schwerte
3,44 Daniels, Kim Isabell 04 LC Letmathe/lserlohn 02.09. Hagen

3,18 Sonmez, Nehir 05 TV Deilinghofen 15.09. Dghofen
3,16 Hemmeke, Clara 04 LC Letmathe/lserlohn 01.D&tmathe
3,14 zur Nieden, Mia 05 LG Schwerte 30.06. Schwerte
2,95 Brinkmann, Tamina 04 LC Letmathe/lserlohn 093. Werl

2,93 Budde, Paula 04 ASV lserlohn 07.06. Iserlohn
2,93 Blank, Liv 04 LG Schwerte 09.09. Menden
2,90 Becker, Johanna 04 TV Deilinghofen 15.09. ibgliofen
2,88 Neubacher, Nele 04 ESV Nighthawks, IserloHhOD. Letmathe
2,87 Wollecke, Svenja 04 SG Eintracht Ergste 15.0dtten

2,86 Kohberg, Julia 04 SC 1912 Hennen 07.06. Iserlo
2,86 Kramer, Marah 04 LG Schwerte 09.09. Menden
2,85 Weisdorfer, Lara 04 SG Eintracht Ergste 09.0%:nden

2,80 Junemann, Loreley 05 ESV Nighthawks, Iserlat?.05. Iserlohn
2,75 Hoffmann, Franziska 04 LC Letmathe/lserlohn 9.00. Menden
2,75 Visic, Lara 04 SG Eintracht Ergste 09.09. Mand
2,70 Hense, Zaya 04 LG Schwerte 30.06. Schwerte
2,70 Skal, Antonia 04 LG Schwerte 30.06. Schwerte

2,70 Schmolke, Victoria Madel04 ESV Nighthawks, Iserlohn 01.07. Letmathe
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Schlagballwurf 80 g

Rekord: 32,50 Freisental8? LG Menden

BL 2011: 21,00 Klein, Vanessa 3 LG Menden

20,50
18,50
18,50
18,00
17,50
17,50
17,00
16,50
16,50
16,00
15,50
15,00
14,50
14,50
14,50
14,00
14,00
14,00
14,00
14,00

Dreikampf

819
791
776
748
680
674
653
650
641

576

Stoyke, Laura
Schroth, Natascha
Kohberg, Julia
Woldt, Carolin
Neubacher, Nele
Krause, Maxima
Budde, Paula
Grdrmann, Jana
Daniels, Kim Isabell
zur Nieden, Mia
Druselmann, Josie
Hense, Zaya
Niehaus, Johanna
Praske, Laura
Becker, Johanna
Visic, Lara
S6nmez, Nehir
Czub, Pia

04 LG Schwerte

04 TV Deilinghofen
04 SC 1912 Hennen
04 VIiL Frondenberg

Seite: 140

02.09. Hagen
06.0%=ilibghofen
07.06. dierl
09.09. Mend

04 ESV Nighthawks, Iserlddih07. Letmathe

04 TV Deilinghofen
04 ASV lserlohn

04 SG Eintracht Ergste
04 LC Letmathe/lserioh

05 LG Schwerte
04 TV Deilinghofen
04 LG Schwerte
04 LG Schwerte
04 LG Schwerte
04 TV Deilinghofen

04 SG Eintracht Ergste

05 TV Deilinghofen
04 LG Schwerte

15.09. Iighofen
07.06. Iserlohn
1218&rlohn

07.06. Iserlohn

30.06. Schavert
15.0%ilibghofen
09.09. Menden
30.06. Sohwer
30.06. Schwerte
15.009. libghofen
05.05. skrg

07.06. |akenl

30.06. Schwerte

Schmolke, Victoria Madel04 ESV Nighthawks, Iserlohn 01.07. Letmathe

Wollecke, Svenja

04 SG Eintracht Ergste @9.Menden

Rekord: 1034 Oefner, Esther 94 T\liBghofen
BL 2011: 781 Kurella, Vivien 3 TV Deilinghofen

Daniels, Kim Isabell
9,05/3,24/14,00
Stoyke, Laura
9,25/2,76/18,00
S6nmez, Nehir
9,00/3,18/11,50
Becker, Johanna
9,41/2,90/14,50
Neubacher, Nele
9,31/2,65/12,00
Krause, Maxima
10,32/2,58/17,50
Gridrmann, Jana
10,47/2,61/16,50
Wollecke, Svenja
9,86/2,87/11,00
Druselmann, Josie
9,90/2,35/15,50
Westhelle, Finja
10,54/2,52/12,50

04 LC Letmathe/lserlonn  2.0b. Iserlohn
04 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
05 TV Deilinghofen 15.09. Deihoten
04 TV Deilinghofen 15.09. Dbgltofen
04 ESV Nighthawks, Iserlohn03.2 Iserlohn

04 TV Deilinghofen 15.09. Dghofen

04 SG Eintracht Ergste 12.0&rloln
04 SG Eintracht Ergste 15.0dtten
04 TV Deilinghofen 15.09. libgiofen

04 TV Deilinghofen 15.09. ghofen
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Forts. Dreikampf Rekord: 1034 Oefner, EstheT¥Y Deilinghofen

05 ESV Nighthawks, Iserlatih05. Iserlohn

04 LC Letmathe/lserlohn

05 LG Menden
04 TV Deilinghofen
05 TV Deilinghofen
04 LG Menden

05 TV Deilinghofen

BL 2011: 781 Kurella, Vivien 3 TV Deilinghofen

571 Jinemann, Loreley
9,77/2,80/7,00

570 Hoffmann, Franziska
10,25/2,46/11,50

492 KlUver, Leonie
10,47/2,29/9,50

487 Hoffmann, Vicky
11,26/2,15/13,50

442 Winning, Frieda
10,83/1,97/11,00

412 Ebbing, Alicia
10,89/1,92/10,00

380 Spieckermann, Nele
11,60/1,98/10,00

377 Winning, Martha

11,08/2,00/8,00

Handzeitleistungen:

608 Woldt, Carolin
10,4/2,48/15,50
542 Reinders, Denise
10,0/2,44/10,00
497 Skatulla Lea Marie
11,1/2,45/11,50
464 Kudella, Kristina

10,6/2,26/9,50

05 TV Deilinghofen

04 ViL Frondenberg
04 VIL Frondenberg
04 ViL Frondenberg

05 LG Schwerte

.0%2 Iserlohn

12.05. lIserlohn
15.09. Deijhofen
15.09. Deghofen
12.05. Iserlohn
15.09.ilibghofen

15.09. Deghofen

22.09. Fromioerg
22.09. dedberg
22.0906rgenberg

22.09. Frorukng



